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วารสาร 
TPA News ฉบับประจ�ำเดือนเมษำยน 2559 นี้ 
เดือนที่ตรงกับประเพณีไทยสงกรำนต์ และเป็น

วึปีใหม่ไทยที่สืบทอดกันมำแต่โบรำณ ในโอกำสนี้เลยขอน�ำประวัติ
สรุปสั้นเกี่ยวกับวันสงกรำนต์ที่หลำยคน อำจลืมกันไปแล้ว..

สงกรานต์ เป็นประเพณีของประเทศไทย  ค�ำว่ำ “สงกรานต์” 
มำจำกภำษำสันสกฤตว่ำ “ส�-กรำนต” ซึ่งแปลว่ำ ก้ำวขึ้น ย่ำงขึ้น หรือ
ย้ำยขึ้น โดยมีนัยควำมหมำยว่ำ กำรเข้ำสู่ศักรำชรำศีใหม่ หรือวันขึ้น
ปีใหม่ นัน้เอง โดยเทศกำลสงกรำนต์ นัน้เป็นประเพณทีีม่คีวำมเก่ำแก่ 
และคนไทยสืบทอดกันมำแต่โบรำณคู่กับประเพณีตรุษจีนกันเลย 
ทีเดียว จึงได้มีกำรรวมเรียกกันว่ำ “ประเพณีตรุษสงกรำนต์” ซึ่งแปล
ว่ำกำรส่งท้ำยปีเก่ำ ต้อนรับปีใหม่ นั้นเอง

วันมหาสงกรานต์

ในสมยัโบรำณ คนไทยถือว่ำ วนัขึน้ 1 ค�ำ่ เดอืนอ้ำย ซึง่จะตรง
ในช่วงเดอืน พฤศจกิำยนหรอืธนัวำคม ให้เป็นวนัขึน้ปีใหม่ แต่ในสมยั
รัชกำลที่ 5 ได้มีกำรเปลี่ยนให้วันที่ 1 เมษำยน เป็นวันขึ้นปีใหม่ จนต่อ
มำในสมัยยุค จอมพล ป. พิบูลสงครำม ในปี พ.ศ.2483 ได้เปลี่ยนวัน
ปีใหม่ให้เป็นวันสำกล คือ วันที่ 1 มกรำคม แต่ถึงอย่ำงไร คนโบรำณ
กย็งัคงคุน้เคยกบัวนัปีใหม่ไทยในเดอืนเมษำยน จงึได้ก�ำหนดให้วนัที่ 
13 เมษำยน เป็นวันขึ้นปีใหม่ไทยร่วมด้วย

ท้ังน้ี ปฏิทินไทยในขณะนี้ก�ำหนดให้เทศกำลสงกรำนต์ตรง
กับวันที่ 13-15 เมษำยน ของทุกปี และเป็นวันหยุดรำชกำร อย่ำงไร
ก็ตำม ประกำศสงกรำนต์อย่ำงเป็นทำงกำรจะค�ำนวณตำมหลัก-
เกณฑ์ในคัมภีร์สุริยยำตร์ ซึ่งแต่โบรำณมำ ก�ำหนดให้วันแรกของ
เทศกำล เป็นวนัทีพ่ระอำทติย์ย้ำยออกจำกรำศมีนีเข้ำสูร่ำศเีมษ เรยีก
ว่ำ “วันมหำสงกรำนต์” วันถัดมำเรียกว่ำ “วันเนำ” และวันสุดท้ำย 
เป็นวนัเปลีย่นจลุศกัรำช และเริม่ใช้กำลโยคประจ�ำปีใหม่ เรยีกว่ำ “วนั
เถลิงศก” จำกหลักกำรข้ำงต้นน้ี ท�ำให้ปัจจุบันเทศกำลสงกรำนต์ 
มักตรงกับวันที่ 14-16 เมษำยน (ยกเว้นบำงปี เช่น พ.ศ.2551 และ 
พ.ศ.2555 ที่สงกรำนต์กลับมำตรงกับวันที่ 13-15 เมษำยน) ซึ่งบำง
ปีก็อำจจะตรงกับวันใดวันหนึ่ง

นางสงกรานต์ ในโบรำณมกีำรก�ำหนดไว้ถงึ 7 นำงด้วยกัน ซึง่
แต่ละนำงก็จะมีควำมหมำย ค�ำท�ำนำยที่แตกต่ำงกันออกไป โดยทั้ง 

7 นำงสงกรำนต์ จะประกอบไปด้วย
➠  นำงทุงษะเทวี
➠  นำงรำกษเทวี
➠  นำงโครำคเทวี
➠  นำงกิริณีเทวี
➠  นำงมณฑำเทวี
➠  นำงกิมิทำเทวี
➠  นำงมโหธรเทวี
ส�าหรบัวนัสงกรานต์ ปี 2559 นี้ วนัมหำสงกรำนต์ ตรงกบัวนั

พุธที่ 13 เมษำยน เวลำ 20 นำฬิกำ 36 นำที 36 วินำที #2 จันทรคติ 
ตรงกับ วันพุธ ขึ้น ๗ ค�่ำ เดือนห้ำ(๕) ปีวอก นางสงกรานต์นาม
ว่า มณฑาเทวี ทรงพาหุรัด ทัดดอกจ�าปา อาภรณ์แก้วไพฑูรย์ 
ภักษาหารนมเนย หัตถ์ขวาทรงเหล็กแหลม หัตถ์ซ้ายทรงไม้เท้า 
เสด็จไสยาสน์ลืมเนตร(นอนลืมตา) มาเหนือหลังคัสพะ(ลา) เป็น
พาหนะ

เกณฑ์พริณุศำสตร์ ปีนี ้จนัทร์ เป็นอธบิดฝีน บนัดำลให้ฝนตก 
500 ห่ำ ตกในเขำจักรวำล 200 ห่ำ ตกในป่ำหิมพำนต์ 150 ห่ำ ตกใน
มหำสมุทร 100 ห่ำ ตกในโลกมนุษย์ 50 ห่ำ

เกณฑ์ธำรำธคิณุ ชือ่ วำโย(ธำตลุม) น�ำ้พอประมำณ พำยจุดั 
เกณฑ์นำครำชให้น�้ำ ปีวอก นำครำชให้น�้ำ 2 ตัว ท�ำนำยว่ำ 

ฝนต้นปีน้อย กลำงปีงำม แต่ปลำยปีมำกแล ฯ
เกณฑ์ธญัญำหำรชือ่ ลำภะ ข้ำวกล้ำในนำ จะได้ 10 ส่วน เสยี

เพียงส่วนเดียว ธัญญำหำร มังสำหำรบริบูรณ์ ประชำชนทั้งหลำยจะ
อยู่เย็นเป็นสุข ฯ

ปัจจุบัน เวลำได้เปลี่ยนไป ผู้คนได้มีกำรเคลื่อนย้ำยที่อยู่เข้ำ
สูเ่มอืงใหญ่ๆ และจะถอืเอำวนัสงกรำนต์เป็นวนั “กลบับ้ำน” ท�ำให้กำร
จรำจรคับคั่งในช่วงวันก่อนสงกรำนต์ วันแรกของเทศกำล และวัน
สุดท้ำยของเทศกำล นอกจำกนี้ เทศกำลสงกรำนต์ยัง ถูกใช้ในกำร 
ส่งเสรมิกำรท่องเทีย่ว ทัง้ต่อคนไทย และต่อนกัท่องเทีย่วต่ำงประเทศ 
ปัจจุบันนี้เทศกำลสงกรำนต์มีพัฒนำกำร และมีแนวโน้มว่ำได้มีกำร
เสริมจนคลำดเคลื่อนบิดเบือนไป เกิดกำรประชำสัมพันธ์ในเชิงกำร
ท่องเที่ยวว่ำเป็น ‘Water Festival’ เป็นภำพของกำรใช้น�้ำเพื่อแสดง 
ควำมหมำยเพียงประเพณีกำรเล่นเท่ำนั้น
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