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กนฎิฐา มทัซโุอะ

อากาศ เริ่มร้อนอบอ้าวตั้งแต่เข้าเดือนมิถุนายน

เป็นต้นมา อุณหภูมิสุงสุดในคันไซที่ไม่เคย

เกิน 30 องศาก็ค่อยๆ พุ่งสูงขึ้นเรื่อยๆ จนผู้คนเลือกที่จะมองหาแหล่ง

ท่องเที่ยวในภูมิภาคที่อุณหภูมิต�่าๆ เช่น ฮอกไกโด นางาโนะ หรือไม่

ก็บนที่สูงหรือตามแหล่งน�้าสะอาดซึ่งมีไม้นานาพันธุ์ให้ชม

“อะสะซะ” เป็นพืชน�้าสกุล Nymphoides peltata มีชื่อใน

ภาษาไทยว่า “ฝอยน�า้ลลิลีส่เีหลอืงลอยหัวใจ” มถีิน่ก�าเนดิในยเูรเซยี ดอก

สีเหลืองสดขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางราว 3-4 เซนติเมตร มีกลีบ 5 กลีบ 

หน้าตาคล้ายดอกฟักทองแต่มีใบกลมเล็กๆ คล้ายรูปหัวใจ เส้นผ่า

ศนูย์กลางราว 5-12 เซนตเิมตรลอยอยู่บนผิวน�้า ตวัดอกจะบานเฉพาะ

วันที่มีแสงแดดและบานเพียงครึ่งวันก่อนที่จะร่วงโรยไปในช่วงบ่าย

ระหว่างเดือนมิถุนายนถึงเดือนสิงหาคมซึ่งเป็นฤดูร้อนของญี่ปุ่น ใน

“อะสะซะ”
เช้าวันสดใสในฤดรู้อน

อดีตพบได้ทั่วไปในทะเลสาปหรือบ่อน�้าตื้นๆ ที่ไม่มีคลื่นลมนับตั้งแต่

ฮอกไกโดถึงคิวชู ทว่าปัจจุบันพบได้ไม่กี่แห่ง บางจังหวัดขึ้นทะเบียน

เป็นพชืหายาก บางจงัหวดัมกีารระดมก�าลงัอาสาสมคัรช่วยปลกู และ

ขยายพันธุ์ ด้วยความเชื่อว่าอะสะซะจะช่วยรักษาน�้าให้สะอาด

ในหนังสือประวัติศาสตร์ “นิฮอนโชะกิ” ปรากฏหลักฐานใน

ชือ่ของ “โมะ” หรอืพชืประเภทสาหร่าย และจากหนงัสอืรวบรวมเพลง

โบราณ “มันโยชู” ในสมัยเฮอัน พบว่า โมะที่ว่านี้เพิ่งจะมาเป็นที่รู้จัก

กนัในชือ่ของ “อะซะสะ” ครัง้แรกโดยปรากฏชือ่ในเพลงยาวเพลงหนึง่ 

มีเนื้อความว่า「か黒き髪に真木綿（まゆふ）もち　あざさ結ひ垂
れ……」“คะคุโระกิคะมิ นิ มะยุฟุ โมะจิ อะซะสะ ยุอิทะเระ” “ผมยาว

ดกด�าเกล้าย้อยลงมา พันด้วยผ้าฝ้ายประดับดอกอะซะสะ” ในอดีต 

ดอกอะสะซะถูกเรียกว่า “อะซะสะ” ใช้เป็นดอกไม้ประดับผมผู้หญิง 

อะสะซะ จะโตเฉพาะในสระหรอืทะเลสาปทีน่�า้นิง่ สะอาดไม่มคีลืน่▲
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บานสะพร่ังอยูก่ลางท่ีราบนาราบรเิวณทีเ่รยีก

ว่า “มิยะเคะโนะฮะร่ะ” หรือต�าบลมิยะเคะโจ 

อ�าเภอชิคิกุน จังหวัดนารา ในปัจจุบัน ต�าบล

มิยะเคะทุกวันน้ีได้ก�าหนดให้อะซะสะเป็น

ดอกไม้ประจ�าต�าบล โดยมีชาวต�าบลช่วยกัน

ปลูกไว้ตามแหล่งน�้าหลายๆ แห่ง

ที่มาของชื่อของ “อะสะซะ” หรือ “อะ

ซะสะ” นั้นว่ากันว่ามาจากการเป็นดอกไม้ที่

บานเฉพาะช่วงเช้า “อะสะสะคุ” หรือบานใน

น�้าตื้น “อะสะกุสะคุ” หรือรากที่พันกันใต้ดิน 

“อะสะนะบุ” บางคนก็เชื่อว่าเนื่องจากใบ

อ่อนๆ ของมันถูกเรียกว่า “ฮะนะจุนไซ” หรือ

อะสะอะสะนะ” ซึ่งหมายถึงผักที่โตในน�้าตื้น

กินได้ ต่อมาเสียงจึงแปลงมาเป็น “อะสะซะ” 

ในปัจจุบัน

▲   ดอกจะบานพ้นน�า้ขึน้มาเลก็น้อยในช่วงเช้าวนัทีม่แีดดในฤดรู้อน

▲  อายุของดอกสัน้เพยีงครึง่วนั ช่วงบ่ายกจ็ะโรยไป

▲  ใบเลก็ๆ มีหนกัตรงกลางคล้ายรปูหวัใจ ใบอ่อนกนิได้

▲ ดอกอะสะซะมกีลบี 5 กลบี เกสรทีเ่หน็ตรงกลางจะกลายเป็นเมลด็ขยายพันธ์ุ
ได้

ทว่าดอกอะสะซะที่เคยพบท่ัวไปตาม

ธรรมชาติค่อยๆ สูญพันธุ์ไปแล้วในหลายต่อ

หลายจังหวัด เช่น ในโอซากา เกียวโต เอะฮิเมะ 

ทดโทะริ กระทรวงสิ่งแวดล้อมญี่ปุ ่น จึงขึ้น

ทะเบียนไว้ใน Red Data Book เป็นพืชอนุรักษ์

ใกล้สูญพันธุ์

อะสะซะ มาได้รับความสนใจอีกครั้ง 

สักราว 20 ปี ก่อนหน้านี้ เมื่อผู้คนที่อาศัยรอบๆ 

ทะเลสาปคะสุมิงะอุร่ะ ในจังหวัดอิบะระกิ และ

ชิบะได้ระดมก�าลังอาสาสมัครทั้งเด็กเล็ก และ

ผู้ใหญ่ส�ารวจสภาพแวดล้อมรอบๆ ทะเลสาปที่

น�้าเริ่มสกปรกจากการปล่อยน�้าเสียในครัวเรือน 

ที่เพิ่มขึ้นจากทศวรรษ 1970 เป็นต้นมา พวกเขา
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พบว่าตามรมิเขือ่นคอนกรตีกัน้น�า้มกีอดอกไม้เลก็ๆ สเีหลอืง

สดบานอยู่เป็นหย่อมๆ จากการค้นคว้าของผู้เช่ียวชาญ 

ก็พบว่าอะสะซะลดจ�านวนลง เพราะระดับน�้าในทะเลสาปที่

เปลี่ยนไป น�้าที่ไม่สะอาด หญ้าโยะชิที่เป็นตัวช่วยให้ต้น 

อะสะซะแตกกิ่งขยายพันธุ์ถูกท�าลายลง พวกเขาจึงร่วมกัน

จัดท�า “กองทุนอะสะซะ” เปิดห้องเรียนให้เด็กๆ ได้ศึกษา

ความส�าคัญของสภาพแวดล้อม หาทุน และระดมก�าลัง 

ช่วยกันดูแลปลูกดอกอะสะซะที่ลดจ�านวนลง หลายปีต่อมา

อะสะซะก็เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องจนกลายเป็นแหล่งชม 

ดอกอะสะซะใหญ่ในภมูภิาคคันโตทกุๆ ฤดูร้อน เหนอืไปกว่า 

อืน่ใด น�า้ในทะเลสาปคะสมุงิะอรุ่ะกค่็อยๆ กลบัมาใสสะอาด

พอที่ดอกอะสะซะจะสามารถด�ารงชีวิตอยู่ได้

จากนั้นเป็นต้นมา หลายๆ พื้นที่ๆ สระน�้าใหญ่เช่นที่

ป่าพฤกษศาสตร์โกเบกเ็ริม่ขยายพนัธุอ์ะสะซะกนั ดอกเดีย่วๆ

อาจดูไม่เด่นนัก แต่เมื่อบานพร้อมกันเป็นพันๆ หมื่นๆ ดอก

สะพรั่งเต็มสระไปหมดก็เรียกความสนใจได้แต่ไกล สีเหลือง

สดใสตัดกับใบสีเขียวดังแหนแผ่เต็มผิวสระดูเผินๆ เสมือน

พรมลายเขยีวเหลอืงช่วยบรรเทาความร้อนได้ไม่น้อยทเีดยีว

เหนือไปกว่าอื่นใด อะสะซะที่บานสะพรั่งเต็มสระยัง

เป็นสญัลกัษณ์ว่าน�า้ในสระสะอาดสะอ้านพออกีด้วย

สถานที่ชมดอกอะสะซะ ที่เดินทางสะดวกที่สุด 

ป่าพฤกษศาสตร์โกเบ จังหวัดเฮียวโกะ กลางป่าจะมีสระน�้า Nagatani-ike ทุกเดือนมิถุนายน-สิงหาคม ดอกอะสะซะ เป็นหมื่นๆ ดอกจะ

บานสะพรั่งดังพรมสีเหลืองสลับเขียว เปิดให้เข้าชมเวลา 9:00-17:00 น. ปิดทุกวันพุธ (ค่าเข้าชม 300 เยน)

▲    Nakatani-ike ป่าพฤกษศาสตร์โกเบ

▲    สเีหลอืงสดดเูด่นแต่ไกล
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