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กนฎิฐา มทัซโุอะ

“นาโนะฮานะ บาตะเกะ นิ อิริฮิ อุสุเระ 
มิวาตาสุ ยามะ วะ คาสุมิ ฟุกาชิ

ฮารุคาเซะ โซะโยฟุกุ โสรา โอะ มิเรบะ
ยูทสึซุกิ คาคาริเตะ นิโอย โอวาชิ... . .”

เมื่อ พูดถึงดอกนาโนะฮานะ คนญี่ปุ ่นจ�ำนวนไม่น้อยจะ

นึกถึงเพลงที่ชื่อว่า “โอโบะโระ ทสึกิ โนะ โยะรุ” (คืน

วันพระจันทร์เลือนลาง) ประพันธ์เนื้อเพลงโดยทากาโนะ ทัทสึยุกิ 

ท�ำนองโดยโอกาโนะ เทอจิ ิเพลงดงักล่าวเป็นหนึง่ในบรรดาเพลงโฟลค์

ที่กระทรวงศึกษาธิการญี่ปุ่นในสมัยเมจิ (ค.ศ. 1868-1912) ถึงโชวา 

(ค.ศ. 1926-1989) เรียบเรียง และก�ำหนดให้เป็นเพลงในวิชาดนตรี

ของโรงเรียนประถมต้นทั่วประเทศ แม้ทุกวันนี้ ผู้สูงอายุจ�ำนวนมาก

ยังนิยมเลือกเป็นเพลงขับร้องในคาราโอเกะอีกด้วย

กับทัศนยีภาพชนบทญีปุ่น่

นาโนะฮานะ หรือดอกฟีลมาสตาด 

มีชื่อทางวิทยาศาสตร์

ว่า Rape blossom หรือ Celery cabbage หน้าตาคล้ายดอกคะน้า สี

เหลอืงสดบานอยูบ่นยอดต้นทีส่งูราว 30-150 เซนตเิมตร มถีิน่ก�ำเนดิ

ในเอเซียตะวันตก และยุโรป เชื่อกันว่าเผยแพร่เข้ามาในญี่ปุ่นสมัย 

ยาโยอิ (ราว 300 ปีก่อนคริสต์กาล - ราวคริสต์ศตวรรษที่ 300) ผ่าน

ทางจีนแผ่นดินใหญ่ เริ่มบานตั้งแต่ราวเดือนกุมภาพันธ์ไปจนถึงราว

เดือนพฤษภาคม มหีลายสายพนัธุด้์วยกัน ทัง้ทีไ่ว้เป็นไม้ชมดอก และ

ทั้งที่เป็นอาหาร

เชื่อกันว่าตั้งแต่สมัยนารา และเฮอันมาแล้ว ที่คนญี่ปุ่นปลูก

ต้นนาโนะฮานะเพื่อน�ำเอาเมล็ดมากลั่นท�ำน�้ำมันตะเกียงบ้าง น�้ำมัน

ประกอบอาหารบ้าง และเพิ่งจะน�ำเอายอดอ่อน ก่อนดอกจะเริ่ม 

เบ่งบานมาลวกหรือดองเกลือกินกันเมื่อเข้าสมัยเมจิมาแล้ว ความที่

“นาโนะฮานะ”

▲ ชาวบ้านในเมือง Uda จงัหวดันาราช่วยกนัดแูล
นาโนะฮานะและซากรุะพนัธุย้์อยทีม่ชีือ่ว่า Mata-
bei-zakura อายุกว่า 300 ปี

▲ ก�ำลงับานงาม ▲ สเีหลอืงสดใส

▲ ท้องทุง่ในจงัหวัดนารา
▲ ข้างโรงบ่มเหล้า Matsumoto-shuzo ย่าน Fushimi ชานกรงุเกยีวโตมีทุ่ง

นาโนะฮานะบานงามทกุปี
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นาโนะฮานะเป็นผักที่มีวิตามินซี และธาตุอาหารสูงด้วย ท�ำให้หลาย

สิบปีมานี้ ผู้คนให้ความ นิยมกินกันมาก รสจะออกขมนิดๆ แต่เมื่อ

เยาะโชยูพร้อมโรยด้วยปลาแห้งคัทสึโอบุชิลงไปจะกลมกล่อม และ

ผลจากการพัฒนาสายพันธุ์ท่ีทนทานอากาศหนาวได้ดี พื้นที่ปลูกจึง

กลบัมาเพิม่ขึน้ทัว่ประเทศอกีครัง้ อาจกล่าวได้ว่านาโนะฮานะเป็นทัง้

ดอกไม้ และผักที่เป็นสัญลักษณ์อย่างหนึ่งของฤดูใบไม้ผลิของญี่ปุ่น

ส่วน “นาโนฮานะ ยะ ทสึกิ วะ ฮิงาชิ นิ ฮิ วะ นิชิ นิ” เป็นกลอน

ไฮกุที่กล่าวถึงดอกนาโนะฮานะที่มีชื่อเสียง ผลงานของโยสะ บุซน 

(ค.ศ.1716 - 1784) นักประพันธ์กลอนไฮกุ และจิตรกรชื่อดังในสมัย

กลางเอโดะ ถ่ายทอดทัศนียภาพกว้างใหญ่ของทุ่งนาโนะฮานะที่ 

ยามค�ำ่จะเหน็ลางๆ ภายใต้แสงจนัทร์ และระยบิระยบัเมือ่แสงอาทติย์

สาดส่องลงมา ไม่แตกต่างไปจากเนื้อเพลง “โอโบะโระทสึกิ โนะ  

โยะรุ” ด้านบนของ ทากาโนะ ทัทสึยุกิ ที่ต่างก็ถ่ายทอดทัศนียภาพ

ชนบทดั้งเดิมของญี่ปุ่น

ทากาโนะ ททัสยึกิุ เกดิทีจ่งัหวดันางาโนะ 

หนึ่งในจังหวัดที่ห้อมล้อมไป

ด้วยขุนเขา และป่าไม้ หน้าหนาวจะปกคลุมไปด้วยหิมะขาวโพลน 

ผูค้นมกัตัง้ตารอฤดใูบไม้ผลซิึง่จะเริม่จากกลางเดอืนเมษายนไปจนถงึ

ราวเดือนพฤษภาคม เริ่มจากทิวแถวซากุระสีชมพูอ่อนกับทุ่งนาโนะ

ฮานะด้านล่างทีเ่ป็นสเีหลอืงอร่าม เพลงของเขาแบ่งเป็นสองท่อนสัน้ๆ 

ท่อนแรกที่ก�ำกับไว้ด้านบนมีเนื้อหา ดังนี้

“ทุ่งนาโนะฮานะ ยามแสงอาทิตย์เริ่มลับขอบฟ้า

เทือกเขารอบๆ ปกคลุมไปด้วยแสงสลั่วๆ 

เมือ่แหงนมองท้องฟ้า จะสัมผัสสายลมอ่อนๆ ของฤดใูบไม้ผลิ

ยามเย็นไปแล้ว กลิ่นชุนๆ เริ่มลอยมา......

▲ นาโนะฮานะทีส่วนครวัชาวบ้านใกล้ๆ วดั Shobo-
ji ย่าน Onohara ทางตะวนัตกของเกยีวโต

▲ ผูรู้บ้อกว่าจรงิๆ แล้วต้องเรยีกว่า Seiyo-karash-
ina เป็นพนัธุม์าจากตะวนัตก

▲ นาโนฮานะก�ำลงับานเตม็ที่ๆ  สวนสาธารณะกลาง
กรงุโอซากา

และท่อนที่สอง ซึ่งมีเนื้อความเป็นภาษาไทยว่า

...ทั้งแสงไฟจากบ้านเรือน ทั้งสีของป่า

ทั้งผู้คนที่ย�่ำเท้าไปตามถนนข้างทุ่งนา

ทั้งเสียงร้องของกบเขียด ทั้งเสียงระฆังบอกเวลา

บ่งบอกถึงคืนวันพระจันทร์เลือนลาง”

นอกจากท�ำนองที่ไพเราะ ขับร้องได้ง่ายแล้ว เพลง “โอโบะ

โระทสึกิ โนะโยะรุ” ยังสะท้อนถึงสภาพอากาศที่ขมุกขมัวในช่วงต้น

ฤดูใบไม้ผลิ และภาพของความเป็นอยู่ที่เรียบง่ายของผู้คนในชนบท

ญีปุ่น่สมยัก่อนได้อย่างดี แม้ภาพเหล่านีจ้ะเลอืนหายไปจากหลายต่อ

หลายจังหวัดแล้วก็ตาม หลายปีมานี้ก็มีหลายต�ำบลหลายหมู่บ้านที่

ผู้คนร่วมมือกันฟื้นฟูทัศนียภาพเก่าๆ และภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ

เพื่อส่งทอดให้ลูกหลานต่อๆ ไป

สถานทีช่มดอกนาโนะฮานะทีม่ชีือ่เสยีง
1)	 Nanohana Park ที่เมือง Iiyama จังหวัดนางาโนะ จะจัด

เทศกาลชมดอกนาโนะฮานะทีช่าวเมอืงร่วมกนัปลกูและดูแลจากราว

วันที่ 3-5 พฤษภาคม

2) Nagisa Park ริมทะเลสาปบิวะในจังหวัดชิงะจากเดือน

มกราคม - ต้นเดือนกุมภาพันธ์ ดอกนาโนะฮานะราว 12,000 กอจะ

บานเหลอืงอร่ามตัดกบัทวิเขาฮริา-ซงัทีบ่นยอดเขายงัปกคลมุด้วยหมิะ

3) Mother Farm ปศุสัตว์ในเมือง Futtsu จังหวัดชิบะซ่ึงม ี

ดอกนาโนะฮานะเป็นสัญลักษณ์ของเมือง ทุกต้นฤดูใบไม้ผลิจะมี 

นาโนะฮานะราว 3.5 ล้านกอบานสะพรัง่ ตดักบัเทอืกเขาของหมูเ่กาะ 

Boso-hanto และในวันที่อากาศแจ่มใสจะมองเห็นฟุจิซังไกลๆ ด้วย


