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มา
ต่อเร่ืองเซทสบึนุกันครบั เพือ่นๆ คงทราบทีม่าของเซทสบึนุกนั

แล้ว ว่าดั้งเดิมในสมัยเฮอันเป็นการปัดเป่าสิ่ง ชั่วร ้าย 

(Yakubarai: 厄払い) วันเซทสึบุนของฤดูใบไม้ผลิซึ่งถือเป็นวันขึ้น 

ปีใหม่ของญี่ปุ่นโบราณเริ่มต้นจากการท�าพิธีซุยนะในวัง แล้วจึงแพร่

หลายมายังชาวบ้านท่ัวไปในสมัยมุโรมาจิ คราวน้ีเพื่อนๆ คงค้าง 

ข้อสงสัยว่า ท�าไมการปัดเป่าสิ่งชั่ว ร้ายต้องเป็นการโปรยหรือปาถ่ัว 

(Mame Maki: 豆まき) ค�าตอบก็คอื เป็นแนวความคดิท่ีมาจากประเทศ

จีนครับ และค�าว่า ถั่ว ภาษาญี่ปุ่นคือ “มาเมะ” (Mame: 豆) จะไป

พ้องกับค�าว่า “มาเมะ” ที่หมายถึง “สิ่งชั่วร้ายสูญสลายไป (ตัวแทน 

ส่ิงช่ัวร้ายของเซทสึบุนจะเป็นยักษ์ Oni: 鬼)” (Mame: 魔滅)” สมัย

ก่อนเวลาปาถัว่ในวนัเซทสบึนุจะนยิมให้คนทีเ่ป็นประมขุของบ้าน เช่น 

พ่อ เป็นคนปา แต่ปัจจุบันพ่อมักจะโดนบังคับให้หันไปท�าหน้าที่เป็น

ยักษ์แทน เด็กๆ ในบ้านเลยมีบทบาทแซงขึ้นมาเป็นคนปาถั่วใส่ยักษ์

เทียม (พ่อ) เพื่อไล่ออกจากบ้านนั่นเอง โดยตอนขว้างถั่วจะนิยมพูด

กันว่า “ยักษ์อยู่ข้างนอก โชคลาภอยู่ข้างใน (บ้าน)” (Oni wa soto! 

Fuku wa uchi!: 鬼は外！福は内！) ดังนัน้ พธิปีาถ่ัวในปัจจบุนัจงึกลาย

เป็นกิจกรรมภายในครอบครวั โดยเฉพาะครอบครวัทีม่เีด็กเลก็ๆ ทีย่งั

เชือ่ว่าพ่อทีแ่ต่งตวัหรอืใส่หน้ากาก เป็นยกัษ์เป็นยกัษ์จรงิๆ (ดรูปูด้าน

ล่างประกอบนะครบั พ่อบางบ้านกจ็รงิจงั แปลงกายแต่งตวัซะเหมือน

ยักษ์เลย ส่วนพอลูกโตขึ้นรู้แล้วว่ายักษ์ก็คือพ่อใส่หน้ากากเป็นยักษ์ 

กจิกรรมการปาถัว่ไล่ยกัษ์เทยีมจงึไม่ค่อยท�ากนัในครอบครวัทีมี่ลกูโต

แล้ว เหมือนครอบครัวของรุ่นน้อง ป.ตรี ทั้งหลายของผู้เขียน ซึ่งอาจ

ดร.ณรงค์ศักดิ์ พิชญพิศุทธิ์

เซทสึบุน
 (ตอนที่ 2)
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จะมีแค่โปรยถั่วไปรอบๆ บ้านพอเป็นพิธี และก็กินถั่วเพื่อเป็น 

สิริมงคล) การปาถั่วนิยมปากันในเวลากลางคืนครับ เพราะคนญี่ปุ่น

เช่ือว่า ไม่ว่าสิ่งชั่วร้ายหรือยักษ์จะซ่อนตัวในเวลากลางวัน และจะ

ออกมาในเวลากลางคืน ดังนั้น การไล่ยักษ์หรือสิ่งชั่วร้ายจึงนิยมท�า

กันในเวลากลางคืนนั่นเอง แต่นิยมท�าตอนที่สมาชิกในครอบครัวอยู่

กันครบทุกคน ถ้าบางครอบครัวอยู่กันครบเฉพาะตอนกลางวันหรือ

สะดวกตอนกลางวัน ก็หยืดหยุ่นตามความสะดวก บางครอบครัวก็

อาจจะปาถัว่ในเวลากลางวนัครบั (รุน่น้องของผู้เขยีนก็บอกว่า คณุย่า

บอกว่า ถ้าปาถั่วตอนกลางคืนจะมีมงคลมากกว่า แต่ครอบครัวเขา

สะดวกกันตอนกลางวัน เขาก็ขว้างกันตอนกลางวันกันครับ) 

ในการปาถัว่น้ัน คนญีปุ่น่นยิมใช้ถัว่เหลอืง (Daizu: 大豆) และ

ต้องเป็นถัว่ท่ีคัว่แล้ว (Irimame: 炒り豆) เท่านัน้ ด้วย 2 เหตผุล เหตผุล

แรกคือ ถ้าปาถั่วไปแล้วเก็บถ่ัวออกไม่หมด ถ่ัวเกิดงอกรากงอกต้น 

ขึน้มา ในบ้านคนญีปุ่น่เชือ่ว่าเป็นเรือ่งทีบ่่งบอกถงึลางไม่ด ี(Engi ga 

warui: 縁起が悪い) จึงนิยมน�าไปคั่วเพื่อไม่ให้ถั่วงอกรากงอกต้นขึ้น

มาได้ และอีกเหตุผลก็คือ ค�าว่า “คั่ว” (Iru: 炒る) ไปพ้องเสียงกับ 

ค�าว่า “เล็ง (เพื่อยิง)” (Iru: 射る) เมื่อพูดว่า “เล็งไปที่ตาของ สิ่งชั่วร้าย 

(ยักษ์) (เพื่อปาถั่วไล่)” (Mame o iru: 魔目を射る) ก็จะไปพ้องเสียง

กับ “คั่วถั่ว” (Mame o iru: 豆を炒る) จึงก�าหนดให้ถั่วที่จะเอามาใช้

ในการปาถั่วตอนเซทสึบุนต้องเป็นถั่วที่คั่วแล้ว 

เล่าเพิม่เรือ่งถัว่นะครบั จรงิๆ แล้วค�าว่า “มาเมะ” ไม่ได้หมาย

ถึงแค่ถั่วเหลืองครับ บางแห่งก็ใช้ถั่วแดง (Azuki:小豆) หรือถั่วลิสง 

(Rakkasei: 落花生) ก็มีแต่เหตุผลที่ถั่วเหลืองเป็นที่นิยมเพราะมีการ

เล่ากนัสะพดัในเกยีวโตสมยัมโุรมาจว่ิา “ตอนมยีกัษ์ชัว่ร้ายมาบกุเมอืง

คุรามะ (Kurama: 鞍馬) ในเกียวโต ท้าวเวสสุวรรณ หรือบิชามนเทน 

(Bishamonten: 毘沙門天 คือ เทพแห่งโชคลาภ เป็นเทพที่มี

ต้นก�าเนิดจากประเทศอินเดีย เข้ามาในประเทศญี่ปุ่น จากประเทศ

จีนในสมัยเฮอัน และในสมัยมุโรมาจิ ได้ถูกนับเป็นหนึ่งในเทพแห่ง

โชคลาภทั้งเจ็ด (Shichi fukujin: 七福神) ของญี่ปุ่นมาจนปัจจุบัน)  

ได้ตะโกนบอกชาวบ้านว่า ให้เอาถั่วเหลืองไปปาใส่ตาของยักษ์ (Oni 

no me ni daizu o nagetsukenasai. 鬼の目に大豆を投げつけなさい。) 

ยกัษ์ชัว่ร้ายจงึยอมแพ้หนไีป (กล่าวกนัว่าทีต้่องเป็นตาของยกัษ์เพราะ 

มาเมะ หรือถั่ว ไปพ้องกับค�าว่า ตาของสิ่งชั่วร้าย (Mame: 魔目) เวลา

ขับไล่โดยใช้ถั่วปาจึงต้องเล็งไปที่ ตา) นอกจากนั้น ยังมีบางต�านาน

กล่าวว่า ถั่วเหลืองเป็นหนึ่งในธัญพืชอันส�าคัญทั้ง 5 (Gokoku: 五穀) 

ที่ไปปรากฏใน ต�านานโคจิคิ (Kojiki: 古事記 บันทึกประวัติศาสตร์ที่

เป็นลายลักษณ์อักษรที่เก่าแก่ที่สุดของญี่ปุ่น มีทั้งต�านานเทพ และ

เรือ่งราวของตระกูลจกัรพรรดิญีปุ่น่บนัทกึอยู่) จงึนยิมใช้ถ่ัวเหลอืงปา

ในวันเซทสึบุน 

นอกจากการปาถั่วแล้ว (แม้ว่าการปาถั่วไล่พ่อยักษ์ของลูกๆ 

จะไม่นิยมท�าเมื่อลูกโตแล้ว เพราะลูกคงไม่กลัวพ่อ ยักษ์หน้ากากอีก

ต่อไป) ในวันเซทสึบุนยังมีการท�ากิจกรรมหรือสิ่งอื่นๆ อีกครับ หมด

พื้นที่แล้ว ไว้เรามาต่อกันคราวหน้านะ ครับ
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