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▲ ดอกสขีาว กลบีหยัก เกสรสเีหลอืงสด

▲ ผูค้นพากนัมานัง่ชมสวนกนัอย่างสงบ

กนฎิฐา มทัซโุอะ

“สาละโซย”ู หมายถึงต้นสาละคู่ ซึ่งพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าบรรทมใต้

ต้น หันพระเศียรไปทางทิศเหนือ ตะแคงขวาทรงส�าเร็จสีหไสยาสน์ 

และปรินิพานไปเมื่อ 2560 ปีท่ีแล้ว ต้นสาละคู่ดังกล่าวได้รับการ 

ขนานนามว่า “มหาสาละ” อยู่ที่เมืองกุสินารา ริมฝั่งแม่น�้าหิรัญวดี

ประเทศอินเดีย

ทุกปลายเดือนมิถุนายนราวเกือบสองสัปดาห ์ เ ต็มๆ  

วัดโทรินอิน ซึ่งเป็นหนึ่งในวัดลูกส�าคัญของวัดเมียวชินจิ ศูนย์รวม

ของวัดพุทธในนิกายรินไซชูในกรุงเกียวโตจะเปิดวัด ต้อนรับนัก- 

ท่องเท่ียวเข้าชมสวนซึ่งมีต้นสาละรายล้อม พร้อมจิบน�้าชา และ 

ทานอาหารเจ

แบบเซน (โชจินเรียวริ) เป็นประจ�าทุกปี ปีนี้เป็นปีแรกที ่

ผู้เขียนมีโอกาสไปชม และพบว่าดอกสาละญี่ปุ่นนี้ต่างกับสาละที่

พบเหน็ตามวดัวาอารามต่างๆ ในเมอืงไทยอย่างสิน้เชงิ ล�าต้นสงูราว 

10 เมตร ใบเรยีวยาวราว 10 เซน็ตเิมตรเป็นมนัๆ เช่นเดยีวกบัเปลอืก 

ล�าต้น ดอกรูปร่างกลมมีกลีบสีขาวหยักปลาย 5 กลีบ เกสรเป็น 

กระจกุแน่นสเีหลอืง มกีลิน่หอม มกับานในตอนเช้า และร่วงโรยลงมา

ทั้งดอกยามเย็น ความที่สวนของวัดปู ด้วยมอสสีเขียวสด เมื่ออุ้มน�้า

ฝนใหม่ๆ จะเขยีวขจตีดักบัดอกสขีาวสดทีโ่รยลงมา งดงามมาก ทว่า

ดอกสาละญีปุ่น่นีจ้ะเปลีย่นเป็นสอีอกคล�า้ๆ ภายในไม่กีช่ัว่โมง ท�าให้

ในอดีตกวีผู้ประพันธ์เรื่องราวของนักรบตระกูล “ไทร่า” (เฮเคะโมโน

งาตาร)ิ น�าเอาดอกสาละนีไ้ปเปรยีบเทยีบกับความรุง่เรอืงและตกต�า่

ที่รวดเร็วอย่างไม่คาดคิดของตระกูลนักรบดังกล่าว

หลังจิบน�้าชาพร้อมกินขนมหวานรูปร่างเหมือนดอกสาละ

แล้ว เจ้าอาวาสวัดได้เชิญชวน ทุกคนมานั่งล้อมวงที่ข้างสวน และ 

ได้อธิบายว่าสาละโซยูที่เห็นอยู่ตรงหน้านี้แตกต่างกับสาละอินเดีย 

ที่ดอกจะออกขาว และมีขนาดเล็กเพียง 1-2 เซ็นติเมตร ต้นใหญ่โต

ราว 30 เมตรได้ ไม่สามารถโตในอากาศหนาวเย็นเช่นญี่ปุ่น แท้จริง

แล้วเป็นคาเมลเลียฤดูร้อนที่

ว่ากันว่าพระสงฆ์ท่านหนึ่งในอดีตหลังเข้าใจผิดว่ามันคือ 

ดอกสาละที่พระพุทธองค์บรรทมใต้ต้น และปรินิพพานได้น�าไปเผย

กบัวดัพุทธในญีปุ่น่กบัวดัพุทธในญีปุ่น่

“สาละโซย”ู “สาละโซย”ู 
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▲ อาหารเจ (โชจนิเรยีวร)ิ

▲ ช่อนีก้�าลงับานงาม

▲ สวนด้านหน้าของวดั Torin-in ปีนีฝ้นน้อยมอสจงึไม่เขยีวสดนกั

▲ เจ้าอาวาสวดั Torin-in

แพร่ต่อๆ ไปจนคนญีปุ่น่จ�านวนไม่น้อยเข้าใจว่า มนัคอืดอกสาละมา

โดยตลอด ท่านเจ้าอาวาสได้ย�้าว่าแม้จะเป็นพืชคนละพันธุ์กัน แต่

สาละญ่ีปุ่นหรือคาเมลเลียฤดูร้อนนี้ก็คล้ายๆ กับสาละอินเดียที่

บานเช้า และโรยราไป อย่างรวดเรว็ยามเย็น เปรยีบเสมอืนค�าสัง่สอน

เรื่อง “อนัตตา” ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

สิ่งที่น่าประหลาดใจส�าหรับผู้เขียนอีกประการหน่ึง คือ เมื่อ

เห็นข้อมูล และภาพเกี่ยวกับ สาละอินเดียแล้ว จึงเพิ่งมารู้ว่าสาละที่

มีดอกสีชมพูอมแสดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางราว 10 -15 เซ็นติเมตร

ที่เห็นกันแพร่หลายตามวัดในเมืองไทยน้ันจริงๆ แล้วไม่มีอะไรที ่

เกี่ยวกับสาละเลย เป็นพืชที่มีถิ่นฐานในอเมริกาเหนือ ล�าต้นสูงใหญ่

ราว 20-30 เมตร หลังดอกร่วงไปแล้วยังมีลูกกลมแข็งดังลูกปืนใหญ่

ขนาดราว 20 เซ็นติเมตรอีกด้วย ชื่อจริงๆ คือ ต้นลูกปืนใหญ่  

ประเทศศรีลังกาน�าเข้ามาปลูกเป็นไม้ริมถนน และตั้งชื่อว่า “สาละ” 

จนทุกวันนี้หลายคนจึงเรียกขานมันว่า “สาละลังกา”

แม้มหาสาละของอินเดีย คาเมลเลียฤดูร้อนของญี่ปุ่น และ

ลูกปืนใหญ่จะเป็นพืชคนละสายพันธ์ รูปร่างดอก และขนาดของ

ล�าต้นก็ต่างกันโดยสิ้นเชิงก็ตาม ทว่าต่างก็มีกลิ่นหอม บานยามเช้า 
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และโรยไปยามเย็น เป็นเสมือนเครื่องเตือนค�าสอนของพระพุทธองค์ ไม่ให ้

ยึดมั่นในสิ่งใดๆ ทุกอย่างต่างเป็น “อนัตตา” ทั้งนั้น สาละของทั้งสามประเทศ

ต่าง ก็เป็นดอกไม้ที่ช่างมี “สาระ” น่ารู้จริงๆ อีกด้วย

สถานทีช่มดอกสาละญีปุ่น่หรอืคาเมลเลยีฤดรู้อน
1) วัด Torin-in วัดลูกในอาณาบริเวณวัด Myoshin-ji เดินราว 5 นาที

จากสถานี Myoshinji/Keifuku Train ชมได้จากวันที่ 15-30 มิถุนายน ทุกปี

2) วัด Rokuo-in วัดพุทธนิกายรินไซชูแถบย่าน Saga กรุงเกียวโต ชม

ได้ช่วงกลาง ถึงปลายเดือนมิถุนายน เดินราว 3 นาทีจากสถานี Rokuo-in/

Keifuku Train

▲ สวนด้านหน้าของวดั Torin-in ปีนีฝ้นน้อยมอสจงึไม่เขยีวสดนกั

▲ ดอกสาละญีปุ่่นโรยลงมาบนพรมมอสด้านล่าง

▲ สวนด้านข้างของวดั Torin-in รายล้อมไปด้วยต้นสาละ (คาเมลเลยีฤดรู้อน) 


