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สร้างทักษะ

ลองมองหาทักษะที่ตัวเองสนใจเพื่อพัฒนาต่อยอด เชื่อว่า

หลายคนมีทักษะแต่อาจจะไม่แน่ใจหรืออย่างงานอดิเรกที่ตนเอง 

ช่ืนชอบ สนุกสนาน อาทิ การเล่นโกะหรือหมากล้อมน้ัน บางคนแม้

ส�าเร็จการศึกษามาสายหนึ่ง แต่มีงานอดิเรกฝึกฝนเรียนรู้จนช�านาญ 

เข้าแข่งขันในรายการต่างๆ จนกวาดรางวัลมามากมาย ท่ีสุดได้เป็น

อาจารย์สอนการเล่นโกะ  หรอือย่างบางคนชืน่ชอบการด�าน�า้ สามารถ

ใช้ทักษะความช�านาญนี้สอนผู้สนใจโดยใช้เวลาวันหยุดหรืออย่าง 

นักเขียนหลายคน แม้แต่ของไทยเอง แม้พื้นฐาน และการงานอาชีพ

เป็นสถาปนกิ แต่ชืน่ชอบงานเขยีนหนังสือเป็นชวีติจติใจ กลับสามารถ

พฒันาทกัษะทางด้านการเขยีนจนสร้างชือ่เสียงจนคว้ารางวลันกัเขยีน

ดีเด่น เป็นต้น

ขยายประสบการณ์ที่มีให้มากขึ้น

เท่าที่ได้พูดคุยแลกเปล่ียนความเห็นกับอดีตผู้บริหารหลาย

ท่าน ได้รับทราบข้อมูลว่า บางท่านชื่นชอบการเสาะหาประสบการณ์

ใหม่ๆ เป็นงานอดิเรกบ้าง และท�าจนชื่นชอบ และได้เรียนรู้ในระดับ

ลึกซึ้งอีกด้วย บางคนระหว่างที่ยังท�างานเต็มเวลานั้น ได้หาเวลาว่าง

เรยีนรูกิ้จกรรมอ่ืนๆ อาท ิการเรยีนรูป้ระสบการณ์ท�าอาหาร จนพอพ้น

เกษียณก็น�าวิชามาถ่ายทอดสอนให้แก่ประชาชนที่อยากเรียนรู้การ

ท�าอาหาร บางคนชื่นชอบการเดินทางไปตามแหล่งท่องเที่ยว ก็เสาะ

หาจนมีประสบการณ์ในการท่องเที่ยว ท�าเว็บเพจเกี่ยวกับสถานที่

แหล่งท่องเที่ยวในเชิงศาสนาในประเทศ และรวมถึงต่างประเทศ 

อีกด้วย และหลายคนก็ติดตามแหล่งข้อมูลเหล่านี้ เท่ากับแบ่งปัน

ประสบการณ์ที่ตนได้น�าไปถ่ายทอดออกไปอีกทางหนึ่ง 

เพราะฉะนั้น การที่เราหากพอมีประสบการณ์เรื่องอะไร และ

ชื่นชอบจะขยายขีดการเรียนรู้ และได้ประสบการณ์หรือทักษะที่มาก

ขึ้น เท่ากับสร้างคุณค่าให้กับตนเอง เป็นการยกระดับทีเดียว หากเรา

ยังอยู่ในวัยท�างาน เมื่อมีเวลาว่าง แล้วเรียนรู้ศึกษาเรื่องที่เราชื่นชอบ

แล้ว ก็จงให้เวลากับมัน เชื่อว่าสักวันเราจะได้ประสบการณ์จากการ

ใช้เวลากับสิ่งที่มีประโยชน์ต่อชีวิต และรังสรรค์ประโยชน์แก่ตนเอง 

สงัคม และประเทศชาตไิด้อกีทางหนึง่ เท่ากบัสร้างความเจรญิเตบิโต

ให้แก่ชีวิตได้อย่างเหมาะสม

ลืมเรื่องการแข่งขันไปเสีย

ถงึแม้ยคุสมยันีจ้ะมกีารแข่งขนักนัมากมาย แต่ส�าหรบัตวัเรา

เองแล้ว เราจงอย่าได้คิดว่าก�าลังแข่งขันกับใคร จงคิดว่าเป็นการ 

ดีเสียอีกที่จะได้เรียนรู้คนที่เก่ง มีทักษะความช�านาญเหนือกว่าเรา 

แทนที่จะมีจิตคิดริษยา การมีความคิดบวกเช่นนี้ท�าให้เราเป็นคนมี

จิตใจเปิดกว้าง รับรู้ และยินดีเรียนรู้ความเก่งความช�านาญของผู้อื่น 

เป็นการเรียนรู้จุดแข็งของผู้อื่นมาปรับปรุงจุดด้อยของเรา

จงสบายใจเถิดที่แตกต่างไปจากคนอื่น

สงัคมปัจจบุนัเป็นสงัคมทีห่ากสมาชกิในสงัคมมคีวามเหมือน

ความคล้ายกนัหมดกจ็ะดปูกต ิแต่หากใครสกัคนทีม่คีวามต่างออกไป 

และไม่อาจเหมอืนกบัคนอืน่ๆ แล้ว กจ็ะถกูมอง ถกูเพ่งเลง็คล้ายมนษุย์

ประหลาด อาทิ หลายคนในสังคมอาจมีรูปร่าง อวัยวะในร่างกายที่

ผิดแผกไปจากคนอื่น หากมัวแต่แคร์ห่วงใยต่อสายตาคนอื่น ชีวิตคง

สะดดุ เราคงได้เหน็ “คนพเิศษ” ทีม่อีวยัวะแตกต่างไปจากคนปกต ิแต่

พวกเขาเหล่านั้นกลับยืนหยัด แปลงจุดด้อยเป็นจุดแข็ง และช่วยตัว

เองได้ และกลายเป็นบคุคลตวัอย่างทีเ่ป็นแรงบนัดาลใจให้แก่คนปกติ 

จากฉบับที่แล้วต่อ

วิเชียร ตีรสุภาพกุล

Global Co., Ltd.

วิถีของการพัฒนาตนเองให้เติบโต
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เช่นเป็นนักพูดสร้างแรงบันดาลใจ เป็นศิลปินนักวาดภาพก็มากมาย

ไม่ว่าจะในประเทศไทยเราเอง หรือต่างประเทศ เป็นต้น

จงปลื้มใจเถิดกับการเป็นผู้ริเริ่ม

การเป็นผู้ริเร่ิมถือเป็นเรื่องน่าชื่นชม และมีความสุข การ

เพลิดเพลินท่องไปกับการเรียนรู้สิ่งที่ไม่เคยรู้มาก่อน หรือขาดทักษะ 

แต่เพียรพยายามเรียนรู้จนเข้าใจพื้นฐานจนดี นับเป็นความตื่นเต้นที่

ได้เรียนรู้เข้าใจสิ่งใหม่ส�าหรับตนเอง และเม่ือมีจิตจดจ่อเข้ากับสิ่งที่

ตนชอบ ก็จะสานสัมพันธ์กับสิ่งนั้นๆ จนไม่ยากต่อการเจาะลึกลงใน

รายละเอียดอีกต่อไป บางคนถึงขนาดทุ่มเทเวลากับการศึกษาอย่าง

คร�่าเคร่ง อาจจะใช้เวลาในการเรียนรู้มากสักหน่อย ทว่าเมื่อมีความ

เข้าใจเพิ่มขึ้นทีละระดับๆ จะเป็นสิ่งเสริมแรง (Reinforcement)  

มีก�าลังใจเดินหน้าต่อ ดังน้ัน เม่ือใดท่ีรู้สึกว่าเรายังขาดความรู้ความ

สามารถ หากเรามีจิตมุ่งมั่นที่จะมีความรู้ความสามารถขึ้นมาบ้าง  

ก็อย่าได้ท้อต่อการเริ่มต้นเรียนรู้ ขอแต่เพียงรักมันเท่านั้น แล้วทุ่มใจ

ไปกบัมนั สนกุกบัมนั เรากจ็ะเริม่ต้นด้วยด ีและจะส�าเรจ็ในไม่ช้า แม้จะ

มข้ีอผดิพลาดบกพร่องบ้าง ถือเป็นเรือ่งขบขนั และแก้ไขมุง่มัน่ต่อไป 

มีตัวอย่างมากมายส�าหรับคนที่พยายามในลักษณะนี้ ไม่ว่า

จะเป็นนักเขียน นักพูด และนักฝึกอบรมทั้งหลาย ต่างพัฒนาตนเอง

อย่างไม่ย่อท้อ การค่อยๆ พัฒนา ก้าวทีละย่างก้าว แม้จะเป็นความ

ก้าวหน้าอันน้อยนิด แต่เมื่อมากเข้า จะกลายเป็นความส�าเร็จที่มาก

ขึ้น นี่คือการเริ่มต้นที่ดี จงสนุกกับมัน และส�าเร็จไปกับมัน

จงฉลองกับข้อผิดพลาด

ควรยอมรับอย่างหนึ่งว่าการเรียนรู้ที่ดีอย่างหนึ่งมาจากการ

ท�าข้อผิดพลาด อาทิ การท�างานอย่างใดอย่างหนึ่ง แล้วไม่รอบคอบ 

ลดัขัน้ตอนบ้าง เหล่านีผ้ลลัพธ์ออกมาเสียหาย เมือ่เป็นเช่นน้ีกเ็กดิเป็น

บทเรียนให้ต้องจดจ�าว่าต่อไปไม่ควรผิดพลาดซ�้าอีก แล้วผลงานจะ

ออกมาด ีเราไม่อาจโปรแกรมว่าจะไม่ท�าผดิพลาด แต่เราต้องยอมรบั

ว่ามันมีโอกาสเกิดขึ้น และเรียนรู้จากมันให้ได้ ดังนั้น เมื่อต้องท�างาน

โดยใช้ความรู้สาขาใหม่หรือทักษะใหม่ๆ เราจึงต้องเรียนรู้ให้ละเอียด 

หากเกิดความผิดพลาด ให้จ�าไว้เป็นบทเรียน และจะไม่ผิดซ�้าอีกใน

ครัง้ต่อไป เราจะเนือ้งาน และผลงานด ีผดิเป็นครกูจ็รงิ แต่อย่าซ�า้ซ้อน 

และซ�้าซาก

ค้นหาสิ่งรอบกาย

หากต้องการจะดูแลงานสิ่งใด ให้ค้นหาเป้าหมายเดิมหรือ 

เป้าหมายในอดีต และทักษะต่างๆ โดยรอบที่ใช้ไป มีนักพูดสร้าง 

แรงบันดาลใจท่านหนึ่งได้เล่าว่า เธอตั้งเป้าจะเป็นนักพูดให้ได้ใน 

ปีแรกๆ ของการเป็นนักพูดในที่ชุมนุมชนของเธอนั้น เธอต้องฝึกหัด

การน�าเสนอด้วย PowerPoint วิธีพูด การโน้มน้าวใจ อารมณ์ขัน 

โต้วาที การพูดเร้าอารมณ์ปลุกใจ การเล่าเรื่อง ภาษาท่าทางหรือ 

ภาษากาย การออกท่าออกทาง ฯลฯ เธอต้องเรียนรู้ศึกษาวิธีการพูด

ของนักพูดอื่น ๆ เป็นจ�านวนมาก ซื้อหาวิดิทัศน์ของนักพูดระดับโลก 

ต้องผูกมิตรกับนักพูดมืออาชีพฝีปากกล้า และเก็บเคล็ดลับ และมุก

ในการพูด จนปัจจุบันเธอกลายเป็นนักพูดสร้างแรงบันดาลใจ 

ชัน้แนวหน้าของไทยหรอือย่างวงการกฬีากเ็ช่นกนั นกักฬีาท่ีมีช่ือเสยีง 

ที่ก้าวขึ้นมาสู่ระดับชั้นน�าล้วนผ่านการศึกษาค้นคว้าส่ิงเหล่านี้เพื่อ

พัฒนาตนเองให้เติบโตก้าวหน้าทั้งสิ้น ทั้งนี้ต้องผ่านการเคี่ยวกร�า

ตนเอง ค้นหาเป้าหมาย และมุ่งมั่นไปให้ถึงที่หมายให้ได้

ต่อฉบับหน้าอ่าน


