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▲ อากาศเยน็มนี�า้ชุม่ฉ�า่ตลอดทัง้ปีของย่าน Kibune เป็นปัจจยัทีท่�าให้
ดอกยุกิโนะชติะ งอกงามดี

▲ บนัไดหนิเรยีงรายไปด้วยโคมสชีาดเป็นเอกลกัษณ์ของศาล Kifune-jinja

กนฎิฐา มัทซโุอะ

หากย�่าเดินไปตามชนบทในญี่ปุ ่นสมัยก่อน จะ

สามารถพบพืชผักสวนครัวที่บ ้างก็ใช้ปรุง

อาหารได้ บ้างกเ็ป็นยาต�าราโบราณบ้างอยู่เนอืงๆ

 ยุกโินะชติะ เป็นหน่ึงในพชืดงักล่าวท่ีนอกจากจะมดีอกสวย

กินใบได้แล้ว ยังเป็นยาพื้นบ้านส�าหรับรักษาโรคได้หลายอย่าง ชื่อ

ค่อนข้างยาวเทอะทะของมนัแปลตรงตวัได้ว่า “ใต้พรมหมิะ” (雪の下) 

ฟังดเูสมอืนเป็นดอกไม้หน้าหนาว แต่แท้จรงิแล้วเริม่บาน และชมได้

งามจากหน้าร้อนราวกลางเดอืนพฤษภาคมถึงกลางเดอืนกรกฏาคม 

ว่ากนัว่า ชือ่ของมนันัน้มาจากความทีม่นัเป็นพชืทีอ่ยูไ่ด้งามแม้จะถกู

หมิะทับถมในฤดหูนาว ผูค้นจงึขนานนามว่า “ใต้พรมหมิะ” แต่ผูรู้บ้าง

ท่านยนืยนัว่าเดมิทีไม่ได้ใช้ค�าว่า「下＝ช ิตะ」ทีแ่ปลว่า “ด้านล่าง” 

แต่เป็น「舌= ชติะ」ทีแ่ปลว่า “ลิน้” เพราะกลบีล่างสขีาว สองกลบี

แหลมยาวดังลิ้น บางท่านก็บอกว่าชื่อของมันมาจากความละม้าย

คล้ายอาภรณ์ ขุนนางสมัยเฮอันท่ีด้านนอกสีขาว ด้านในสีแดง  

บางท่านกอ้็างชือ่ต่างๆ ของมนัทีใ่ช้แตกต่างกันตามท้องถ่ิน ส�าหรบั

ชือ่ภาษาองักฤษของมนันัน้คอื Beefsteak geranium หรอื Mother of 

thousands ถิน่ฐานดัง้เดมิของยุกิโนะชติะนัน้อยู่ในญีปุ่น่ และประเทศ

จนี ส�าหรบัในญีปุ่น่พบได้ท่ัวไปในเกาะฮอนช ูไล่ไปจนถึงควิชทูางตอนใต้ 

เตบิโตในพืน้ทีช่ืน้ใกล้น�า้ และร่มไม่โดนแดดแรงๆ เป็นพชืพนัธ์ุเดียวกับ

ไดมงจโิซ ดอกไม้ทีม่รูีปร่างเหมอืนตวัอกัษร「大= ได」ในภาษาจีน 

ยาประจ�าบ้านดัง้เดมิของญีปุ่น่

ยกุโินะชติะ
ยาประจ�าบ้านดัง้เดมิของญีปุ่น่
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▲ รมิก�าแพงร้านอาหาร และเรยีวกงัใหญ่ในย่าน
Kibune

▲ เหมือนดงัหวัถ่ัวงอก

กลีบสามกลีบสั้นๆ ด้านบนจะมีลายแดงๆ กลีบแหลมยาวราว 1-2 

เซนติเมตร สองกลีบด้านล่างจะขาวบริสุทธิ์ดังหิมะ เกสรกลม 

ตรงกลางมีสีเหลือง ใบกลมๆ มีลายออกขาวหรือแดงมีขนอ่อนรอบๆ  

มักบานติดอยู่กับพื้นดินใต้ก้านที่สูงราว 20-30 เซนติเมตร นักแต่ง-

สวนญีปุ่น่หลายท่านนยิมใช้เป็นไม้แต่งพืน้ปนกบัมอสทีต่่างกใ็ห้ความ

เขียวขจีได้ตลอดปี

ชือ่ทางวิทยาศาสตร์ คือ saxifraga มาจากภาษาลาตนิทีว่่า 

saxum (หนิ) และ frango (รอยแตก) เนือ่งจากมกัพบเติบโตตามซอกหนิ 

และในยโุรปมนัยงัถกูใช้เป็นยาขบันิว่ในกระเพาะหรอืทางเดนิปัสสาวะ 

เช่นเดียวกับในญี่ปุ่น และจีน ผู้คนโบราณน�าเอาใบต้นยุกิโนะชิตะ 

มาขยีเ้ป็นผงใช้เป็นยาลดไข้ แก้อกัเสบ ห้ามเลอืด และรกัษาโรคอกัเสบ

ในช่องห ูรวมทัง้ใช้แนบรกัษาแผลผพุองทีเ่กดิจากไฟไหม้ น�า้ในใบใช้

ส�าลีจุม่ทา บรรเทาอาการอักเสบของรดิสีดวงทวาร ใบอ่อนๆของมนั

ยงัน�ามาทอดกนิเป็นเทมปรุะ หรอืลวกน�า้ร้อนกบัเกลอืปรงุเป็นกบัข้าว

สไตล์โอฮิตาชิ (ลวกให้สะเด็ดน�้าแล้วโรยผงปลาแห้งคัทสุโอะบุชิ  

ราดด้วยโชยู) หรืออาอิโมโนะ (ลวกให้สะเด็ดน�้าแล้วคลุกกับงา ป่น

น�า้ตาล และเกลอืหรอืเต้าหูบ้ดกบัโชย)ุ ได้อกีด้วย

น่าเสยีดายทีท่กุวนันีไ้ม่ค่อยพบดอกยกุโินะชติะตามสวนหรอื

ริมรั้วบ้านในชนบททั่วไปมากนัก จะมีก็แต่พื้นที่ๆ ติดล�าธารหรือ 

วัดวาอารามทีเ่งยีบสงบ มต้ีนไม้สงูปกคลมุ และมนี�้าอดุมสมบรูณ์ตาม

ธรรมชาต ิส�าหรบัในภมูภิาคคนัไซราวเดอืนมถินุายน และต้นกรกฏาคม 

ตามสองข้างทางจากสถานรีถไฟ Kibuneguchi/Eizan Train เรือ่ยไป

จนถึงศาลเอก และศาลชั้นใน (Okuno-in) ของศาล Kifune-jinja  

ยกุโินะชติะจะบานเรยีงรายทัง้ ตามสองข้างทาง และตามซอกหนิทีใ่ช้

ท�าก�าแพงบ้านเรอืนร้านค้าหรอืบนัไดศาล ดอกจิว๋ๆ สขีาวสดของมนั

แม้จะไม่เด่นนกั แต่กน่็าเอน็ดไูม่น้อย สมกบัภาษาดอกไม้ของมนัทีว่่า 

“ความรกัทีซ่ือ่สตัย์”

▲ เชงิบันไดทีเ่รยีงรายไปด้วยโคมแดงกม็ดีอกยกุโินะชติะบาน

▲ สองข้างทางจากศาลเอกไปถงึศาลโอคโุนะอนิของ Kifune-jinja ในเดอืน
มถุินายนถึงกรกฏาคมเรยีงรายไปด้วยดอกยกุโินะชติะ

▲ ใบกลมๆ เขียวมีลายสีน�้าตาลอม
แดง ขึน้ได้ตามก�าแพง และสวนทีม่ี
น�า้ชุม่ชืน้


