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14. จินตนาการเป้าหมายของท่าน เมื่อใดที่เราตั้งเป้าหมาย

เข้าที่เข้าทางแล้ว ทิศทางของชีวิตจะเป็นอย่างไร เราจ�ำต้องวาด

จินตนาการเส้นทางที่เราจะเดินจนไปสู่ความส�ำเร็จตามต้องการ  

ในการนี้ เราจะต้องเติมรายละเอียดลงไป เพื่อให้เส้นทางชัดเจน และ

ความรูส้กึเป็นเช่นไรหากประสบความส�ำเร็จ เราจะต้องสร้างความเชือ่

กับจิตว่ามันมีความสามารถพร้อมจะประสบความส�ำเร็จอยู่แล้ว

ค�ำเตอืน ต้องสร้างความชดัเจนว่านีไ่ม่ใช่รปูแบบกฎแห่งการ

ดึงดูดแต่อย่างใด ในขณะที่วันนี้จินตนาการถึงรถเฟอรารี่ พอพรุ่งนี้ 

มันปรากฏว่าจอดอยู่หน้าบ้านเรา มันไม่ได้ท�ำงานแบบนั้น การสร้าง

จินตนาการก็เหมือนด้านหน่ึงของเหรียญ การท�ำงานหนัก และอุทิศ

เวลาคืออีกด้านหน่ึงของเหรียญที่ไม่ควรลืม เมื่อสองด้านรวมกันเข้า 

มันถึงจะให้รถเฟอรารี่แก่เรา

15. พฒันากลยทุธ เมือ่ตัง้เป้าหมายแล้ว ได้วาดเส้นทางทีจ่ะ

ไปแล้ว ถึงตอนน้ีเราจ�ำเป็นต้องสร้างกลยุทธที่จะช่วยน�ำพาเราไปสู่

เป้าหมาย แล้วสิ่งที่เราจ�ำเป็นต้องท�ำเพื่อให้บังเกิดผลตามเป้าหมาย

คืออะไรกันแน่? ที่หมายคืออะไร? เส้นตายที่ก�ำหนดคือวันไหน? 

อุปสรรคสิ่งกีดขวางที่เป็นไปได้มีอะไรบ้าง? เมื่อเรารู้สิ่งต่างๆ เหล่านี้

ในมือเมื่อไหร่ เราจ�ำเป็นต้องลงรายละเอียดต่อไป

16. จดัล�ำดบัความส�ำคญัของงาน การจดัล�ำดบัความส�ำคญั

ของสิ่งที่จะท�ำ มาจากกลยุทธของเรานั่นเอง เราต้องมองออกว่าเรา

ควรจะโฟกสัไปทีง่านใดทีส่่งผลให้เราเข้าใกล้เป้าหมาย ซึง่แน่นอนว่า

งานนั้นต้องส�ำคัญ และจะสร้างความส�ำเร็จสนองเป้าหมายของเรา 

เทคนคิท่ีจะให้เกดิผลตามทีต้่องการกค็อื เอางานทีจ่ะต้องท�ำ 3–5 ชิน้

ขึน้มา แล้วพจิารณาเรยีงล�ำดบัความส�ำคญัเร่งด่วนของแต่ละชิน้ แล้ว

ลงมือท�ำ เชื่อว่าจะได้ผลอย่างเหลือเชื่อ

17. อ่านหนังสือ ไม่ว่าเราก�ำลังอ่านหนังสือประเภทไหน แต่

การมีโอกาสขลุกอยู่กับหัวข้อที่เราก�ำลังสนใจ มันสามารถปลุกความ

คิดสร้างสรรค์ และปลดปล่อยจินตนาการได้ดีทีเดียว

หนังสือแต่ละเล่มอย่างน้อยที่สุดจะมีข้อคิดดีๆ สักเรื่องที่เรา

เลือกมาใช้ได้ แล้วยังท�ำให้เราเติบโตเป็นการส่วนตัวหรือเพิ่มเติม

ความเป็นมืออาชีพขึ้นได้

เพราะฉะนัน้ เมือ่ไรก็ตามทีเ่ราเปิดอ่านหนงัสือสักเล่ม จงมอง

หาความคิด ความอ่าน สารตัถะจากหนงัสือ แล้วเราจะรูสึ้กรบัรูว่้ามนั

ช่วยให้เราขยบัขยายมมุมอง ความคดิ จนิตนาการ และยกระดบัความ

คิดของเราขึ้นมา

18. เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ การจะให้ได้งานตามเป้าหมายเป็นเรื่อง

ทีเ่ราต้องการอยูแ่ล้ว ทว่าเราจ�ำเป็นต้องพฒันาตวัเองโดยส่วนตวั และ

หมั่นพัฒนาวิชาชีพของเราเองอย่างประจ�ำ และสม�่ำเสมอด้วย

วิธีการที่จะลงมือพัฒนาตัวเอง อาทิ การอ่านหนังสือ พอด

แคสต์ (รูปแบบของเสียงหรือวิดิทัศน์) ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีน่าสนใจ 

สามารถฟังหรอืดไูด้จากอปุกรณ์อย่าง iPod เรยีกว่ามคีวามคล้ายกบั 

youtube) หรอืการเข้าคอร์สอบรมต่างๆ เป็นต้น และเพือ่จะให้เข้ากบั

ลกัษณะนสิยัของการเรยีนรู ้เราสามารถโฟกสัหรอืเจาะหาความรูต้าม

ทกัษะหรอืความชอบ ซึง่จะพฒันาตวัเราทัง้ทกัษะทีเ่พิม่ขึน้ ทัง้คณุค่า

ในตวัเราเอง ทัง้ในปัจจบุนัขณะ และอนาคตเลยทเีดยีว พยายามเรยีน

รู้สิ่งเหล่านี้ให้มากที่สุดที่จะเป็นไปได้ เพื่อเป็นการกระตุ้นการเรียน 

และจูงใจให้เราเข้าใกล้เป้าหมาย และยังยกระดับการเรียนรู้ได้อย่าง

ดีอีกด้วย

19. ท�ำงานกับเป้าหมายระยะยาว ไม่ว่าเราจะเป็นนักศึกษา

ก็ดี หรือก�ำลังหางานท�ำ หรือแม้แต่มีธุรกิจส่วนตัวของเราเอง นี่คือ

เวลาทีเ่ราต้องอุทศิตัวเราเอง  และเต็มทีกั่บงานหรอืกิจกรรมทีม่คีวาม

ส�ำคญัทีส่ดุ เราจะต้องพจิารณาถงึงานทีส่่งผลงานหรอืผลความส�ำเรจ็
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แก่เรามากที่สุด เพื่อจะได้ผลลัพธ์ที่จะเกิดอย่างดีที่สุด ขจัดสิ่งที่ท�ำให้

เกดิความไขว้เขว ภาวะจติทีว่อกแวกออกไปให้ได้ จากนัน้หาจดุทีก่�ำลงั

พอดสีบาย (แต่อย่าให้สบายมากเกนิไป มฉิะนัน้จะกลายเป็นนอนหลบั

ไป) แล้วนั่งลง คิดหาวิธีการต่อยอดหรือเป้าหมายใหม่ต่อไป

เมื่อเราส�ำเร็จเสร็จสิ้นกับภารกิจอันส�ำคัญของวันแล้ว จากนี้

ไปเราก็สามารถขยับไปท�ำงานเรื่องอื่นต่อ

20. เช็คเมล์ โซเชียลมีเดีย และข่าว เมื่อใดก็ตามที่เราจบ

งานใหญ่แล้ว เราลองตรวจสอบหาข้อมูลจากเมล์บ้าง โซเชียลมีเดีย

ต่อไปได้ ให้ใช้วิธีสะแกนข่าว ข้อมูลท่ีส�ำคัญๆ และมีสาระ ส่วน

ประเภทท่ีไร้สาระ เราอย่าได้เสียเวลาหรือถูกลวงติดกับดักเพราะจะ

เสียเวลามาก

เพราะฉะนั้น เราต้องมีสติ และรับรู ้ข่าวสารจากช่องทาง 

เหล่าน้ีด้วยความพนิิจพเิคราะห์ และมวีจิารณญาณ อนิเทอร์เนต็มทีัง้

คณุและโทษ พอๆ กบัโซเชยีลมเีดยี เพราะทุกวนันีผู้้คนส่วนใหญ่ลุม่

หลงติดกับดักอยู่กับสิ่งเหล่าน้ีมากเกินไป และกลายเป็นเสพติดไป 

(social media addicted) แล้ว

21. ท�ำงานกับโครงการอันชื่นชอบ มีผู้บริหารหลายท่านที่มี

ความรู้ความสามารถในงานด้านอ่ืนด้วย แต่อาจไม่มีโอกาสที่จะท�ำ

ในสิง่ทีช่อบ อย่างไรกด็ ีส�ำหรบัผูท้ีย่งัมคีวามชืน่ชอบทีจ่ะท�ำงานโครงการ 

อื่นๆ เพื่อสานฝัน ถึงแม้เราเองหากเข้าข่ายเช่นนี้ ก็ควรหาช่องทางใน

การปลดปล่อยศกัยภาพซึง่อาจจะเป็นประโยชน์ต่อคนอืน่ๆ ทีอ่ยูร่อบ

ข้างได้ ไม่ว่ามันจะเป็นอะไรก็ตาม แต่หากเป็นประโยชน์ เราอย่าได้

ลืมเลือนที่จะหล่อเลี้ยงมันด้วย เพราะมันก็คือส่วนหนึ่งของชีวิตเรา

22. เริม่ต้นวนัใหม่ด้วยแรงบนัดาลใจ เราสามารถสรรหาหรอื

สร้างถ้อยค�ำท่ีจะปลกุก�ำลงัใจ เพือ่ให้จติใจเราฮกึเหมิ พร้อมรับมอืกบั

งานในวนัใหม่ มนัอาจจะเป็นค�ำคม มนตรา หรอืวดิโีอเกีย่วกบัการปลกุ

กระตุน้สร้างแรงบนัดาลใจ หรอืจะเป็นเพลงหรอืบทความเก่ียวกบัการ

ปลกุพลงัในการท�ำงาน

ตัวอย่างเกี่ยวกับการสร้างพลังส่วนตัวอาจเป็นท�ำนองน้ี: 

“ฉนัมพีลงัความสามารถดขีึน้ และดขีึน้ทกุวนั ฉนัมคีวามมุง่มัน่ท�ำทกุ

อย่างได้ดทีกุวนั ทกุเวลา ทกุวธิกีาร” บางคนเรยีกว่า self-talk หรอืการ

พูดสั่งจิตกับตัวเองซึ่งเป็นท่ีนิยมกันอยู่ในเวลาน้ี บางท่านเรียกว่านี่

เป็นกระบวนการจิตวิทยารูปแบบหนึ่งที่สร้างความมั่นใจ (ภายใน

จติใจ) ให้แก่ตนเองในการท�ำงาน

23. ใช้เวลากับครอบครัว (หรือคู่สมรส) ขอให้ใช้เวลาอันมี

คุณภาพไปกับครอบครัวหรือคนรักของเรา เพื่อเป็นการให้รางวัลแก่

ชีวิต เพียงแค่ 30 นาทีก็ถือว่ามีค่า และความหมาย พยายามอยู่ใน

ปัจจบุนัขณะ และอทุศิเวลาให้แก่ครอบครวั และสมาชกิในครอบครวั

ให้คุ้มเวลา

ส�ำหรับบางคนที่เป็นโสด หรืออยู่คนเดียว ก็อาจใช้เวลา

สงัสรรค์กบัเพือ่นก่อนเวลาท�ำงานหรือในเวลาว่าง หรือหากอยูค่นเดยีว

ก็ควรหาสิ่งเพลิดเพลินท�ำ ซึ่งก็เป็นอีกลักษณะหนึ่งของคนที่ไม่มี

ครอบครัว

มีบางสิ่งบางประการที่เราควรรู้ในใจ:

	 อย่าเริ่มลงมือปฏิบัติทุกสิ่งทันที ขอให้ดูจิตดูใจ และนิสัย

ของตัวเองเสียก่อน ก่อนที่เราจะลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง เพราะสิ่งที่

เราก�ำลังจะท�ำนั้นจะเป็นนิสัยใหม่ที่เราปรารถนา

	 มคีวามยดืหยุน่ (บางครัง้เราอาจจะใช้เวลามากหน่อย เรา

อาจปรับจิตปรับใจสักเล็กน้อย แล้วค่อยๆ  ปรับเปลี่ยนนิสัยที่เคยท�ำ

เป็นกิจวัตร เริ่มเป็นการชิมลาง) แล้วปฏิบัติอย่างค่อยเป็นไป

	 เราอาจไม่จ�ำเป็นต้องสละทิ้งสิ่งที่เราปฏิบัติทันทีทันใด 

กิจวัตรประจ�ำวันบางสิ่งที่เราเคยปฏิบัติ แต่เราเห็นว่าควรปรับปรุง ก็

ค่อยๆ เว้นไป แล้วท�ำสิง่ใหมบ้่าง นสิยัการท�ำงานทีไ่มเ่ข้าท่า กค็วรละ

เลิกทิ้งไป แล้วท�ำสิ่งใหม่เข้ามาทดแทน เชื่อว่าจะเป็นการน�ำร่องที่

เข้าที

	 ส�ำนึกเสมอว่าการปรับปรุงเปล่ียนแปลงล้วนเพื่อตัวเอง

ทัง้ส้ิน ดังนัน้ การปฏิบติัจึงควรท�ำด้วยความรกัความพอใจ หากเชือ่ว่า

จะเป็นการยกระดับลักษณะการท�ำงาน นิสัยการท�ำงาน เพื่อความ

ก้าวหน้าของเราเองทัง้ในอาชพี และส่วนตวั กห็าใช่สิง่เลวร้าย จงึควร

ปฏิบัติ และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง

สรุป

การตื่นนอนแต่เช้า ย่อมมีความพิเศษอยู่แล้ว ไม่ว่าจะในแง่

สุขภาพ ที่สอดคล้องตามนาฬิกาชีวิต เราควรรู้ว่าเราก�ำลังปรับปรุง

พฒันาคุณภาพของชวิีต และแน่นอนว่ามนัย่อมมผีลดีอยู่แล้ว เพราะ

เราจะสามารถปรบัปรงุชวิีตคนอ่ืนๆ ทีอ่ยู่รอบข้างเราได้ด้วย

การตื่นนอนแต่เช้า เหมือนกับเราได้ปลุกตัวเราให้ตื่นรู้ และ

พร้อมทีจ่ะทนัต่อความเปล่ียนแปลง พร้อมทีจ่ะน�ำ (lead) มากกว่าที่

จะตาม (follow) เราจะเป็นผู้ก�ำหนด ก�ำกับความเปล่ียนแปลง ดงันัน้ 

เราจะต้องมีความมั่นคง สม�่ำเสมอ แล้วเราจะรู้สึกได้ว่าเรามีความ

กระตือรือร้นบนโลกแห่งการท�ำงาน ซึ่งต้องอาศัยตัวเราเองเป็นตัว 

ผลักดัน เราจะเป็นผู้ผลักดันตัวเราเอง และปลุกแรงบันดาลใจด้วย 

ตัวเอง

เมือ่เราปฏบิติัตามความมุง่มัน่แล้ว ทกุส่ิงจะเปล่ียนแปลงไป

ในทศิทางทีเ่ติบโตก้าวหน้าทัง้ในชวิีตการท�ำงาน และชวิีตส่วนตวั เรา

จะมคีวามสขุมากขึน้ และมพีลงัมากขึน้ ผลงานกจ็ะกระเตือ้งขึน้ ความ

สัมพนัธ์กับผู้คนจะราบรืน่ และไปได้ด้วยดี เราจะมแีรงกระตุน้ และมี

แรงบนัดาลใจทีจ่ะท�ำสิง่อืน่ๆ ต่อไป และย่อมส่งผลถงึการงานต�ำแหน่ง

การงานต่อไป เราต้องมีความเชื่อว่าจะดีขึ้น และจะท�ำได้ดีขึ้นด้วย 

สิง่น่าอศัจรรย์ทีส่ดุกคื็อเราจะส�ำเรจ็กบัเรือ่งทีเ่ราก�ำลงัปรบัปรงุแม้ด้วย

การต่ืนเช้ากว่าเดิม ลองจินตนาการว่าเราจะเป็นอย่างไรเมื่อเราท�ำ 

ส่ิงอ่ืนๆ ทีเ่หลือก่อนเพือ่น เท่ากับเราก้าวล�ำ้หน้าไปแล้วหนึง่ก้าว 

เมือ่เรารูเ้ช่นนี ้จะมวัรรีออยู่ท�ำไม สิง่ทีเ่ป็นไปไม่ได้ก�ำลงัรออยู่

เบือ้งหน้าซึง่ก็คือความเป็นไปได้ TPA
news


