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กนฎิฐา มตัสโุอะ
▲ พระอาทิตย์แรกของปีใกล้ปราสาทฮิเมจิ ชมได้จากบนยอดเขา Otokoyama ใกล้ๆ

ท่ามกลางควำมหนำวเย็นในเช้ำวันที่ 1 มกรำคมของทุกปีที่อำกำศ

แจ่มใส ตำมขุนเขำริมทะเล หรือริมแม่น�้ำที่สำมำรถมอง

เห็นพระอำทิตย์ขึ้นได้ชัดเจน มักจะมีผู้คนทุกเพศทุกวัย พำกันไปรอชมพระอำทิตย์

แรกของปี ตั้งแต่ก่อนสว่ำง ยิ่งที่ใดพระอำทิตย์ขึ้นผ่ำนเสำโทริอิ ข้ำงปรำสำทหรือ

แลนด์สเคปส�ำคัญๆ ก็จะยิ่งเต็มไปด้วยผู้คนที่ไปจับจองตั้งกล้อง ตั้งแต่ก่อนตี 4 ตี 5 

สถำนโีทรทศัน์บำงแห่งถงึกบัถ่ำยทอดสดพระอำทติย์แรกจำกยอดเขำสงูกนักว่ำ 10 

นำที และทันทีท่ีเห็นแสงแรกของพระอำทิตย์ ผู้คนจ�ำนวนไม่น้อยก็พำกันพนมมือ 

ก้มศีรษะขอพรจำกเทพเจ้ำ

กำรชมพระอำทติย์แรกของปีรูจ้กักนัในนำมของ “ฮทัสฮุโินะเดะ” ส่วนใหญ่

จะชมกันในเช้ำวันปีใหม่ แต่หำกอำกำศไม่ดีหรือไม่มีโอกำสชมในเช้ำวันปีใหม่ 

พระอำทติย์ขึน้คร้ังแรกทีเ่หน็ในวนัถดัๆ ไปช่วงปีใหม่กย็งัถอืเป็น “ฮทัสฮุโินะเดะ” อยู่

เช่นกัน

ก่อนหน้ำน้ี ผู้เขียนเองเคยคิดว่ำธรรมเนียมกำรชมพระอำทิตย์แรกของปี 

ดังกล่ำว มีมำแต่โบรำณกำลแล้ว แต่เม่ือค้นข้อมูลดูแล้วกลับพบว่ำ ทั้งธรรมเนียม

ชมพระอำทิตย์ขึ้นคร้ังแรกของปี และธรรมเนียมกำรไปกรำบไหว้เทพเจ้ำในปีใหม่

หรือ “ฮัทสุโมเดะ” นั้นต่ำงก็เพิ่งจะมำเริ่มกันในสมัยเมจินี่เอง

▲ แสงอาทิตย์ที่ลอดมาจากก้อนเมฆก็ยังงาม

“ฮัทสฮุโินะเดะ”
ธรรมเนยีมชมพระอาทติย์ขึน้ครัง้แรกของปี

กบัการสร้างรฐัในสมยัเมจขิองญีปุ่น่
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▲ ขณะก�าลังรอแสงอาทิตย์เช้าที่ Hashigui-iwa จังหวัดวาคายาม่า

▲ แสงอาทิตย์แรกในเช้าวันปีใหม่ที่ฟ้าทอแสงงามสะท้อนลงบนผิวน�้า

▲ แสงอาทิตย์สีแดงสดริมทะเลในจังหวัดวาคายาม่า

ว่ำกันว่ำผู้คนในเอโดะนั้น เริ่มท�ำมำหำกินกันตั้งแต่ก่อน

พระอำทิตย์ขึ้น ดังนั้นแสงอำทิตย์ยำมเช้ำไม่ว่ำวันใดๆ ก็เป็นหนึ่งใน

ชีวิตประจ�ำวันของพวกเขำ กำรคมนำคมก็ไม่ได้สะดวกเช่นทุกวันนี้ 

จะเดินทำงไปริมทะเลหรือขุนเขำเพียงเพื่อชมพระอำทิตย์แรกของปี 

น่ำจะไม่ใช่เรือ่งง่ำยๆ เลย อย่ำงไรกต็ำมก็เป็นควำมจรงิท่ีว่ำในสมยันัน้

ก็มีนักนิยมไพรจ�ำนวนหนึ่งที่ออกท่องเที่ยวไปตำมขุนเขำ และ 

ท้องทะเลท่ัวประเทศที่ชื่นชมกับควำมงำมของแสงอำทิตย์ยำมเช้ำ 

▲ ขอบฟ้าเร่ิมมแีสงสส้ีมของพระอาทิตย์ในเช้าวนัปีใหม่เรอืงรอง ผูค้นบน
สะพาน Togetsu-kyo, Arashiyama ยังบางตาอยู่

จำกภำพวำดหรอืเรือ่งเล่ำของคนเหล่ำนี ้ท�ำให้กำรชมพระอำทติย์ขึน้ 

เช่น ที่ต�ำบลทำกำนะว่ะ ชิบะอุระ คันดะ ฯลฯ ในกรุงเอโดะได้แพร่

หลำยในหมู่คนทั่วไปบ้ำง กำรชมพระอำทิตย์ในฐำนะของ “ฮัทสุ

โมเดะ” จริงๆ นั้นเพิ่งจะมำกลำยเป็นธรรมเนียมของผู้คนทั่วประเทศ

เมือ่รฐับำลเมจไิด้เริม่ปรบัปรงุประเทศให้ทดัเทยีมกบัประเทศตะวนัตก 

ในต้นศตวรรษที่ 19 เริ่มจำกกำรประกำศเลิกใช้ปฏิทินจันทรคติที ่

ถือเอำวัน “ริดชุน” (วันแรกของฤดูใบไม้ผลิ) รำววันที่ 2 หรือ 3 

กุมภำพันธ์เป็นวันปีใหม่ดั้งเดิม หันมำใช้ปฏิทินสุริยคติที่ถือเอำ 

วันที่ 1 มกรำคมเป็นวันปีใหม่สำกลแทน รัฐบำลเมจิ จ�ำเป็นต้องเติม 

“ควำมขลัง และควำมเป็นสิริมงคล” ตำมควำมเชื่อดั้งเดิมของผู้คน

เข้ำไปในวันปีใหม่สำกลนี้ด้วยธรรมเนียมที่อิงควำมเชื่อเก่ำแก่

ธรรมเนยีมกำรไปกรำบเทพเจ้ำ เพือ่ขอพรปีใหม่ในเช้ำวนัที ่1 

มกรำคม ก็เป็นหนึ่งในธรรมเนียมเพื่อสร้ำงควำมขลังให้กับวันปีใหม่

สำกล ทีไ่ม่นำนนกักแ็พร่หลำยไปทัว่ประเทศ และยิง่เมือ่ญีปุ่น่รบชนะ

จีนในปีค.ศ.1894 ตำมด้วยชนะรัสเซียในปี 1904 รัฐบำลเมจิก็ยิ่ง

ระดมสร้ำงควำมเชือ่ในหมูป่ระชำชน ตำมต�ำนำนดัง้เดมิว่ำ ญีปุ่น่เป็น

ชำติที่เทพอำมำเทรำสุโอมิคำมิ ผู้ถือก�ำเนิดจำกพระอำทิตย์ทรง 

ปกปักรักษำ จำกนั้นมำกำรกรำบไหว้พระอำทิตย์แรกของปีหรือ 

“ฮัทสุโมเดะ” จึงเพิ่มควำมศักดิ์สิทธิ์ และกลำยเป็นธรรมเนียมที่

สืบทอดมำจนทุกวันนี้
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▲ ไม่ว่าจะเป็นศาลเล็กหรือใหญ่ พระ
ชินโตที่ศาลจะน�าเครื่องเซ่นปีใหม่
ง่ายๆ ไปวางถวายเทพเจ้า

▲ ข้าวเหนียวโมจกัิบเหล้าสาเกเช้าวนั
ปีใหม่ท่ีศาล Nonomiya-jinja, 
Arashiyama

▲ เมฆลอยมาปกคลุมจนฟ้ามีสีสันงามจับใจ▲ แสงอาทิตย์ยามเช้าประทับใจไม่ลืมเลือน

▲ ช่วงที่พระอาทิตย์โผล่พ้นยอดเขาใกล้ๆ ผู้คนเริ่มแออัดกันเต็มสะพาน

▲ แสงอาทิตย์ที่ Hashigui-iwa จังหวัดวาคายาม่า

หลำยปีมำนี้ แม้จะยังมีผู ้คนท่ีพำกันพนมมือกรำบไหว้

เทพเจ้ำ เพื่อขอพรยำมเห็นพระอำทิตย์แรกของปีอยู่ไม่น้อยก็ตำม 

แต่หลังจำกที่ SNS แพร่หลำย ตำมแลนด์มำร์คชมแสงอำทิตย์เช้ำ

หลำยแห่งก็เต็มไปด้วยช่ำงภำพ และผู้คนที่พำกันชูสมำร์ทโฟน 

ถ่ำยภำพแทนกำรพนมมอืมำกขึน้ บำงคนถงึกบัลงทนุเดนิทำงไปเกำะ

โองำสำวำร่ำทำงทศิตะวนัออกเฉยีงใต้ของกรงุโตเกยีว ทีพ่ระอำทติย์
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ขึ้นเร็วที่สุดในประเทศ ในเวลำ 6.20 น. นักไต่เขำทั้งหลำยก็พำกัน 

ปีนขึ้นฟุจิซัง เพื่อชมแสงอำทิตย์เช้ำ ในเวลำ 6.42 น. คนไหนม ี

ทุนทรัพย์หน่อย ก็จับจองเที่ยวบินชำร์เตอร์ไฟลท์พิเศษ ของสำย 

กำรบินญี่ปุ ่นที่พำบินวนรอบฟุจิซัง เพื่อให้ผู ้โดยสำรจำกที่นั่งทั้ง 

สองด้ำนของเที่ยวบิน เห็นพระอำทิตย์เช้ำได้ชัดเจน ควำมศักดิ์สิทธิ์

เริ่มลดลงเปลี่ยนมำเป็นควำมงดงำมด้ำนท่องเที่ยวแทน

ไม่อำจคำดเดำได้ว่ำรัฐบำลเมจิ ผู้ริเริ่มธรรมเนียมกำรกรำบ

ไหว้พระอำทติย์แรกของปี จะพอใจกบักำรทีผู่ค้นในญีปุ่น่ยงัคงพำกนั

ชมพระอำทิตย์แรกของปีอยู่เช่นนี้หรือไม่ และหำกพวกเขำมำเห็น

ภำพพระอำทิตย์แรกของปีบนไทม์ไลน์ใน SNS ของผู้คนที่แข่งกัน

โพสต์ให้เร็วที่สุดในเช้ำวันที่ 1 มกรำคมเข้ำแล้ว พวกเขำจะมอง 

เช่นใด

ส�ำหรับผู้เขียนที่เคยชมควำมงำมของพระอำทิตย์แรก จำก

เขำเตี้ยๆ ข้ำงปรำสำทฮิเมจิ ในจังหวัดเฮียวโกะ และจำกริมสะพำน

โทะเงทสุเคียว แถบอำรำชยิำม่ำกรงุเกียวโตแล้วนัน้ ย่ิงฟ้ำทอแสงยำม

เช้ำงดงำม และยิ่งหนำวเย็นเท่ำใด แสงอำทิตย์แรกที่เห็น ก็ยิ่งน่ำ

ประทับใจเป็นพิเศษ


