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สมบัติ วรินทรนุวัตร

คณะบริหารธุรกิจ สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ่น(จบ)
ค่อยจะดีตามอารมณ์ของเขา และการยิ้มจะลดความเครียด และ

อารมณ์เสียลง เพียงแค่เรายิ้มความรู้สึกแย่ๆ จะค่อยๆ ลดลง ถึงแม้

จะแกล้งยิม้กต็าม เนือ่งจากกล้ามเนือ้บนใบหน้าทีท่�ำหน้าทีส่ือ่สหีน้า

ของบคุคล จะสามารถท�ำให้มกีารเปลีย่นแปลงอารมณ์ทีส่มอง ดงันัน้ 

แม้ว่าอารมณ์จะสดุแย่และกดดันแค่ไหน เพยีงแค่ฉกียิม้ออกมา ความ

รู้สึกผ่อนคลายก็เกิดขึ้นแล้ว ท�ำให้จิตใจผ่อนคลายแล้ว ยังช่วยท�ำให้

การสนทนาธุรกิจดีขึ้นสร้างความเป็นมิตรสามารถท�ำให้เรามีเพื่อน 

และแนวทางความคิดอ่าน (idea) ใหม่เพิ่มขึ้นได้ง่ายๆ อีกด้วย

7.	ธุรกิจเชื่อมต่อกับธรรมชาติ 

การสร้างแรงผลักดันเพื่อธุรกิจเข้าสู ่ความส�ำเร็จนั้น การ 

พักผ่อนท่องเที่ยว ตามแหล่งธรรมชาติต่างๆ เช่น ทะเล ภูเขา น�้ำตก 

ดูวิถีการด�ำเนินชีวิต หรือที่เรียกว่าการให้รางวัลกับชีวิตเพื่อพักผ่อน

จากการท�ำธุรกิจ เพราะเป็นของขวัญที่ดี ทั้งยังสามารถเพ่ิมมุมมอง

ธุรกิจ มองเห็นตลาดใหม่ๆ เพราะในทุกๆ ครั้งที่เราออกเดินทางท�ำให้

เราสามารถพบปะผู้คนใหม่ๆ อยู่เสมอ ทั้งจากการพูดคุยสอบถาม 

เส้นทาง เรื่องราวต่างๆ ที่ได้พบเห็น การแลกเปลี่ยนประสบการณ์

สามารถสร้างมติรภาพใหม่ในอนาคตได้อกีด้วย เพราะในยคุปัจจบุนั

ที่โลกเชื่อมถึงกันด้วย Social media นั้น การแลกเปลี่ยนข้อมูล 

ส่วนตัวกัน หลังจากการท�ำความรู้จักในเบื้องต้น จากการท่องเที่ยว

ท�ำได้อย่างง่ายดาย 

ดงันัน้ หลงัจากทีเ่ราเดนิทางมาหลายทีแ่ล้ว คณุอาจจะพบว่า

มีเพื่อนใหม่ๆ นับสิบคนจากทั่วโลกทีเดียว นอกจากยังได้ในเรื่อง

สุขภาพ โดยเฉพาะการเดินทางที่เรามักจะต้องใช้แรงกายอยู่เสมอๆ 

โดยการเดินส�ำรวจธรรมชาติ การปีนเขา การขี่จักรยาน หรือเดินป่า 

ฯลฯ เพราะทุกกิจกรรมที่เราท�ำได้ออกก�ำลังกายมากกว่าที่จะนั่ง

ท�ำงานอยู่หน้าคอมแบบปกติ และการออกเดินทางก็ยังเป็นแรง

บนัดาลใจให้เราฟิตร่างกายยามอยูท่ีบ้่านด้วย เผือ่ทีจ่ะมกีารเดนิทาง

ท่องเทีย่วในครัง้ต่อไป รวมทัง้การได้เรยีนรูก้ารวางแผนและแก้ปัญหา

จากการท่องเทีย่วในสถานการณ์ทีไ่ม่คาดฝัน เป็นการฝึกการวางแผน

ไปด้วยอย่างสม�ำ่เสมอ และน�ำมาปรบัใช้กบัการวางแผนต่างๆ ในชีวิต

ของธุรกิจที่ต้องด�ำเนินต่อไป การมองเห็นตลาดเป็นการเพิ่มมุมมอง

ทางธุรกิจที่ดีครับ

จากฉบับที่แล้วต่อ

ใน
การสร้างแรงผลักดัน 10 ประการเพื่อธุรกิจเข้าสู่ความส�ำเร็จ 

จากเดิมที่ได้เสนอแนวคิดที่ว ่าด้วย 1.การสร้างความ

กระตือรือร้นกับธุรกิจ (Attitute) 2.ใจเย็นมากขึ้นท�ำอะไรให้ช้าลง 

3.การใช้กฎ 80 เปอร์เซน็ต์กบัผลงานของธรุกจิ 4. การท�ำธรุกจิพร้อม

สร้างสิ่งแวดล้อมที่ดี 5.เตรียมความพร้อมให้ดีกับทุกสถานการณ์ 

จากแรงผลกัดนัเบือ้งต้นเราควรทีจ่ะสร้างเพิม่อกี 5 ประการเพือ่ท�ำให้

ธุรกิจเข้าสู่ความส�ำเร็จมากยิ่งขึ้นดังนี้

6.	ยิ้มรับทุกสถานการณ์ 

การยิ้มเป็นกริยาที่ร่างกายแสดงออกแล้วมีแต่สิ่งดี ทั้งการ

เจรจาธุรกิจ การพบปะผู้คนการยิ้มรับทุกเช้าวันใหม่ นอกจากการยิ้ม

ที่ดูเป็นมิตร และบ่อยๆ จะท�ำให้มีอัตราการขายได้มากกว่าคนที่ย้ิม

น้อยกว่าหลายเท่า ซึง่อาจเป็นเพราะรอยย้ิมช่วยเปิดทางให้ดนู่าคบหา 

อกีทัง้ยงัสร้างทัศนคตทิีด่แีก่ผูท้ีพ่บเหน็ได้อย่างง่ายๆ อกีด้วย นอกจาก

นี้ ในหนังสือ Secrets of Your Cells ของซอนดรา บาร์เรตต์ เขียนไว้

ว่าการยิ้มท�ำให้เซลล์ในร่างกายมีการสร้างสมดุลความรู้สึกทั้งหมด 

เพราะเมื่อใดที่เรายิ้มก็เหมือนกับว่าได้ช่วยลดความตึงเครียดของ

เซลล์ในร่างกายไปด้วย พร้อมๆ กับท�ำการต่อสู้กับความเครียดอัน

เป็นต้นเหตุใหญ่ของปัญหาเซลล์ และสาเหตุของโรคความดัน และ

โรคมะเร็งต่างๆ ในปี ค.ศ.2010 นักวิจัยทางเศรษฐศาสตร์ได้พบว่า 

นอกจากการย้ิมจะสามารถสร้างความสุขในร่างกายได้แล้ว 

ยงัเป็นการเพิม่ประสทิธภิาพในการท�ำงานของตวับคุคลนัน้ๆ อกีด้วย 

โดยคนที่มีอารมณ์ดี ยิ้มง่าย มีแนวโน้มจะท�ำงานเก่ง และมีศักยภาพ

ในการท�ำงาน มากกว่าเพือ่นร่วมงานท่ีย้ิมยากไม่ค่อยอยากยิม้กบัใคร 

คนยิ้มยากมักพบว่าประสิทธิภาพการท�ำงานของบุคคลเหล่านั้นไม่

แรงผลักดัน 10 ประการเพื่อธุรกิจเข้าสู่ความสำ�เร็จ
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8.	ขอบคุณในธุรกิจที่เราท�ำอยู่ 

การด�ำเนนิธรุกจิอาจจะตอบโจทย์ด้านรายได้ และผลก�ำไรที่

เป็นตัวเงิน แต่แท้ที่จริงแล้วธุรกิจมักจะต้องมีผู้ร่วมงาน ทั้งเพื่อนร่วม

งาน ลูกน้อง ลูกค้า นายจ้าง ฯลฯ ซึ่งบุคคลเหล่านี้ที่อยู่รอบธุรกิจเป็น

ส่วนผลักดันให้ธุรกิจเข้าสู่ความส�ำเร็จ ดังน้ัน เราก็ควรท่ีจะขอบคุณ

ในธุรกิจที่เราท�ำอยู่ เพราะธุรกิจสอนให้มีการวางแผน ทั้งในด้านการ

ด�ำเนนิการบรหิาร และการลงทนุ การมวีสิยัทศัน์ทางธรุกจิ เปรยีบเช่น 

การด�ำเนินชีวิตต้องมีแบบแผน เป้าหมาย และแนวทางเพื่อก้าวไปสู่

ความส�ำเรจ็ รวมทัง้สอนให้เรามคีวามละเอยีดรอบคอบ และมเีหตผุล

ในการวางแผนชวีติ ท้ังด้านการเงนิและการท�ำบญัชทีางธรุกจิจะช่วย

ให้มองภาพความสมเหตุสมผลของการด�ำเนินการของธุรกิจมีความ

ละเอียดรอบคอบ รวมทั้งท�ำให้เรามีพลังในการด�ำเนินชีวิตอย่างมี

คุณค่า และให้ได้ประโยชน์แก่ตนเอง และบุคคลอ่ืน และเป็นก�ำไร

แห่งชีวิตทั้งต่อตนเองรวมท้ังเป็นการสร้างคุณค่าให้แก่ผู้อ่ืน และผู้ที่

เกี่ยวข้อง สร้างสังคมในการแบ่งปันทรัพยากรความร่วมมือกัน การ

พึ่งพาอาศัยกัน และสิ่งต่างๆ ที่ท�ำให้ธุรกิจพัฒนา เพราะในบางครั้ง

ธรุกจิต้องใช้ระยะเวลาการพฒันา รวมท้ังความเก่ียวข้องกับธรรมชาติ 

สิง่แวดล้อม อาหาร และส่ิงของท่ีธุรกิจเราท�ำอยู่ จะท�ำให้เรารูส้กึโชค

ดี ที่ได้มีชีวิตอยู่ และจะยิ่งเพิ่มพูนความสุขของเราในทุกๆ วัน

9.	มองธุรกิจกับปัจจุบัน 

ธุรกิจท่ีเราด�ำเนินการอยู่ในบ้างครั้งอาจจะต้องประสบกับ

ปัญหา สิง่ทีเ่ราไม่คาดฝัน ท�ำให้ไม่บรรลุตามเป้าหมาย เรากส็ามารถ

ที่จะพัก มีความเสียใจให้กับสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นในแบบที่เราไม่ชอบ 

และมองให้เป็นอดตี สิง่ทีต้่องผ่านไปเพือ่วนัข้างหน้า บทเรยีนในอดีต

เป็นสิ่งสอนที่ดี ความผิดพลาด คือ บทเรียน เมื่อหาสาเหตุที่จะท�ำให้

เราเรียนรู้ได้เพื่อไม่ให้เกิดขึ้นอีก จงอย่ากลัวหรือกังวลกับสิ่งที่จะเกิด

ขึ้น ให้พยายามคิดเมื่อตื่นนอนว่า “วันนี้” และ “ขณะนี้” คือช่วงเวลา

ที่ดีที่สุดของธุรกิจคุณ จงใช้วันนี้เพื่อการวางแผนการด�ำเนินธุรกิจ 

กลยุทธ์ให้ดีที่สุด ท�ำให้เป็นช่วงเวลาที่มีคุณค่า และน่าจดจ�ำส�ำหรับ

ธุรกิจที่พัฒนาของคุณ

10.		การมสีตปัิญญาพจิารณาเหตผุลให้รอบคอบ 

สติปัญญา คือ “การใช้ศักยภาพแห่งความฉลาดที่จะรู้ คิด 

รอบคอบ ส�ำหรับวางแผนแก้ไขให้บรรลุตามความต้องการอย่างถูก

ต้องเหมาะสม ซึ่งเป็นภาพใหญ่กว่าความฉลาดที่คิดอย่างฉับไว มี

ปฏิภาณไหวพริบแก้ไข ซึ่งเรียกว่า เชาวน์ปัญญา” ดังนั้นแรงผลักดัน

เพื่อธุรกิจเข้าสู่ความส�ำเร็จในข้อสุดท้ายที่ส�ำคัญจึงต้องมีสติปัญญา 

เพื่อดูว่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นวิกฤตหรือโอกาส รวมทั้ง การสร้าง

ความคิดสร้างสรรใหม่ๆ ให้มากขึ้น เพราะหลายๆ ครั้งธุรกิจมีการ

พัฒนาไม่ได้มาจากพื้นฐานของบริษัท แต่เกิดจากความสุขมากขึ้น 

แนวคิดแบบ อิคิไก ซึ่งเป็น ‘ปัญญา’ ที่ซ่อนอยู่ในปรัชญา โอบล้อม

ความคิดแบบนกิายเซนไว้ภายใน คือ การสร้างความสุข และสขุภาพ

ที่ดีของร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ ผ่านการรู้สึกตัว และการค้น

พบตวัตน สามารถเข้าใจได้ผ่านหลกัการสีข้่อ คอื 1. อะไรคอืสิง่ทีค่ณุ

รักที่จะท�ำ 2. อะไรคือสิ่งที่สร้างรายได้ให้คุณ 3. อะไรคือสิ่งที่โลก

ต้องการ 4. อะไรคือส่ิงที่คุณมีทักษะท�ำได้ดี ดังนั้นแล้วหากเราท�ำ

ธุรกิจแบบมีความรัก ความสุขในการท�ำธุรกิจแล้ว เราก็จะสามารถ

ท�ำสิ่งนั้นไปได้อย่างยาวนาน

บทความนีจ้งึอยากให้ผูท้�ำธรุกจิมมีมุมองทีด่ใีน แรงผลักดัน 

10 ประการเพื่อธุรกิจเข้าสู่ความส�ำเร็จ ต่อไป TPA
news


