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แต่
ไหนแต่ไรมำแล้ว กว่ำ 50% ของ “คนที่ประสบควำมส�ำเร็จ” 

จะเป็น “คนที่รักกำรอ่ำน” คือ อ่ำนทุกอย่ำงที่ขวำงหน้ำ 

ไม่ว่ำจะเป็นหนังสือ สิ่งพิมพ์ สื่อทุกชนิด ข่ำวสำรทำงมือถือ ไลน์  

รวมทั้งถุงกล้วยแขก หรือถุงใส่ของต่ำงๆ หรือใบปลิวต่ำงๆ ด้วย

ผมชอบอ่ำนหนังสือ ตั้งแต่เด็กๆ (เพรำะได้รับอิทธิพล และ

ตัวอย่ำงจำกพ่อ) ทุกวันนี้ ทั้งๆ ที่ผมปลดเกษียณแล้ว และเป็นคนที่

ยังมีงำนพอสมควร ผมก็ต้องซื้อหนังสือเดือนละหลำยสตำงค์ ท�ำให้

ผมต้องจัดแบ่งเวลำเพื่ออ่ำนหนังสือที่ซื้อมำเป็นประจ�ำทุกวัน 

โดยเฉพำะหนังสือที่เกี่ยวกับกำรปรับปรุงตนเอง และหนังสือที ่

เกี่ยวกับกำรบริหำรธุรกิจอุตสำหกรรม จนวันน้ีมีหนังสือท่ีซื้อมำแล้ว

ยังไม่ได้เปิดอ่ำนเลยกองเป็นตั้งๆ ที่บ้ำน

ส�ำหรับผมแล้ว ชีวิตหลังเกษียณท่ียึดเอำ “กำรสอนกำร

บรรยำย และกำรเขยีนบทควำม” เป็นรำยได้เสรมิ กำรอ่ำนหนงัสอืจงึ

เป็นเรื่องที่ส�ำคัญยิ่ง และกำรซื้อหนังสืออ่ำนก็ถือว่ำเป็น “กำรลงทุน” 

มำกกว่ำคิดว่ำเป็น “ค่ำใช้จ่ำยสิ้นเปลือง”

สิ่งที่ท�ำให้ผมต้องจับหนังสือประเภทควำมส�ำเร็จของบุคคล

ชือ่ก้องโลก และประเภทกำรบรหิำรธุรกิจอุตสำหกรรมมำอ่ำนกเ็พรำะ

กำรต้องคิดต้องเขียนต้องบรรยำย เพื่อกำรส่งเสริมและพัฒนำ 

ผู้ประกอบกำร และ SMEs รวมตลอดถึงกำรสร้ำงแรงบันดำลใจเพื่อ

ให้ก�ำลังใจแด่ผู้ที่มีควำมมุ่งมั่นสู่ควำมส�ำเร็จ

ผมเป็นคนที่อ่ำนหนังสือเร็วๆ ไม่ได้ เพรำะผมต้องอ่ำนไปคิด

ตำมไปด้วย และต้องคอยขีดเส้นใต้หรือป้ำยด้วยสีสะท้อนแสงที่ 

ข้อควำมส�ำคญัๆ ผมเป็นคนอ่ำนหนังสือท่ีมักจะต้อง “คดิตำมไปด้วย” 

ซึ่งเป็นกำรคิดหำเหตุปัจจัย และเปรียบเทียบกับกรณีของตัวผมเอง 

และของคนทีป่ระสบควำมส�ำเรจ็ เพือ่หำวธิไีปเผยแพร่ และประยกุต์

ใช้ประโยชน์ต่อไป

กำรซื้อหนังสือจึงเป็น “กำรลงทุนของผม” เพรำะเป็นกำร

เพิ่มพูนควำมรู้เพื่อกำรคิดกำรบรรยำย และเขียนบทควำมทั้งด้ำน

วิชำกำร และประสบกำรณ์ภำคปฏิบัติ (โดยประยุกต์เข้ำกับชีวิตจริง

ของผม)

สิ่งที่ผมได้จำกหนังสือต่ำงๆ ที่ชอบอ่ำน ก็คือ กำรได้เรียนรู้ว่ำ 

คนทีป่ระสบควำมส�ำเรจ็ใช้ชวิีตอย่ำงไร ประพฤติปฏบิติัอย่ำงไร ใช้วธิี

กำรบริหำรจัดกำรอย่ำงไรจึงประสบควำมส�ำเร็จ

หลำยต่อหลำยครั้ง จึงท�ำให้ผมสำมำรถ “ทนได้” กับ

สถำนกำรณ์ต่ำงๆ ทีไ่ม่พงึปรำรถนำ เช่น เรือ่งทีไ่ม่ชอบ เรือ่งทีไ่ม่อยำก

ท�ำ เรื่องจุกจิกที่ไม่อยำกเจอ ผู้คนที่ไม่อยำกพบไม่อยำกคุยด้วย 

เป็นต้น

ในกำรตดัสนิใจเลอืกอ่ำนหรอืเลอืกท�ำสิง่ต่ำงๆ นัน้ เรำควรใช้

เกณฑ์กำรเลือกโดยต้ังค�ำถำมว่ำ “จ�ำเป็นหรือไม่จ�ำเป็น” และ “มี

ประโยชน์ต่อกำรงำน และกำรใช้ชวีติ” เช่นเดยีวกบั “กจิกรรม 5ส” คอื 

ไม่ใช่ถำมว่ำ “อยำกท�ำหรือไม่อยำกท�ำ” หรือ “ชอบหรือไม่ชอบ”

ควำมเป็นจรงิในวนันีก้ค็อื แม้ว่ำหนงัสอืทกุเล่มจะมปีระโยชน์ 

แต่เรำต่ำงมี “เวลำ” ที่จ�ำกัด เรำจึงต้องพิถีพิถันในกำรเลือกอ่ำน

หนังสือที่เห็นว่ำ (1) เป็นประโยชน์ต่อเรำ (2) ท�ำให้เรำท�ำงำนส�ำเร็จ 

และ (3) เรื่องเฉพำะทำงที่เรำสนใจ เพื่อจะได้ไม่ใช้เวลำมำกเกินไป

ดงันัน้ เพือ่ให้เรำอ่ำนหนงัสอืได้มำกเท่ำทีอ่ยำกจะอ่ำนได้ เรำ

ควรปรบัเปลีย่นวธิกีำรอ่ำนหนงัสอื และวธิกีำรใช้เวลำให้เหมำะสมกับ

ตนเอง เพื่อจะได้ “จับใจควำม” ในหนังสือได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ

ทุกวันนี้ ถ้ำเรำ “ไม่ชอบอ่ำนและไม่ชอบฟัง” เรำจะได้ควำมรู้

และประสบกำรณ์สู่ควำมส�ำเร็จจำกไหนได้บ้ำงครับ
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เขาถูกนักข่าวรุมถามเสมอว่า เอดิสันคิดอย่างไรกับการที่คนทั่วไปเรียกเขาว่าอัจฉริยะ

เขาตอบว่า “คำาว่าอัจฉริยะในความคิดของผม ประกอบด้วยพรสวรรค์เพียง 1% อีก 

99%  มาจากความพยายาม”
โทมัส เอดิสัน

ยุคของ Kaizen 4.0อ่านเพื่อความสำาเร็จ


