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แต่
ไหนแต่ไรมาแล้ว กว่า 50% ของ “คนที่ประสบความส�ำเร็จ” 

จะเป็น “คนที่รักการอ่าน” คือ อ่านทุกอย่างที่ขวางหน้า 

ไม่ว่าจะเป็นหนังสือ สิ่งพิมพ์ สื่อทุกชนิด ข่าวสารทางมือถือ ไลน์  

รวมทั้งถุงกล้วยแขก หรือถุงใส่ของต่างๆ หรือใบปลิวต่างๆ ด้วย

ผมชอบอ่านหนังสือ ตั้งแต่เด็กๆ (เพราะได้รับอิทธิพล และ

ตัวอย่างจากพ่อ) ทุกวันนี้ ทั้งๆ ที่ผมปลดเกษียณแล้ว และเป็นคนที่

ยังมีงานพอสมควร ผมก็ต้องซื้อหนังสือเดือนละหลายสตางค์ ท�ำให้

ผมต้องจัดแบ่งเวลาเพื่ออ่านหนังสือที่ซื้อมาเป็นประจ�ำทุกวัน 

โดยเฉพาะหนังสือที่เกี่ยวกับการปรับปรุงตนเอง และหนังสือที ่

เกี่ยวกับการบริหารธุรกิจอุตสาหกรรม จนวันน้ีมีหนังสือท่ีซื้อมาแล้ว

ยังไม่ได้เปิดอ่านเลยกองเป็นตั้งๆ ที่บ้าน

ส�ำหรับผมแล้ว ชีวิตหลังเกษียณท่ียึดเอา “การสอนการ

บรรยาย และการเขยีนบทความ” เป็นรายได้เสรมิ การอ่านหนงัสอืจงึ

เป็นเรื่องที่ส�ำคัญยิ่ง และการซื้อหนังสืออ่านก็ถือว่าเป็น “การลงทุน” 

มากกว่าคิดว่าเป็น “ค่าใช้จ่ายสิ้นเปลือง”

สิ่งที่ท�ำให้ผมต้องจับหนังสือประเภทความส�ำเร็จของบุคคล

ชือ่ก้องโลก และประเภทการบรหิารธุรกิจอุตสาหกรรมมาอ่านกเ็พราะ

การต้องคิดต้องเขียนต้องบรรยาย เพื่อการส่งเสริมและพัฒนา 

ผู้ประกอบการ และ SMEs รวมตลอดถึงการสร้างแรงบันดาลใจเพื่อ

ให้ก�ำลังใจแด่ผู้ที่มีความมุ่งมั่นสู่ความส�ำเร็จ

ผมเป็นคนที่อ่านหนังสือเร็วๆ ไม่ได้ เพราะผมต้องอ่านไปคิด

ตามไปด้วย และต้องคอยขีดเส้นใต้หรือป้ายด้วยสีสะท้อนแสงที่ 

ข้อความส�ำคญัๆ ผมเป็นคนอ่านหนังสือท่ีมักจะต้อง “คดิตามไปด้วย” 

ซึ่งเป็นการคิดหาเหตุปัจจัย และเปรียบเทียบกับกรณีของตัวผมเอง 

และของคนทีป่ระสบความส�ำเรจ็ เพือ่หาวธิไีปเผยแพร่ และประยกุต์

ใช้ประโยชน์ต่อไป

การซื้อหนังสือจึงเป็น “การลงทุนของผม” เพราะเป็นการ

เพิ่มพูนความรู้เพื่อการคิดการบรรยาย และเขียนบทความทั้งด้าน

วิชาการ และประสบการณ์ภาคปฏิบัติ (โดยประยุกต์เข้ากับชีวิตจริง

ของผม)

สิ่งที่ผมได้จากหนังสือต่างๆ ที่ชอบอ่าน ก็คือ การได้เรียนรู้ว่า 

คนทีป่ระสบความส�ำเรจ็ใช้ชวิีตอย่างไร ประพฤติปฏบิติัอย่างไร ใช้วธิี

การบริหารจัดการอย่างไรจึงประสบความส�ำเร็จ

หลายต่อหลายครั้ง จึงท�ำให้ผมสามารถ “ทนได้” กับ

สถานการณ์ต่างๆ ทีไ่ม่พงึปรารถนา เช่น เรือ่งทีไ่ม่ชอบ เรือ่งทีไ่ม่อยาก

ท�ำ เรื่องจุกจิกที่ไม่อยากเจอ ผู้คนที่ไม่อยากพบไม่อยากคุยด้วย 

เป็นต้น

ในการตดัสนิใจเลอืกอ่านหรอืเลอืกท�ำสิง่ต่างๆ นัน้ เราควรใช้

เกณฑ์การเลือกโดยต้ังค�ำถามว่า “จ�ำเป็นหรือไม่จ�ำเป็น” และ “มี

ประโยชน์ต่อการงาน และการใช้ชวีติ” เช่นเดยีวกบั “กจิกรรม 5ส” คอื 

ไม่ใช่ถามว่า “อยากท�ำหรือไม่อยากท�ำ” หรือ “ชอบหรือไม่ชอบ”

ความเป็นจรงิในวนันีก้ค็อื แม้ว่าหนงัสอืทกุเล่มจะมปีระโยชน์ 

แต่เราต่างมี “เวลา” ที่จ�ำกัด เราจึงต้องพิถีพิถันในการเลือกอ่าน

หนังสือที่เห็นว่า (1) เป็นประโยชน์ต่อเรา (2) ท�ำให้เราท�ำงานส�ำเร็จ 

และ (3) เรื่องเฉพาะทางที่เราสนใจ เพื่อจะได้ไม่ใช้เวลามากเกินไป

ดงันัน้ เพือ่ให้เราอ่านหนงัสอืได้มากเท่าทีอ่ยากจะอ่านได้ เรา

ควรปรบัเปลีย่นวธิกีารอ่านหนงัสอื และวธิกีารใช้เวลาให้เหมาะสมกับ

ตนเอง เพื่อจะได้ “จับใจความ” ในหนังสือได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ทุกวันนี้ ถ้าเรา “ไม่ชอบอ่านและไม่ชอบฟัง” เราจะได้ความรู้

และประสบการณ์สู่ความส�ำเร็จจากไหนได้บ้างครับ
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เขาถูกนักข่าวรุมถามเสมอว่า เอดิสันคิดอย่างไรกับการที่คนทั่วไปเรียกเขาว่าอัจฉริยะ

เขาตอบว่า “คำ�ว่าอัจฉริยะในความคิดของผม ประกอบด้วยพรสวรรค์เพียง 1% อีก 

99%  มาจากความพยายาม”
โทมัส เอดิสัน

ยุคของ Kaizen 4.0อ่านเพื่อความส�ำเร็จ


