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สกัราวใกล้ๆ สองทุ่มในคืนต้นฤดูร้อนที่ศาลชินโตเก่าแก่แห่งหน่ึงในเมือง

ทมับะจงัหวัดเฮยีวโกะ บรรดาหิง่ห้อยตัวน้อยๆ เริม่เรอืงแสงสีเหลอืงกนั

ทีละตัวสองตัว และค่อยๆ เพิ่มเป็นร้อยๆ พันๆ ตัวภายในไม่ก่ีนาทีต่อมา จน

เสมือนก�าลังชมการแสดงประดับไฟในค�่าคืนวันคริสต์มาสที่งดงามจับใจอย่าง

ไม่เคยปรากฏมาก่อน ทัง้ผู้เขยีน เพือ่นๆ ทีไ่ปด้วยกัน และผู้คนทีไ่ปเฝ้ารอชมต่าง

ออกปากเป็นเสียงเดียวกันว่า “มหัศจรรย์” “งามหาที่เปรียบไม่ได้” 

หิ่งห้อยบางตัวเรืองแสงอยู่กับที่ๆ พื้น และพงหญ้า หลายตัวพากันบิน

ออกมาจากพงหญ้า ใต้ป่าสนด้านในกระพริบแสงทั้งเร็ว และค่อนข้างแรง บาง

ตัวบินข้ามลานทางเดินหน้าศาลจากซ้ายไปขวา บางตัวบินขึ้นไปบนศาลทิ้ง 

ร่องรอยบนภาพเป็นแสงกลมสเีหลอืงสวยงาม ช่างภาพทีไ่ปรอถ่ายภาพนยิมน�า

ภาพมาซ้อนกันให้เห็นภาพรวมของแสงเรืองรองของพวกมัน

เมื่อเข้าฤดูร้อนราวกลางเดือนมิถุนายนไปจนถึงราวต้นเดือนกรกฏาคม 

เมืองต่างๆ มักจัดเทศกาลชมหิ่งห้อยกันตามล�าดับ แม้แต่เมืองซุยตะที่ผู้เขียน

ตั้งบ้านเรือนอยู่ก็มีแหล่งชมหิ่งห้อยที่มีอาสาสมัครคอยเฝ้านับจ�านวนหิ่งห้อยที่

ออกมาบินแต่ละคืน เมืองโทโยะนากะ ถัดไปมีการอบรมชาวเมืองให้ช่วยกัน

กนฎิฐา มตัสโุอะ▲ ฮิเมะโบะตารุพากันออกมาจากพงหญ้าบินต�่าๆ ที่ศาลชินโตแห่งหน่ึงในเมืองมิโนชานกรุงโอซากา

เทศกาลชมหิง่ห้อย (โฮะตารคุาร)ิ 
ต้นฤดรู้อน

▲ แสงเรืองรองของฮิเมะโบะตารุถ่ายโดยใช้เลนส์ซูมไกลๆ
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รักษาสภาพแวดล้อมเพื่อจะได้ชมหิ่งห้อยต่อกันไปถงึรุ่นลูกรุ่นหลาน 

ส่วนเมืองทัมบะน้ัน มีเจ้าหน้าที่เข้ามาร่วมจัดเทศกาลเปิดแผงลอย

ดื่มกินก่อนพาเข้าไปชมหิ่งห้อยตามสถานที่ต่างๆ

หิ่งห้อยเป็นแมลงที่พบได้ทั่วโลก พวกมันถือก�าเนิดบนโลก

ต้ังแต่เมื่อหลายแสนล้านปีก่อนท่ีมนุษย์จะถือก�าเนิดด้วยซ�้า เชื่อกัน

ว่าทัว่โลกมหีิง่ห้อยมากกว่า 2,000 ชนดิ ในญีปุ่น่พบได้ในเกาะฮอนชู

จนถึงใต้ลงมาราว 40 ชนิด แยกเป็นสามสายพันธุ์ใหญ่ๆ ได้แก่ เกนจิ 

เฮเคะ และฮิเมะ เกนจิโบะตารุ อาศัยตามล�าน�้าที่ไหลเทได้ดี ตัวยาว

ราว 12-18 มิลลิเมตร ล�าตัวจะออกเป็นสีแดงๆ เรืองแสงเป็นสีเขียว 

เฮเคะโบะตารุมีถิ่นฐานเดียวกับเกนจิโบะตารุ แต่ตัวจะเล็กกว่ามี

ขนาดราว 7-10 มิลลิเมตร ฮิเมะโบะตารุอาศัยบนบกตามพงหญ้าใน

ป่าที่ธรรมชาติสมบูรณ์ ตัวยาวราวไม่เกิน 7 มิลลิเมตร กระพริบแสง 

อ่อนๆ สเีหลอืงราว 2 วนิาท ีกินพวกหอยในดนิเป็นอาหารยามเป็นตวั

อ่อน ซึ่งกว่าจะฟักเป็นแมลงได้ก็ราว 1 ปีเต็มๆ เชื่อกันว่ากลิ่นเหม็น

ของพวกมนัมไีว้ป้องกนัตวั และแสงท่ีเรอืงรองจากก้นก็เพือ่ส่งสญัญา

นระหว่างตวัผู ้และตวัเมยีเพือ่รอผสมพนัธุ ์ตวัเมยีไม่มปีีกจงึบนิไม่ได้ 

ได้แต่กระพริบแสงเรียกตัวผู้ให้บินมาหา หิ่งห้อยจึงมักจะบินกันต�่าๆ 

ผูรู้บ้อกว่าห่ิงห้อยจะมสีญัญานกระพรบิทีต่่างกนัไปตามท้องถิน่ ต่าง

ถิน่กันกไ็ม่อาจเข้าใจกนัได้ พวกมนัจะกระพรบิแสง และผสมพนัธุกั์น

ราว 1-2 สัปดาห์ก่อนที่จะออกไข่ และตายจากไป

ชาวยโุรปบางประเทศมองว่าหิง่ห้อยเป็นสญัลกัษณ์ของความ

ตาย แต่ส�าหรับคนญี่ปุ่นนั้น ชีวิตช่วงสั้นๆ และแสงงดงามเพียงไม่กี่

วันในต้นฤดูร้อนของหิ่งห้อยเป็น “ส่ิงที่น่าจดจ�า” (儚い= ฮาคาไน) 

เช่นเดียวกับซากุระ พลุ หรือหิมะแรกของฤดูที่ต่างก็งดงามเพียง 

ช่วงสั้นๆ ทุกปี

ด้วยเหตุนี้จึงพบชื่อของหิ่งห้อย (蛍＝ โฮะตารุ) ปรากฏอยู่ใน

วรรณกรรมดั้งเดิม เนื้อเพลง สถานที่ ฯลฯ ของญี่ปุ่น ว่ากันว่าขุนนาง

สมยัเฮอนันยิมชมหิง่ห้อยทีเ่รอืงแสงยามค�า่คนืเพยีงไม่กีต่วั มากกว่า

แสงจากหิง่ห้อยเป็นร้อยเป็นพนัตัว ภาพเขยีนอคิุโยะเอะในปลายสมยั

▲ แสงกระพริบสีเหลืองเล็กๆ ที่งดงามไม่รู ้ลืม ท�าให้เข้าใจความหมายของค�าว่า “Hakanai” ได้เป็นอย่างดี

▲ ลองรวมภาพดูสักราว 10 ภาพ โดยมีแสงหิ่งห้อยที่บินตัดหน้ากล้อง
ระยะกระช้ันชิด
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เอโดะก็มีชาวบ้านก�าลังเพลินกับการชมหิ่งห้อย และแม้ในปัจจุบัน

เด็กนักเรียนญี่ปุ่นก็ยังร้องเพลง “โฮะทารุ โนะ ฮิการิ” (แสงเรืองรอง

ของหิง่ห้อย) ทีป่รบัท�านองมาจากเพลง Auld Land Syne ของสกอ็ต-

แลนด์กันอยู่ในวันจบการศึกษา ไม่ไกลจากบ้านผู้เขียนนักมีสถานี

รถไฟชื่อ “Hotarugaike” แปลตรงตัวได้ว่า “สระหิ่งห้อย” ส�าหรับคน

ญีปุ่น่หิง่ห้อยถูกจดัให้เป็นแมลงพเิศษ และเป็นสัญลกัษณ์ของฤดรู้อน

ที่สนุกสนาน และงดงามมาแต่ไหนแต่ไร

หลายปีมานี ้หลายๆ เมอืงพากนัจดัระบบนเิวศน์ให้หิง่ห้อยที่

มีถิ่นก�าเนิดในพื้นที่ของตนอาศัย และแพร่พันธุ ์ได้พร้อมเปิดให้ 

นักท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยวชมโดยมีเงื่อนไขที่รัดกุม จังหวัดทดโทะริ 

จัดรถรับส่งนักท่องเที่ยวจากต้นทางเข้าไปยังป่าที่หิ่งห้อยอาศัยอยู่ 

ห้ามไม่ให้เอกชนน�ารถยนต์ส่วนตัวเข้าไปพร้อมจ�ากัดจ�านวนคน 

จ�านวนช่างภาพ ออกกฎห้ามใช้ไฟฉายหรือเปิดไฟกระทบหิ่งห้อย 

จังหวัดโอคายาม่าเข้มงวดกับผู ้มาชมใครเปิดหน้ากล้องหรือ 

น�ารถยนต์เข้ามาจอดในที่ห้ามจอดจะถูกเชิญออกไปทันที กิจกรรม

เหล่านี้เริ่มขยายไปในเมืองอ่ืนๆ ในฐานะแนวทางการรักษาระบบ

นิเวศน์ให้สมบูรณ์ และเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว

เทศกาลชมหิ่งห้อย นอกจากจะเป็นวัฒนธรรมดั้งเดิมใน 

ฤดูร้อนของคนญี่ปุ ่นแล้ว ทุกวันนี้มันยังเป็นไม้บรรทัดวัดความ

สมบูรณ์ของธรรมชาติ และความจริงจังต่อการพยายามอนุรักษ์

ธรรมชาติของผู้คนอีกด้วย หลังจากตระเวนชม และถ่ายภาพหิ่งห้อย

ได้ 4-5 รอบในฤดูร้อนปีนี้ ผู้เขียนเองก็อดตรึงตราตรึงใจกับแสงเรือง

รองและ “ความน่าจดจ�า” (ฮาคาไน) จากชีวิตช่วงสั้นๆ ของพวกมัน

ไม่ได้ ช่วงนี้ก็คงได้แต่เฝ้าคอยว่าฤดูร้อนปีหน้าจะเริ่มขึ้นอีกเมื่อใด

▲ ช่วงกลางเดือนกรกฎาคมยังพบฮิเมะโบะตารุบน
ป่าสนเงียบๆ ในเมืองทัมบะ

▲ ฮิเมะโบะตารุที่ป่ารกๆ ไม่ไกลจากบ้านชานกรุงโอซากา มีเจ้าหน้าที่
คอยบ�ารุงรักษาสภาพแวดล้อมทุกปี

▲ ราวก่อนสองทุ่มในปลายเดือนมิถุนายนไปเจอกับฝูงฮิเมะโบะตารุ
เป็นพันๆ ตัว แม้เพียงเปิดหน้ากล้องไว้ราว 20 วินาทีก็เห็นพวกมัน
บินเป็นทางยาว

▲ หลังฝนหยุด หิ่งห้อยพากันบินออกมาจากที่สูงด้านบน แสงสีเขียวขวามือเป็นเกนจิโบะตารุ
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