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ทุก
วันนี้  “กิจกรรม 5 ส” (สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ 

สร ้างนิสัย) ยังมีความจ�าเป ็นอย่างย่ิง ต ่อการเพิ่ม

ประสิทธิภาพของการท�างาน (การเพิ่มผลผลิต) และสุขสภาวะในที่

ท�างาน

ดังนั้น ในขั้นตอนของ ส. ตัวแรก หรือ “สะสาง” นั้น เกณฑ์

การตัดสินใจเม่ือจะท�า “สะสาง” หรือทิ้งสิ่งของใดๆ จึงไม่ใช่การ 

เริม่ต้นด้วยการตัง้ค�าถามว่า “ชอบหรอืไม่ชอบ” ของชิน้นัน้ แต่ควรจะ

ตัดสินจากการพิจารณาดูว่าของชิ้นนั้นๆ มี “ความจ�าเป็นหรือไม่

จ�าเป็น” ทีจ่ะต้องใชง้าน และมผีลต่อส�าเรจ็ของงานหรอืเป้าหมายใน

ชีวิตของเราหรือไม่ หลายคนจึงเข้าใจกันว่า การท�า “5 ส ก็คือให้เก็บ

ของที่ชอบเอาไว้ และทิ้งของที่ไม่ชอบออกไป” แต่ที่ถูกต้องก็คือ การ

พิจารณาในแง่ของ “จ�ำเป็นต้องใช้งำน” หรือ “ไม่จ�ำเป็นต้องใช้งำน” 

มากกว่าการที่จะคิดถึง แต่เพียงเรื่องที่ไม่ชอบหรือเรื่องจุกจิกกวนใจ

ดังนั้น ความส�าคัญจึงอยู่ท่ีการรู้จัก “เบี่ยงเบนหรือปรับย้าย

เรื่องที่ไม่ชอบ เรื่องจุกจิกกวนใจออกไป”

เพราะในชวีติจรงิของการท�างาน เราทกุคนจะต้องพบเจอเรือ่ง

ที่ไม่ชอบมากมาย ซึ่งหลีกเล่ียงหรือหนีไม่พ้นคือ ต้องท�าต้องจัดการ

แม้จะเป็นเรื่องที่ไม่ชอบ

ดังนั้น “ควำมสำมำรถในกำรท�ำสิ่งที่ไม่ชอบ” หรืออดทนต่อ

เรื่องจุกจิกกวนใจได้ จึงเป็นเรื่องจ�าเป็น เพื่อจะได้ท�าในสิ่งที่ชอบต่อ

ไป ว่าไปแล้วใครๆ ก็อยากจะท�างานทีช่อบทีอ่ยากท�าเท่านัน้ และการ

เพิ่มผลผลิตได้อย่างชัดเจนก็คือ “ท�าเฉพาะเรื่องที่ชอบก็พอแล้ว” แต่

คนที่ประสบความส�าเร็จด้วยวิธีคิดแบบนี้ (ท�าเฉพาะเรื่องที่ชอบ) น่า

จะมีเพียงน้อยนิด

ทุกวันนี้ เราทุกคนต่างก็ก�าลังท�างานใน “เรื่องที่ชอบ เรื่องที่

อยากท�า” แต่ขณะเดียวกันเราก็ต้องเข้าไปท�าใน “เรือ่งทีไ่ม่ชอบ” ด้วย

ทัง้ทีรู่ตั้ว และไม่รูตั้ว เราต่างไม่สามารถเลือกงานได้ตามใจชอบเท่านัน้

ว่าไปแล้ว นกับรหิารทีป่ระสบความส�าเรจ็จ�านวนมากต่างคดิ

ว่า “ความสามารถในการฝืนใจท�าเมื่อถูกสั่งให้ท�าเรื่องที่ไม่ชอบ จะ

ท�าให้เราอดึ และอยูร่อดต่อไปได้เสมอ” เหตุผลทีคิ่ดกนัอย่างนี ้กเ็พราะ

ในระยะยาวแล้ว สิ่งที่ไม่ชอบก็สามารถน�าพาเราไปสู่ความส�าเร็จได้

เหมือนกัน

“การเบีย่งเบน” จงึไม่ใช่ “การหนจีากสิง่ทีไ่ม่ชอบ” แล้วกไ็ม่ใช่

ว่า “ให้เหลอืไว้แต่เรือ่งทีช่อบหรอืเรือ่งทีอ่ยากท�า” เท่านัน้ แต่หมายถงึ

การพยายามลดสิ่งต่างๆ ที่ไม่ได้น�าพาเราไปสู่เป้าหมายในชีวิตหรือ

ผลส�าเร็จของงาน รวมถึงความพยายามท�าใจให้ชอบในสิ่งที่ต้องท�า

ด้วย

เรื่องนี้ นโปเลียน ฮิลล์ ซึ่งได้รับการยกย่องว่าเป็น “บิดาแห่ง

ศาสตร์ความส�าเร็จ” กล่าวว่า

“การจะท�าสิง่ทีต้่องการให้เป็นจรงิได้นัน้ เราจะต้องระบใุห้ได้

ว่า จะเอาอะไรไป “แลก” เพื่อให้ได้มันมา เพราะในโลกนี้ไม่มีผล

ตอบแทนอะไรที่ได้มาโดยไม่ต้องมีสิ่งแลกเปลี่ยน”

ทกุวนันี ้ทัง้เรือ่งทีไ่ม่ชอบ และเรือ่งจกุจกิกวนใจ ต่างเป็นส่วน

หนึ่งของชีวิตการท�างาน เราจึงต้องยอมรับ และหาทางรับมือกับมัน

อย่างชาญฉลาด

ดังนั้น เรื่องส�าคัญที่สุด จึงอยู่ที่ค�าถาม “จ�าเป็นหรือไม่จ�าเป็น

ต้องท�า” มากกว่า
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เวลาของคุณมีจำากัด  ดังนั้น 

“อย่าเสียเวลาไปกับการใช้ชีวิตในแบบของคนอื่น”
สตีฟ จอบส์

จำาเป็นหรือไม่จำาเป็น


