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ดร.วิฑูรย์ สิมะโชคดี

ปีใหม่อีกแล้วครับ

จึงเป็น “โอกาสส�าคัญ” ที่เราจะได้ตั้ง “เป้าหมาย” ในชีวิต - 

การงาน - ครอบครัว – สุขภาพ และอื่นๆ อีกครั้ง

แต่เราจะต้องลงมือท�าทันทีตั้งแต่ “วันปีใหม่” (1 มกราคม) 

เลย เป้าหมายต่างๆ จึงจะสัมฤทธิ์ผล มิเช่นนั้น เราคงจะต้องรอ 

“โอกาสใหม่” เพือ่ “ตัง้เป้าหมาย” อกี ซึง่จะเลือ่นออกไปเรือ่ยๆ เพราะ

ไม่ได้ลงมือท�าสักที

การตั้งเป้าหมายเป็นเพียง “การเริ่มต้น” หรือ “จุดเริ่มต้น” 

เท่านัน้ แต่การไปสูค่วามส�าเรจ็ตามเป้าหมายทีต่ัง้ไว้  มแีต่จะต้องเริม่

เดินทางหรือลงมือท�าอย่างแท้จริง  เพราะเป็นตัวประกันว่า เราจะไป

ถึงจุดหมายหรือท�าส�าเร็จหรือไม่

ปีใหม่นี้  จึงขอเพียงแต่ยึดมั่นใน “เป้าหมาย” ให้ชัดเจน 

และตามติดด้วยหลักการ “มุ่งมั่น จดจ่อ และต่อเนื่อง”

เมือ่เราหาอ่านจากหนังสือหรอืมีโอกาสพดูคยุกับ “ผู้ทีป่ระสบ

ความส�าเรจ็” ในอาชพีต่างๆ แล้ว เรากจ็ะเรยีนรูไ้ด้ว่า พวกเขาล้วนแต่

ยืนยันถึงความส�าคัญของการตั้ง “เป้าหมาย” และหลักการ “มุ่งมั่น 

จดจ่อ ต่อเนื่อง”

ยกตัวอย่างของการตั้ง “เป้าหมาย” ในปีใหม่นี้ว่า “จะต้อง 

ลดน�้าหนักให้ได้ 10 กิโลกรัมในปี 2563 นี้” เราก็จะต้อง

1.  มุ่งมั่น: ด้วยการประพฤติปฏิบัติโดยการควบคุมอาหาร 

และออกก�าลังกายอย่างต่อเนื่อง และสม�่าเสมอ

2.  จดจ่อ: กับเป้าหมาย และคอยตรวจประเมินดูผลลัพธ์ที่

เกดิขึน้เป็นระยะๆ ว่าใกล้ถงึเป้าหมายหรอืยัง จะได้รูว่้าจะต้องท�าอะไร

หรือปรับปรุงอย่างไรต่อไป

3. ต่อเนื่อง: ด้วยการกระท�าอย่างต่อเนื่อง และสม�่าเสมอที่

ท�าให้เราใกล้ถงึจดุหมายทกุทีๆ  คอืไม่ผดัวนัประกนัพรุง่ อะไรขาดตก

บกพร่อง หรือท�าเราให้ไกลห่างจาก “เป้าหมาย” เรากต้็องเลกิท�าหรอื

ต้องรีบปรับปรุงให้ดีขึ้น และท�าให้เข้าใกล้ “เป้าหมาย” มากขึ้น

ความส�าเร็จใดๆ จึงขึ้นอยู่กับ “เป้าหมาย” และการหลักการ 

“มุ่งมั่น จดจ่อ และต่อเนื่อง” อย่างจริงจัง

ปัญหาในวนันี ้จงึอยูท่ีก่ารตัง้ “เป้าหมาย” ทีต้่องเป็นเป้าหมาย

ที่ “ท้าทาย” และสมเหตุสมผลด้วย คือ ไม่สูงจนเว่อร์ท�าไม่ได้ และ 

ไม่ต�่าจนไม่ต้องพยายาม (ไม่ต้องออกแรง) ก็ท�าได้ 

“เป้าหมาย” จงึต้องเป็นเรือ่งทีท้่าทายความสามารถของเรา 

คือ เราต้องพยายามมากขึ้นกว่าเดิมหรือ ออกแรงมากขึ้นกว่าเดิม จึง

จะส�าเร็จ และความท้าทายที่ว่านี้ ควรจะต้องอยู่ในวิสัยที่ “เราท�าได้” 

เพราะเป็นเรื่องที่เราชอบเราถนัดอยู่แล้วด้วย 

หากเป็นความพยายามท�าในเรื่องที่เราไม่ถนัด หรือไม่รัก 

ไม่ชอบแล้ว  โอกาสที่เราจะประสบความส�าเร็จก็ยากขึ้น หลายครั้ง 

หลายคน จึงถึงกับ “เหนื่อยฟรี” 

ดงันัน้ “ความพยายามอยูท่ีไ่หน ความส�าเรจ็อยูท่ีน่ัน่” จงึต้อง

เป็นความพยายามในเรือ่งที ่“ใช่” ซึง่เป็นเรือ่งทีต่รงกบัความถนดั และ

ถูกจริตของเราด้วย คือ ไม่ใช่พยายามท�าในเรื่องที่ใหม่เอี่ยม แบบไม่

คุ้นเคยมาก่อนเลย

ที่ส�าคัญที่สุดในปีใหม่ พ.ศ.2563 นี้ ก็คือ อยากให้ก�าลังใจ

พวกเราทุกคนว่า “เป้าหมาย” ที่เราตั้งไว้ทุกเรื่องนั้น เราท�าได้แน่นอน

ครบั ขอพยีงแต่ “มุง่มัน่ จดจ่อ ต่อเนือ่ง” ในเรือ่งที ่“ใช่” ด้วยการลงมอื

ท�าทันที ครับ 
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“สวัสดีปีใหม่ 2563” ครับผม !
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คุณย่าของผมเคยบอกไว้ว่า...

อย่าปล่อยให้ความล้มเหลวมาเป็นบาดแผลในใจ

และอย่าให้ความสำาเร็จมาควบคุมความคิดของเรา
Will Smith

หลักการ “มุ่งมั่น จดจ่อ ต่อเนื่อง” ( ในปีใหม่)


