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นี้าทั่้นี้้�เร้ยกได�ว่าประชาชนี้ทั่่�วโลกกำาล่งติิดติามสถานี้การณ์์ 

“ไวร่สโคโรนี้าสายพ่ันี้ธ์ุ์์ใหม่ 2019” (2019 新型コロナウイルス) 

ก่นี้อย่างจดจ่อ โดยเฉพัาะเม้�อองค์การอนี้ามย่โลก (WHO) ได�ประกาศ 

เป็นี้สถานี้การณ์์ฉก์เฉนิี้ด�านี้สาธุ์ารณ์สข์ึ้ระหว่างประเทั่ศเป็นี้ท้ั่�เร้ยบร�อย 

(BCC, 2020) บทั่ความนี้้�ผู้้�เขึ้้ยนี้ได�ม้โอกาสส่มภาษณ์์ นี้.สพั.ส์ทั่่ศนี้์ 

แสงช้วงศ์ ผู้้�เช้�ยวชาญด�านี้ไวร่สทั่้�ก่อให�เกิดโรคระหว่างส่ติว์ส้่คนี้ 

และคิดว่าหลายๆ คำาถามทั่้�ทั่่านี้ผู้้�อ่านี้อาจจะกำาล่งสงส่ยอย้่ในี้ใจ 

จะได�ร่บคำาติอบก่นี้ในี้บทั่ความนี้้�นี้ะคร่บ

ผู้้�เขึ้ย้นี้ได�ร้�จก่ก่บ น.สพ.สุทศัน์ แสงชิวูงศ์ จากการเป็นี้ผู้้�แทั่นี้ 

ประเทั่ศไทั่ยเขึ้�าร่วมการประช์มส์ดยอดนี้่กวิทั่ยาศาสติร์เยาวชนี้โลก 

(Global Young Scientists Summit; GYSS) คร่�งทั่้� 6 ณ์ ประเทั่ศ 

สิงคโปร์ เราทั่่�งค้ไ่ด�ไปเขึ้�ารว่มประช์มคร่�งนี้่�นี้เม้�อป ีพั.ศ.2561 ด�วยกน่ี้ 

และย่งอ่พัเดทั่เร้�องราวติ่างๆ ก่นี้เร้�อยมา พัอเกิดวิกฤติไวร่สโคโรนี้า 

สายพั่นี้ธุ์์์ใหม่ 2019 ผู้้�เขึ้้ยนี้จ้งนี้้กถ้ง นี้.สพั.ส์ทั่่ศนี้์ ขึ้้�นี้มาทั่่นี้ทั่้ 

ปัจจ์บ่นี้ นี้.สพั.ส์ท่ั่ศนี้์ กำาล่งศ้กษาระด่บปริญญาเอกทั่้�คณ์ะ

แพัทั่ยศาสติร์ จ์ฬาลงกรณ์์มหาวิทั่ยาล่ย และ Institute of Infection 

and Global Health มหาวิทั่ยาล่ยลิเวอร์พั้ล สหราชอาณ์าจ่กร และ

ทั่ำางานี้วิจ่ยด�านี้ไวร่สทั่้�ก่อให�เกิดโรคระหว่างส่ติว์ส้่คนี้

ไวรัสโคโรนาสายุพันธุ์ ใหม่ 2019 คืออะไร

คำาถามแรกเพ้ั�อเจาะลก้เร้�องราว จง้อยากให�ท่ั่านี้ผู้้�อ่านี้ได�เขึ้�าใจ 

ก่อนี้ว่าไวร่สติ่วนี้้�ค้ออะไร ผู้้�เขึ้้ยนี้ขึ้อเริ�มประเด็นี้ถามสำาหร่บ นี้.สพั. 

ส์ทั่่ศนี้์ ก่อนี้ว่าไวร่สติ่วนี้้�ค้ออะไร นี้.สพั.ส์ทั่่ศนี้์ บอกว่า “ไวร่สโคโรนี้า 

สายพั่นี้ธุ์์์ใหม่ 2019 (Novel Coronavirus 2019; SARS-CoV-2) เป็นี้ 

ไวร่สชนิี้ดใหม่ในี้กล์่มโคโรนี้าไวร่ส (Coronavirus) ก่อให�เกิดโรค 

COVID-19 ทั่้�เริ�มม้การระบาดในี้เม้องอ้่ฮ่�นี้ (武漢市) มณ์ฑิลห้เป�ย 

(湖北省) สาธุ์ารณ์รฐ่ประชาชนี้จน้ี้ ซ้ึ่�งไวรส่ ในี้ติระก้ลน้ี้�สามารถก่อโรค 

ได�ในี้ส่ติว์หลากหลายชนิี้ด รวมท่ั่�งมนี้์ษย์ อาทั่ิ โรคหลอดลมอก่เสบ 

ในี้สต่ิว์ปีก โรคทั่างเดินี้อาหารในี้สน่์ี้ขึ้ และแมวและโรคระบบทั่างเดินี้ 

หายใจในี้มนี้์ษย์ แติ่ส่วนี้ใหญ่เช้�อไวร่สเหล่าน้ี้�จะม้ความจำาเพัาะก่บ 

โฮสติ์ ค้อจะไม่ติิดขึ้�ามก่นี้ระหว่างสปีช้ส์ จะม้เพั้ยงบางชนี้ิดเทั่่านี้่�นี้ทั่้�

ก่อโรคทั่้�ติิดติ่อจากส่ติว์ส้่คนี้ (Zoonotic diseases)” 

วิกฤติล่กษณ์ะน้ี้�ไม่ได�เกิดขึ้้�นี้เป็นี้คร่�งแรก นี้.สพั.ส์ทั่่ศนี้์ 

เล่าให�ฟัังว่า “ก่อนี้หนี้�านี้้�เราอาจจะร้�จ่กติ่วอย่างไวร่สกล์่มน้ี้�ทั่้�ติิดติ่อ 

จากส่ติว์ส้่คนี้อย่างไวร่ส “Severe Acute Respiratory Syndrome” 

(SARS CoV; ซึ่าร์ส; 重症急性呼吸器症候群 ; サーズ) ทั่้�จ์ด 

กำาเนี้ดิการระบาด ในี้มณ์ฑิลกวางติ์�ง (広東省) เม้�อปี พั.ศ. 2545 หรอ้ 

Middle East Respiratory Syndrome (MERS CoV; เมอร์ส; 中東呼
吸器症候群; マーズ)ทั่้�เริ�มระบาดจากประเทั่ศซึ่าอ์ดิอาระเบ้ยเม้�อปี 

พั.ศ. 2555”

น.สพ.สุทัศน์ แสงชูวงศ์

2019
เจำะลึกเร่องรำว

ไวรัสโคโรนำสำยพัันธุ์์�ใหม่

ดร.ณัฏฐ์  ลีละวัฒน์ดร.ณัฏฐ์  ลีละวัฒน์
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ความแตกต่างจากไวรัสโคโรนาตัวอื่นๆ

มาถ้งติรงนี้้� ท่ั่านี้ผู้้�อ่านี้อาจจะสงสย่ว่าไวรส่ติว่นี้้�ต่ิางจากไวรส่

โคโรนี้าติ่วอ้�นี้ๆ อย่างไร นี้.สพั.ส์ทั่่ศนี้์ เล่าติ่อว่า “ไวร่ส SARS-CoV-2 

นี้้�น่ี้บเป็นี้โคโรนี้าไวรส่ติว่ล่าส์ด (ติว่ท้ั่� 7) ทั่้�สามารถก่อโรคในี้มน์ี้ษย์ได� 

ซึ่้�งก่อนี้หนี้�านี้้�ม้ 4 ชนี้ิดทั่้�สามารถก่อโรคหว่ดทั่่�วไป (Common cold) 

ม้อาการไม่ร์นี้แรง ได�แก่ สายพั่นี้ธ์ุ์์ ‘229E’, ‘NL63’, ‘OC43’ และ 

‘HKU1’ และอ้ก 2 ชนิี้ดท้ั่�ก่อโรคในี้ระบบทั่างเดินี้หายใจค่อนี้ขึ้�าง 

ร์นี้แรง ค้อ ‘SARS CoV’ และ ‘MERS CoV’ 

สำาหร่บไวร่ส SARS-CoV-2 นี้้� ก่อให�เกิดอาการในี้ระบบ

ทั่างเดินี้หายใจเป็นี้หล่ก เช่นี้ อาการม้ไขึ้� ไอ ปวดเม้�อยกล�ามเน้ี้�อ 

อ่อนี้แรง หายใจลำาบาก และปอดบวม ผู้้�ติิดเช้�ออาจไม่แสดงอาการ 

หร้อแสดงอาการเล็กนี้�อย จนี้ถ้งแสดงอาการร์นี้แรงซึ่้�งอาจทั่ำาให� 

เส้ยช้วิติได�ในี้ท้ั่�ส์ด และเน้ี้�องจากไวร่สท้ั่�ก่อให�เกิด COVID-19 น้ี้� 

จ่ดเป็นี้ไวร่สอ์บ่ติิใหม่ (Emerging viruses) ทั่ำาให�ร่างกายขึ้องเรา 

ย่งไม่ม้ภ้มิค์�มก่นี้ติ่อเช้�อไวร่สชนี้ิดน้ี้� เม้�อติิดเช้�อ และป�วยจ้งอาจม้ 

อาการท้ั่�รน์ี้แรงกว่าเช้�อสายพ่ันี้ธ์์ุ์ 229E, NL63, OC43 และ HKU1 ได� 

อย่างไรก็ด้หากเทั่้ยบอ่ติราการเส้ยช้วิติ (ในี้ช่วงติ�นี้เด้อนี้ก์มภาพ่ันี้ธุ์์ 

พั.ศ. 2563) พับว่าอย้่ทั่้�ประมาณ์ 2% ซึ่้�งถ้อว่าติำ�ากว่า SARS CoV 

(อ่ติราการเส้ยช้วิติ 10%) และ MERS CoV (34%) อย้่มาก”

รู้ได้อยุ่างไรว่าไวรัสโคโรนามาจากค้างคาว

นี้.สพั.ส์ทั่่ศนี้์ อธิุ์บายไขึ้ขึ้�อสงส่ยว่าเราร้�ได�อย่างไรว่าไวร่ส 

โคโรนี้าน่ี้�นี้ ม้ทั่้�มาจากค�างคาวว่า “จากบทั่ความวิจ่ยท้ั่�เพิั�งได�ร่บ 

การติ้พัิมพั์ในี้วารสารวิชาการ Nature (Zhou et al., 2020) และ 

Lancet (Lu et al., 2020) ได�ทั่ำาการเปร้ยบเท้ั่ยบรห่สพั่นี้ธ์ุ์กรรม 

จากเช้�อไวร่สทั่้�เก็บได�จากติ่วอย่างขึ้องคนี้ไขึ้� พัวกเขึ้าพับว่าไวร่สทั่้� 

แยกได� มร้ห่สพ่ันี้ธ์ุ์กรรมคล�ายคลง้ก่นี้ถ้ง 96% เม้�อปรย้บเท้ั่ยบก่บไวรส่ 

โคโรนี้าสายพ่ันี้ธ์ุ์์หน้ี้�งซ้ึ่�งพับในี้ “ค�างคาวมงก์ฎเทั่าแดง” (Rhinolo-

phus affinis) และคล�ายคล้ง 88% ก่บอ้ก 2 สายพั่นี้ธุ์์์ทั่้�แยกได�จาก 

“ค�างคาวเก้อกม�าขึ้องจ้นี้” (Rhinolophus sinicus)” 

นี้.สพั.ส์ทั่่ศนี้์ ขึ้ยายความติ่อว่า “เนี้้�องจากเราม้ประสบการณ์ ์

จากเช้�อไวรส่โคโรนี้าอบ์ติ่ิใหม่ในี้อด้ติทั่้�เม้�อติรวจสอบหาติ�นี้ติอขึ้องเช้�อ

ดง่กล่าวก็พับว่า SARS CoV มต้ิ�นี้กำาเนี้ดิเช้�อจากค�างคาว แล�วส่งต่ิอเช้�อ

มาย่งชะมดหรอ้อเ้หน็ี้เป็นี้โฮสต์ิก้�งกลาง ก่อนี้แพัร่เช้�อไวรส่มาย่งมนี้ษ์ย์ 

รวมทั่่�ง MERS CoV ทั่้�มต้ิ�นี้กำาเนี้ดิมาจากค�างคาว โดยมอ้ฐ้โหนี้กเดย้ว 

(Camelus dromedaries) เป็นี้โฮสติ์ก้�งกลาง (Cui et al., 2019) 

ดง่น่ี้�นี้จง้มแ้นี้วโนี้�มว่าไวรส่ SARS-CoV- จะมจ้ด์กำาเนี้ดิมาจากค�างคาว 

เช่นี้เด้ยวก่นี้ นี้อกจากน้ี้�คนี้ไขึ้�กล์่มแรกทั่้�ม้การติิดเช้�อส่วนี้ใหญ่มา 

จากติลาดสดแห่งหนี้้�งในี้เม้องอ้่ฮ่�นี้ทั่้�พับการค�าส่ติว์ป�า ทั่่�งนี้้�ก็ย่งไม่ม้ 

หลก่ฐานี้ช้�ชด่ว่า เช้�อนี้้�แพัร่จากค�างคาวมาส้ม่นี้ษ์ย์โดยติรง หรอ้มส้ต่ิว์ 

ชนี้ิดอ้�นี้ทั่ำาหนี้�าทั่้�เป็นี้โฮสติ์ก้�งกลางในี้การแพัร่เช้�อ”

ท�าไมคา้งคาวทีม่เีชือ้ไวรสัไมป่ว่ยุแต่มนษุย์ุถงึปว่ยุ

ผู้้�เขึ้้ยนี้จ้งม้ขึ้�อสงส่ยติ่อว่าจริงหร้อไม่ท้ั่�ค�างคาวท้ั่�ม้เช้�อไวร่ส 

โคโรนี้าไม่ป�วย แติ่เม้�อมนี้์ษย์ร่บเช้�อมาถ้งป�วย นี้.สพั.ส์ทั่่ศนี้์ ติอบว่า 

“จากเหติ์การณ์์การระบาดขึ้องเช้�ออ์บ่ติิใหม่ในี้อด้ติ ค�างคาวหลาก 

หลายสายพ่ันี้ธ์์ุ์กลายเป็นี้แหล่งรง่โรคขึ้องเช้�อไวรส่ซ้ึ่�งสามารถแพัร่เช้�อ 

มาย่งมน์ี้ษย์ได�โดยติรง หรอ้แพัร่ผู่้านี้สต่ิว์ชนิี้ดอ้�นี้ นี้อกเหน้ี้อจากไวรส่ 

ในี้กล์่มโคโรนี้าแล�ว ย่งม้เช้�อไวร่สท้ั่�ม้ความร์นี้แรงถ้งช้วิติชนี้ิดอ้�นี้อ้ก 

อาทั่ิเช่นี้ ‘ไวร่สมาร์เบิร์ก’ (Marburg virus; マールブルグウイルス) 

และ ‘ไวร่สอ้โบล่า’ (Ebola virus; エボラウイルス) ในี้แอฟัริกา 

‘ไวร่สนิี้ปาห์’ (Nipah virus; ニパウイルス) เคยระบาดในี้ประเทั่ศ 

มาเลเซึ่้ย ‘ไวร่สเฮนี้ดร�า’ (Hendra virus; ヘンドラウイルス) 

เคยระบาดทั่้�ประเทั่ศออสเติรเล้ย เป็นี้ติ�นี้ 
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ทั่ำาให�ม้คำาถามเกิดขึ้้�นี้ว่าทั่ำาไมค�างคาวถ้งม้เช้�อไวร่สแล�วไม่

ป�วยหร้อติาย 

สำาหรบ่คำาถามน้ี้�มข้ึ้�อสน่ี้นี้ษิฐานี้ว่าอาจเก้�ยวขึ้�องกบ่วว่ิฒนี้า- 

การร่วมก่นี้ (Co-evolution) ระหว่างไวร่สก่บค�างคาว ทั่ำาให�ไวร่ส 

สามารถอย้่ในี้ติ่วค�างคาวได�โดยไม่เกิดอาการป�วย ซ้ึ่�งเหติ์การณ์ ์

แบบนี้้�สามารถพับได�ในี้เช้�อไวร่สชนี้ิดอ้�นี้ อย่างเช่นี้ ‘ไวร่สไขึ้�หว่ดนี้ก’ 

ซึ่้�งม่กม้นี้กเป็ดนี้ำ�า หร้อนี้กป�าเป็นี้แหล่งร่งโรคทั่้�อาจไม่แสดงอาการ

แติ่เม้�อแพัร่เช้�อมาย่งไก่ และเป็ดจะแสดงอาการร์นี้แรง รวมทั่่�ง 

แพัร่เช้�อขึ้�ามมาย่งมน์ี้ษย์ได� นี้อกจากน้ี้�ย่งม้รายงานี้วิจ่ยทั่้�เผู้ยแพัร่

ในี้วารสารวิชาการ Cell Host Microbe (Xie et al., 2018) พับว่า 

ค�างคาวม้ย้นี้ทั่้�ช้�อว่า ‘STING’ บกพัร่อง ทั่ำาให�การติรวจจ่บสิ�งแปลก-

ปลอมอย่างไวร่สทั่้�เขึ้�ามาในี้ร่างกายบกพัร่องไป เซึ่ลล์ในี้ระบบภ้มิค์�ม-

ก่นี้ขึ้องค�างคาวจ้งไม่ถ้กกระติ์�นี้ให�มาทั่ำาลายเช้�อไวร่ส”

บทสรุป-การป้องกัน

ทั่�ายท้ั่�ส์ดน้ี้� นี้.สพั.ส์ทั่่ศนี้์ ได�ทั่ิ�งทั่�ายขึ้�อควรปฏิบ่ติิสำาหร่บ  

ประชาชนี้ทั่่�วไปเพ้ั�อป้องก่นี้ติ่วจากไวร่สโคโรนี้าสายพั่นี้ธ์ุ์ ์ใหม่ 

2019 ด่งน้ี้� เน้ี้�องจากไวร่ส SARS-CoV-2 ติิดเช้�อในี้ระบบทั่างเดินี้ 

หายใจเป็นี้หล่ก ด่งนี้่�นี้การแพัร่กระจายเช้�อจ้งคล�ายคล้งไวร่ส  

ไขึ้�หว่ดใหญ่ ค้อ เกิดจากการร่บเช้�อผู้่านี้ละอองฝ่อย (Droplet) 

หรอ้สิ�งคด่หล่�งจากผู้้�ป�วย แล�วส่มผู่้สผู่้านี้เย้�อบข์ึ้องร่างกาย โดยเฉพัาะ 

ทั่างเดินี้หายใจ เช้�อไวร่สไม่ได�แพัร่ผู้่านี้ทั่างอากาศ นี้อกจากนี้้�ผู้้�ป�วย 

บางคนี้อาจม้อาการทั่�องเส้ยร่วมด�วย ซ้ึ่�งสามารถติรวจพับสารพ่ันี้ธ์ุ์-

กรรมขึ้องเช้�อไวร่สในี้อ์จจาระ ด่งน่ี้�นี้การป้องก่นี้ตินี้เองจาก CO-

VID-19 ค้อ 

1. ล้างม่อด้วยสบู่หร่อเจลแอลกอฮอล์บ่อยค์รั้ง ก่อนี้การ 

ส่มผู้่สเย้�อบ์บริเวณ์ใบหนี้�าหร้อร่บประทั่านี้อาหารซ้ึ่�งเป ็นี้การ 

ป้องก่นี้ทั่้�สำาค่ญ

2. รับประทานอาหารปรุงสุก และใชิ้ชิ้อนกลางในี้การร่บ-

ประทั่านี้อาหารร่วมก่นี้

3. หากป่วย มีไข้ ไอ จาม ค์วรสวมหน้ากากอนามัย 

งดการไปท�างานหร่อไปเรียนเพ้ั�อลดการแพัร่กระจายขึ้องเช้�อ 

หากอาการไม่ด้ขึ้้�นี้ควรไปพับแพัทั่ย์

4. อาจสวมหน้ากากอนามัย เม่�อเข้าแหล่งชิุมชินที�มีผูู้้ค์น

พลุกพล่าน

ผู้้�เข้ึ้ยนี้หว่งว่าทั่่านี้ผู้้�อ่านี้จะม้ความเขึ้�าใจเร้�องไวร่สโคโรนี้า 

สายพั่นี้ธุ์์์ใหม่ 2019 มากขึ้้�นี้จากบทั่ความนี้้� และม้การปฏิบ่ติิติ่วเพั้�อ

ป้องก่นี้ติ่วเองอย่างถ้กติ�องเหมาะสมนี้ะคร่บ

ขึ้อขึ้อบค์ณ์ นี้.สพั.ส์ท่ั่ศนี้์ แสงช้วงศ์ ท้ั่�มาร่วมแชร์ความร้� 

และประสบการณ์์
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