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By Jitrapat Boonchalieo

ภาพรีีวิิวิ สัมมนาพิเศษ การวิเคราะห้์งานเพื�อความปลอดภััย 

วันพฤหั้สบด่ที่่� 5 ม่นาคม 2563 ที่่�ผู้่านมาในงานแสดงสินค�า 

MHE&PACK MAC 2020 ณ ศ้นย์แสดง สินค�าอิมแพค เมืองที่องธาน่ ส.ส.ที่. ขอบค่ณล้กค�า 

สมาชื้ิกที่่�ให้�การสนับสน่น 

วินาทีนี�คงไม่มีใครัไม่รั้้จััก “ไวรััสโควิด-19 (Covid-19)” ห้รือ 

“ไวรัสโคโรน่าสายพันธ่ ์ให้ม่ 2019” ที่่�กำาลังระบาดห้นักอย้่ขณะน่� 

ด�วยรัก และห้่วงใยสมาชื้ิก Member club วันน่�เราจำะมาแนะนำาถ้ง 

วิธีีป้้องกันไวรััสโควิด-19 รวมที่ั�งมาตรการป้องกัน และรับมือของ 

ส.ส.ที่. เพื�อให้�สมาชื้ิก Member club ม่ความเชื้ื�อมั�น ปลอดภััย และยัง 

สามารถแวะเว่ยนมาใชื้�บริการต่างๆ กับสมาคมได�อย่างปลอดภััย ปกติ 

และต่อเนื�อง

ข�อแนะนำาอันดับแรกคือ ให้� สังเกตอาการั (Covid-19) ห้ากได�รับเชื้ื�อไวรััสโควิด19 ผู้้�ป�วยจำะเริ�มแสดงอาการออกมาภัายใน 1 วัน ถ้ง 2 

สปัดาห์้ ห้ลงัจำากได�รบัเชื้ื�อ โดยอาการเริ�มแรกของผู้้�ป�วยท่ี่�ติดเชื้ื�อไวรสัโควิด 19 นั�น ส่วนให้ญ่จำะเริ�มจำากการม่ไข�สง้ >37.5 องศา ไอ เจำบ็คอ อ่อนเพล่ย 

ปวดเมื�อยกล�ามเนื�อ ห้ายใจำห้อบเห้นื�อย ถ่ายเห้ลวที่�องเส่ย ห้ากผู้้�ป�วยม่ร่างกายไม่แขง็แรงห้รอืม่ภ้ัมิค่�มกนัตำ�า จำะที่ำาให้�ม่ความร่นแรงถ้งขั�นวิกฤต 

และเส่ยชื้่วิตได�

ดังนั�นขอให้� ป้้องกัน (Covid-19) แม�เพ่ยงวิธ่การเบื�องต�น ที่่�ที่่กคนสามารถป้องกันตัวเอง และคนรอบข�างให้�ห้่างไกลจำากเชื้ื�อไวรัสโควิด

➣  เล่�ยงการใกล�ชื้ิดกับผู้้�ป�วยที่่�ม่อาการไอ จำาม นำ�าม้กไห้ล เห้นื�อยห้อบ เจำ็บคอ

➣  เล่�ยงการเดินที่างไปในพื�นที่่�เส่�ยง 

➣  ควรล�างมือให้�สมำ�าเสมอด�วยสบ้่ ห้รือแอลกอฮอล์เจำลอย่างน�อย 20 วินาที่่

➣  ที่านอาห้ารส่ก สะอาด ใชื้�ชื้�อนกลาง ไม่ที่านอาห้ารที่่�ที่ำาจำากสัตว์ห้ายาก

➣  ควรด้แลส่ขภัาพ ออกกำาลังกายและพักผู้่อนให้�เพ่ยงพอ

➣  ห้ลังจำากกลับจำากต่างประเที่ศภัายใน 14 วัน ห้ากม่อาการป�วยควรร่บไปพบแพที่ย์โดยเร็ว และแจำ�งรายละเอ่ยดว่าเราเคยไป

 ต่างประเที่ศมาแม�ว่าประเที่ศนั�นจำะไม่ม่การติดเชื้ื�อก็ตาม
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แน่นอนว่า ส.ส.ที่. ของเราคงไม่อาจำห้ล่กเล่�ยงที่่�จำะต�องพบปะ ต�อนรับ ผู้้�คน ล้กค�า สมาชื้ิกอย้่ในที่่กๆ วัน ดังนั�นเราไม่ได�นิ�งนอนใจำเลย 

สมาคมส่งเสริมเที่คโนโลย่ (ไที่ย-ญ่�ป่�น) ม่มาตรการในการรับมือ Covid-19 เป็นอย่างด่ ขอให้�ล้กค�าม่ความเชื้ื�อมั�นในมาตรการป้องกัน 

เพื�อความปลอดภััย

และที่่กๆ การป้องกันจำะเป็นผู้ล และเราจำะก�าวข�ามความวิกฤต Covid-19 น่�ได�ก็ต่อเมื�อเราร่วมสำาน้กสาธารณะ ห้่วงใยส่ขภัาพตนเอง 

แล ะร่วมรับผู้ิดชื้อบต่อสังคมร่วมกันคะ






