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คิดผิิดคิดใหม�ได้ตอน

วั นนี� พวกเราจำะต�อง “อยู่ให้้เป็น” ด�วยการตื�นร้� และม่สติ 

อย่างแที่�จำริง เพื�อแก�ปัญห้าทัี่�งส่วนตัว และด�านการ 

เล่�ยงชื้่พให้�ล่ล่วงไป และต�องการดำารงชื้่วิตอย่างม่ความรับผู้ิดชื้อบ 

ต่อสังคมในการ “ร่วมด�วยชื้่วยกัน” เพื�อแก�ปัญห้าการแพร่กระจำาย 

ของไวรัส COVID-19 ด�วย

ดงันั�น ในฐานะท่ี่�เป็น “คน” คนห้น้�ง ผู้มมั�นใจำว่า ไม่ม่เรื�องใดเลย 

ที่่�เราที่ำาโดยไม่เก่�ยวข�องกับ “การคิด” อันเก่�ยวเนื�องกับ “วิธ่คิด” ด�วย

การคิด และวิธ่คิดของเรา จ้ำงม่ความสำาคญัยิ�งต่อความสำาเรจ็ำ 

ห้รือล�มเห้ลวของชื้่วิต

การคิดสามารถบอกอะไรมากมาย เชื้่น บอกถ้งสิ�งที่่�เราเชื้ื�อ 

ห้รือไม่เชื้ื�อ บอกถ้งสิ�งที่่�เรายอมรับห้รือเราไม่ยอมรับ บอกถ้งสิ�งที่่�เรา 

เห้็นว่าสำาคัญ ห้รือไม่สำาคัญ บอกถ้งสิ�งที่่�เราเห้็นว่าจำริงห้รือไม่จำริง 

บอกว่าใครเป็นเพื�อนของเรา ใครเป็นศัตร้ของเรา บอกว่าเราควรจำะ

ใชื้�เวลาของเราอย่างไร เราควรห้างานแบบไห้นที่ำา เราควรห้าที่่�อย้่ที่่� 

ไห้น เราควรแต่งงานห้รือใชื้�ชื้่วิตร่วมกับใคร การคิดบอกถ้งที่่กสิ�ง 

ท่ี่กอย่างท่ี่�เราร้� บอกถ้งท่ี่กสิ�งท่ี่�เราต�องการ บอกถ้งสิ�งท่ี่�เราห้วัง เรากล�า 

เรากลัว และอื�นๆ อ่กมากมาย

“คุณ์ภาพูของการัคิด” จ้ำงเป็นตวักำาห้นดถ้ง “คุณ์ภาพูชีื้วิต” 

ของเรา เพราะความคิดเป็นตัวที่่�ที่ำาให้�เราที่ำาที่่กสิ�งที่่กอย่างให้�เป็นไป 

ตามที่่�คิดไว� การคิดที่่�สำาคัญยิ�งในวันน่� ก็คือ การคิดแบบม่เห้ต่ผู้ล 

การคิด แบบม่วิจำารณญาณ การคิดในเชิื้งวิที่ยาการห้รอืท่ี่�เร่ยกกนัที่าง 

วิชื้าการว่า “Critical Thinking”

การคิดที่่�ว่าน่�ม่ประโยชื้น์ห้ลายประการ เชื้่น การห้าเห้ต่ผู้ล 

ห้รือการค�นห้าความจำริง แที่นที่่�จำะคล�อยตามความเชื้ื�อของสังคม 

การสังเกตเห้็น ความแตกต่างที่่ามกลางความเห้มือน การสังเกต 

ที่ำาให้�เราไม่ด่วนสร่ปเห้ต่การณ์ที่่�เกิดข้�น การคิดที่ำาให้�เชื้ื�อในสิ�งที่่� 

ถ้กต�องจำ้งไม่ถ้กห้ลอกง่ายๆ

การคิดแบบม่เห้ต่ม่ผู้ล ที่ำาให้�เราม่การคิดแบบรอบคอบ 

ชื้่วยให้�เราสามารถตัดสินใจำตามข�อเที่็จำจำริง ไม่ใชื้่การตัดสินใจำตาม 

อารมณ์ความร้ �ส้ก สามารถชื้่วยแก�ไขปัญห้า และปรับปร่งงาน 

ที่ำาให้�เกิดการพฒันา ที่ำาให้�เราพิจำารณาได�ครบถ�วน ไม่ขาดตกบกพร่อง

ความคิดเชื้่นว่าห้ล่าน่� จำ้งเป็นจำ่ดเริ�มต�นของความคิดสร�าง-

สรรค์ เพราะที่ำาให้�เรากล�าที่่�จำะคิดแนวคิดให้ม่ๆ ไม่ปักใจำในสิ�งเดิมๆ

แม�ว่า “ความคิด” ที่่�เกิดจำากวิธ่คิดของเราที่่กคนจำะเป็น 

ธรรมชื้าติ เพราะเราเกิดมาแล�วก็ต�องคิด แต่การคิดส่วนให้ญ่ของ 

เราก็เป็นอย่างที่่�เป็นๆ กัน คือ มักม่ความลำาเอ่ยง บิดเบือน เข�าข�าง 

อวิชื้ชื้าไม่ยอมรับร้�ความจำริง และบ่อยครั�งในชื้่วิตที่่�เราคิดด�วยความ

ม่อคติ และคิดด�วยความรังเก่ยจำเด่ยดฉันที่์ห้รืออาจำห้นักกว่านั�น คือ 

คิดด�วยความแค�น จำนเกิดผู้ลเส่ยห้ายมากมายตามมา

แต่ในความเป็นจำริงแล�ว ค่ณภัาพชื้่วิตของเรา ที่่กสิ�งที่่�เราที่ำา 

ที่่กสิ�งที่่�เราผู้ลิตห้รือสร�างนั�น จำะข้�นอย้่กับค่ณภัาพของการคิดของ 

เราโดยตรง การคิดอย่างขาดวิจำารณญาณ สร�างความเส่ยห้ายได�มาก 

ทัี่�งในด�านการเงิน และด�านค่ณภัาพของชื้่วิตของเราเอง และของ 

ผู้้�อื�นด�วย

ที่่กวันน่� การคิดแบบม่เห้ต่ผู้ล ห้รือ Critical Thinking อย่าง 

เป็นระบบ จำ้งเห้็นควรให้�ม่การเร่ยนการสอนในโรงเร่ยนตั�งแต่ชื้ั�น 

ประถมศ้กษาไปจำนถ้งระดับมห้าวิที่ยาลัย รวมทัี่�งประชื้าชื้นที่ั�วไปเพื�อการ

อย้่ร่วมกันในสังคมอย่างม่ความสงบส่ข เราที่่กคน ก็สามารถพัฒนา 

“Critical Thinking” ได�ตลอดเวลาใน Google และ Search Engine

ผู้ลงานท่ี่�เกิดจำากการกระที่ำาท่ี่�ม่ “ความคิดท่ี่�ถ้กต�อง” สนับสน่น 

จำะที่ำาให้�ห้นที่างส้่ความสำาเร็จำชื้ัดเจำน และเป็นไปได�มากข้�น

ในความเป็นจำริงแล�ว แม�ว่าเราจำะม่สิที่ธิ�ที่่�จำะ “คิดผู้ิดคิดให้ม่ 

ได�” แต่ก็ไม่ควรผู้ิดซึ่ำ�าซึ่าก (เพราะไม่ยอมพัฒนาตนเอง) จำนใครๆ 

เขาห้มดความเชื้ื�อถือ Just One More Step ครัับ้ผู้ม ! TPA
news

วันนี้ ผิมขอแสดงความคาราวะแด�ค่ณหมอ ค่ณพยาบาลี่

แลี่ะบ่คลี่ากรที�เกี�ยวข้องกับการด้แลี่รักษาส่ขภาพของคนไทย

อย�างเหน็ดเหนื�อย ด้วยความท่�มเท แลี่ะเสียสลี่ะอย�างยิ�งตลี่อดมา

พร้อมทั้งขอให้กำาลี่ังใจแด�ท่กท�านด้วยครับ
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