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กนิฎฐา มัตสโุอะ

▲	เจดีีย์์ Tahoto ในฤดููใบไม้้ผลิ ▲	ซากุุระบานสะพรั่่�ง ▲	พระสงฆ์์ช่่วยกัันเปลี่�ยนม่่าน
ห้้าสีีหน้้าโบสถ์์ 

▲	แสงแดดบามบ่่าย

“ไซโงะกุุ ซันัจููซันโชะ” เป็น็ธรรมเนีียมการจาริกิแสวงบุญุของ

พุทุธศาสนิกิชนญี่่�ปุ่่�นไปยััง วัดัพุทุธ 33 แห่ง่ที่่�ตั้้�งอยู่่�

ในภููมิิภาคคิิงคิิ 6 แห่่ง และจัังหวััดกิฟุุรวม 7 จัังหวััด ตามคำำ�สอนใน

พระไตรปิิฏกฉบัับโอเคะเคีียว นิิกายมหายานที่่�แพร่่หลายมาจาก

ประเทศจีีน ผู้้�คนเชื่่�อกัันว่่า พระโพธิิสััตว์์อวโลกิิเตศวร (เจ้้าแม่่กวนอิิม) 

จะแปลงองค์์ 33 ร่่างลงมาโปรด สััตว์์ ผู้้�ใดที่่�จาริิกแสวงบุุญไปกราบ

ไหว้้พระองค์์ครบทั้้�ง 33 วััดจะสามารถไปสู่่�นิิพพานได้้ 

ว่่ากัันว่่าธรรมเนีียมดัังกล่าวเริ่่�มต้้นจากวััดฮาเซะเดรา เมื่่�อ 

1,300 ปีทีี่่�แล้ว้ เมื่่�อพระโทะกุุโดะ เจ้้าอาวาสเกิิดอาพาธหนักปางตาย 

และได้้ฝัันเห็็นยมบาล ยมบาลได้้ปรารภกัับท่่านว่่า ขอให้้เผยแพร่่

การสร้้างบุุญ (คุโุดะกุ)ุ ไปแก่่ผู้้�คนด้้วยการจาริิกแสวงบุุญไปนมััสการ

พระโพธิสิัตัว์ ์บุญุที่่�สร้า้งจะช่ว่ยให้ช้ำำ�ระบาปกรรมที่่�ก่อ่ไว้ก่้่อนตายได้้

พระสงฆ์์โทะกุุโดะ ยัังได้้รัับยัันต์์ และตราประทัับจากยมบาลกลัับ

มาด้้วย เมื่่�อท่่านฟื้้�นคืืนร่่างจึึงระดมเผยแพร่่ความเชื่่�อ ทำำ�ยัันต์์ และ 

ตราประทัับแจกผู้�คนที่่�ออกจาริิกแสวงบุุญทีีละวััดๆ จนครบทั้้�ง 33 วัดั 

ธรรมเนีียมดัังกล่าว ยัังถููกสานต่่อมายัังพุุทธศาสนิิกชนญ่ี่�ปุ่่�น

ในทุุกวัันนี้้� ชาย หญิิง ทั้้�งเด็็ก หนุ่่�มสาว และผู้้�ชราจำำ�นวนไม่่น้้อยใน 

ชุดุขาว มือืถือืกระดิ่่�ง และไม้เ้ท้า้ จะพากัันออกแสวงบุญุ โดยเริ่่�มจาก

วััดเซกัังโทะจิิ ในจัังหวััดวาคายาม่่าเป็็นวััดแรกราวต้้นเดืือนเมษายน

จนสุุดท้้ายไปจบที่่�วััดเคะกงจิิ ในจัังหวััดกิฟุุ ราวเดืือนธัันวาคมของปีี

รุ่่�งขึ้้�น รวมเป็็นระยะทาง 1,000 กิิโลเมตร ใช้้เวลาแสวงบุุญราวเกืือบ

สองปีี 

ตามตำำ�นานของวััด ในปีี ค.ศ.686 จัักรพรรดิิเทมมุุ ทรงมีี

บััญชาให้้พระสงฆ์์โดเมีียว สร้้างเจดีีย์์ขึ้้�นที่่�ทิิศตะวัันตกของเขา 

ฮััทสุเซะ เมืืองซากุุไร จัังหวัดนารา ต่่อมาในปีี 727 พระโทะกุุโดะ 

เจ้้าอาวาสได้้สร้้างโบสถ์์ไม้้เพิ่่�มเติิมทางทิิศตะวัันออก พร้้อมนำำ� 

ท่่อนไม้้ที่่�ลอยมาตามน้ำำ��จากอุุทกภััยใหญ่่ มาแกะสลััก และประกอบ

ขึ้้�นเป็็นพระโพธิิสััตว์สููง 10.18 เมตร พระหััตถ์ขวาถืือคฑาอัักขระกัับ

▼	พระสงฆ์์เสร็็จจากทำำ�วััตรเช้้ากำำ�ลัังลงบัันไดกลัับกุุฏิิด้้านล่่าง
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“วัดัฮาเซะเดรา”

ต้้นกำำเนิดิธรรมเนีียมการจาริิกแสวงบุญุ
วัดัพุุทธ 33 แห่่งในภาคตะวันัตก
ํ
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ลููกประคำำ�นัับเป็็นพระโพธิิสััตว์์ไม้้ในท่่ายืืนที่่�ใหญ่่ท่ี่�สุุดในญี่่�ปุ่่�น ปััจจุุบัันองค์์พระโพธิิสััตว์์ไม้้นี้้�  

ก็็ยัังประดิิษฐานในโบสถ์์ไม้้บนเนิินเขา เปิิดให้้ผู้้�มีีจิิตศรััทธาได้้เข้้าไปนมััสการใกล้้ชิิดเป็็นประจำำ� 

แม้้ผู้้�เขีียนจะไม่่เคยออกแสวงบุุญเช่่นพุุทธศาสนิิกชนญ่ี่�ปุ่่�นท่ี่�ศรััทธาในพระโพธิิสััตว์์เลย

ก็ต็าม แต่ใ่นบรรดาวัดัทั้้�ง 33 แห่ง่ ท่ี่�อยู่่�ในบัญัชีีนั้้�น ก็เ็คยมีีโอกาสไปนมัสัการมาแล้ว้กว่า 20 แห่่ง

ด้้วยกััน โดยเฉพาะวััดฮาเซะเดราซึ่่�งถููกระบุุให้้เป็็นวััดที่่� 8 ของเส้้นทางการแสวงบุุญนั้้�น ไปเยืือน

มากว่่า 15 ครั้้�งได้้ ต้้องบอกตามตรงเลยว่าทั้้�งหลงใหลในความงามของธรรมชาติิที่่�ห้้อมล้้อมไป

ด้้วยขุุนเขา ต้้นไม้้ดอกไม้้ประจำำ�ฤดููกาล สถาปััตยกรรมอัันงดงาม ความเงีียบสงััดที่่�หาไม่่ได้้ตาม

วััดท่องเที่่�ยวดัังๆ ที่่�คนไทยมักไปเยืือนกััน และเหนืออื่่�นใด ร่่องรอยของพุุทธศาสนาที่่�สััมผััสได้้ 

จากพระสงฆ์์ที่่�ออกทำำ�วัตรทุุกวัน รวมไปถึึงพิิธีีกรรมต่่างๆ ที่่�ไม่่เหมืือนใคร 

เส้้นทางสู่่�ตัววััดนั้้�น เริ่่�มจากสถานีีรถไฟ Hasedera/Kintetsu Osaka Line ราวชั่่�วโมง

เศษๆ จากใจกลางเมืืองโอซากา จากนั้้�นค่่อยๆ เดิินต่่อไปราวเกืือบหนึ่่�งกิิโล ผ่่านตััวตำำ�บลเล็็กๆ 

ที่่�สองข้้างทางเรีียงรายไปด้วยห้้องแถวไม้้เก่่าแก่่ ที่่�เป็็นบ้้านเรืือนร้้านค้้า และเรีียวกััง สัักราวกว่่า 

40-50 ปีกี่อ่น ที่่�นี่่�เคยคับัคั่่�งไปด้ว้ยผู้้�คนมากมาย โดยเฉพาะในปลายเดือืนเมษายน เมื่่�อดอกโบตั๋๋�น

ดอกไม้้โปรดของพระโพธิิสััตว์บานสะพรั่่�งเต็็มวััด แต่่ราว 7-8 ปีี ที่่�ผู้้�เขีียนเวีียนวนไปนมััสการมา 

ปีีละ 2-3 ครั้้�งนั้้�น น้้อยครั้้�งนัักที่่�จะต้้องเบีียดเสีียดกัับผู้้�คน 

ครั้้�งสุุดท้ายที่่�ไปเยืือนวััดมาคืือ เมื่่�อซากุุระเริ่่�มบานในปลายเดืือนมีีนาคมที่่�ผ่่านมา สีีชมพูู

อัันแสนอ่่อนหวานท่่ามกลางแดดอ่่อนๆ ยามเช้้า ทำำ�ให้้พื้้�นหิินจากลานวััดถึึงประตููนิิโอมง ตีีน

เขาเต็็มไปด้วยกลิ่่�นอายของฤดููใบไม้้ผลิิที่่�เพิ่่�งมาเยืือน ซากุุระสายพันธุ์์�ย้อยหลายสิบต้้นหน้าวััด

กำำ�ลัังบานแข่่งกัับดอกแมคโนเลีียสีีขาว แต่่ละต้้นมีีฝููงนกแว่่นตาขาวบิินเวีียน ไปมาทั้้�งวััน และ

เมื่่�อลอดประตููทางเข้้าด้้านบนก็็จะพบกัับ บัันไดหินมุุงหลัังคาไม้้แกะสลััก ทอดไปสู่่�โบสถ์์บนเขา

สููง ใครที่่�มาวััดฮาเซะเดราเป็็นครั้้�งแรก ล้้วนแล้้วแต่่ต้้องอ้้าปากค้้างตะลึึงกัับบัันไดหิินที่่�เรีียกกััน

ว่่า “โนะโบริิโร” นี้้�ทั้้�งนั้้�น 

บันัไดโนะโบริิโระนี้้� แยกเป็น็สามส่่วนรวมทั้้�งสิ้้�น 399 ขั้้�น ส่ว่นแรกที่่�ทอดจากประตููนิ โอมง

 จนถึึงศาลาสำำ�หรัับล้้างมืือนั้้�น สร้้างถวายวััดโดยนากาโทะมิิ โนะบุุคิิโยะเจ้้าอาวาส ศาลคะสุุงะ- 

ไทชะ ที่่�มาบนบานขอให้้ลููกชายหายป่่วยเมื่่�อปีี 1039 ส่่วนบัันไดส่่วนกลาง และส่่วนบนสุุดนั้้�น

มาสร้า้งเพิ่่�มเติิมในปี ี1894 ห้้วงเวลาท่ี่�งดงามของบันัไดทั้้�งสามส่ว่นนี้้� อยู่่�ในคืนืวัันที่่� 31 ธันัวาคม

▲	พิิธีีสวดโฮมา

▲	จากกุุฏิิเจ้้าอาวาสด้้านล่่างมองเห็็นโบสถ์์
ด้้านบนท่่ามกลางซากุุระ

▲	ช่่วงรอยต่่อระหว่่างบัันไดชั้้�นล่่างกัับชั้้�นกลาง

▲	สถาปััตยกรรมท่ี่�เป็็นเอกลัักษณ์์

▲	เปลี่่�ยนผ้้า 5 สีีสัญลักษณ์์พระโพธิิสััตว์์ 5 องค์์
 

▲	ฤดููใบไม้้ร่่วงก็็งาม

▲	Narabido

▲	Reido หน้้าร้้อน สีีเขีียวของใบไม้้สะท้้อนบน
พื้้�นงดงาม

▲	ร้้านค้้าริิมทาง

ไปจนถึึงเกืือบรุ่่�งเช้้าของวัันท่ี่� 1 มกราคมของทุุกปีี เมื่่�อทางวััดเปิิดไฟโคมที่่�เพดานหลังคา 
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และโคมกระดาษตามตีีนบัันได แสงโคมอ่่อนๆ ท่่ามกลางความมืืดมิิด

และความหนาวเย็็นในฤดููหนาวกัับเสีียงสวดมนต์์ของพระสงฆ์์ใน

โบสถ์์ ทำำ�ให้้รู้้�สึึกเสมืือนได้้ย้้อนเวลากลัับไปในสมััยเอะโดะก็็ว่่าได้้ 

หลังัค่่อยๆ ปีนีบัันไดขึ้้�นไปถึงบนเขา ก็จ็ะเจอกับัโบสถ์์ไม้ด้้้าน

ซ้า้ยมือที่่�สร้า้งบนผาเขา เป็น็ท่ี่�รู้้�จักักัันในนามของสถาปัตัยกรรมแบบ

“คาเคะทสุุกุุ” ตััวโบสถ์์แบ่่งเป็็นโบสถ์์ด้้านใน (เสโด) ท่ี่�ประดิิษฐาน 

พระโพธิิสััตว์์ และเวทีีไม้้สำำ�หรัับประกอบพิิธีีกรรม (เรโด) เรีียกรวมๆ

กัันว่่า “โบสถ์์แฝด” (นาราบิิโด) ระหว่างกลางมีีทางเดิินปููด้้วยหิิน

คั่่�นสำำ�หรับให้้ผู้้�คนมายืืนพนมมืือกราบไหว้้พระโพธิิสััตว์ เอกลัักษณ์์

อีีกประการหนึ่่�งคืือ เวทีีท่ี่�ยื่่�นออกมานอกชายคาด้้านล่่าง มีีเสาไม้้

ขนาดใหญ่่หนุุนอยู่่�คล้้ายกัับวััดน้ำำ��ใส (คิิโยมิิซุุเดรา) ในเกีียวโต 

สถาปััตยกรรมแบบมีีเวทีียื่่�นออกมานี้้�เรีียกกัันว่่า “บุุไตทสุุกุุริิ” 

ทุุกเช้้าเวลา 6.30 น. พระสงฆ์์ของวััดในจีีวรสีีส้มอมเหลือง

หรืือดำำ� จะพากัันขึ้้�นมาจากกุฏิิด้้านล่่าง เป่่าแตรสัังข์์ และสวดมนต์์

เสีียงดัังกัันที่่�เสโด หลัังจากนั้้�นก็็จะเรีียงแถวกัันท่ี่�เวทีีด้านนอกนี้้�เป็็น

ประจำำ� ผู้้�เขีียนตั้้�งใจจะหาโอกาสไปร่วมสวดมนต์์เช้้านี้้�สัักครั้้�งหนึ่่�ง

ในชีีวิิต โดยไปค้้างแรมที่่�เรีียวกัังใกล้้ๆ ในคืืนก่่อนหน้้านั้้�น ไม่่เช่่นนั้้�น

จะหารถไฟไปไม่่ได้้ และที่่�เวทีีนี้้�ยัังเป็็นที่่�ประกอบพิิธีีไล่่สิ่่�งไม่่ดีีงาม

รัับฤดููใบไม้้ผลิิ “เทศกาลดาดะโอชิิ” ทุุกวันที่่� 14 กุุมภาพัันธ์์ อีีกด้้วย

ศิิษยานุุศิิษย์์จะพากัันไปสวดมนต์์ และรัับพรจากพระสงฆ์์ด้้วยการ

ประทัับยัันต์์โกะโอบุุดะท่ี่�กระหม่่อม พร้้อมๆ กัับรอชมยัักษ์์สีีแดง 

น้ำำ��เงิิน และเขีียวสามตััว ถููกขัับไล่่ด้้วยคบเพลิิงใหญ่่ วิ่่�งวนไปรอบ

โบสถ์์ที่่�เวทีีนี้้�เช่่นกััน 

และสำำ�หรับผู้้�ท่ี่�รัักการถ่่ายภาพหรือืชอบชมธรรมชาติิ นอกจาก 

ซากุุระ และโบตั่่�นในฤดููใบไม้้ผลิิแล้้ว วััดฮาเซะเดรายัังขึ้้�นชื่่�อว่่า มีี 

ไฮเดรนเยีียจำำ�นวนมากมายตามสองข้า้งบันัไดหินิ และสวนรอบๆ วัดั 

ยิ่่�งในวัันที่่�ฝนตกปรอยๆ ด้้วยแล้้ว ไฮเดรนเยีียสีีฟ้้าขาวม่่วง และชมพูู

นานาพันัธุ์์�จะอุ้้�งน้ำำ��ดููชุ่่�มฉ่ำำ�� ชมได้เ้พลินิจนลืมืความอบอ้า้วของฤดููฝน

ในเดืือนมิิถุุนายนไปได้้สนิิท และท่ี่�จะขาดไม่่ได้้นั้้�นคืือ ยามเมื่่�อต้้น 

เมเปิ้้�ลทั้้�งท่ี่�ด้้านล่า่งเขา และรอบๆ เวทีีชั้้�นนอกบนโบสถ์ด์้า้นบนเปลี่่�ยน

สีีงดงาม ในปลายเดืือนพฤศจิิกายนถึึงต้้นธัันวาคม สีีเหลืืองแดงส้้ม

ของเมเปิ้้�ลจะสะท้้อนบนพื้้�นไม้้เวทีีด้้านใน สร้้างความขลัังให้้กัับวััด

ไปอีีกแบบหนึ่่�ง 

ทุุกครั้้�งที่่�ผู้้�เขีียนไปที่่�วััด มัักจะใช้้เวลากว่่าครึ่่�งวัันหรืือเกืือบๆ 

หนึ่่�งวัันเต็็มๆ กัับการวนเดิินไปมา ในเนื้้�อที่่�ๆ กว้้างขวางของวััด สนุุก

กัับการถ่่ายภาพดอกไม้้ใบไม้้ และนกกา เมื่่�อเหนื่่�อยก็็แวะไปที่่�เรืือน

น้ำำ��ชานั่่�งจิิบมััทฉะมีีขนมโก๋๋ (ฮิิงาชิิ) แกล้้ม พอหายเหนื่่�อยก็็ออก

ย่ำำ��ไปตามกุุฏิิ และวิิหารที่่�กระจายอยู่่�รอบๆ ยามใดที่่�พระสงฆ์์เดิิน 

ผ่่านมา ทุุกรููปจะเอ่่ยปากทัักทาย “คอนนิิจิิวะ” เราก่่อน ด้้วยสีีหน้้า 

ยิ้้�มแย้้มแจ่่มใส ตรงนี้้�แหล่ะคืือสััมผััสท่ี่�ไม่่ได้้จากที่่�อื่่�น นอกจากที่่�น่ี่� 

วััดฮาเซะเดรา หรืือ “ฮานะโนะมิิเดระ” (วััดดอกไม้้) งามทั้้�งดอกไม้้ 

และพระสงฆ์์ผู้้�ดููแลทำำ�นุุบำำ�รุงวััด “กัทัโช” (สาธุุ) 
*วััดเปิิดเวลา 9.00-17.00 น. ค่่าเข้้าชม 500 เยน

▲	สีีส้้มสดของจีีวรพระสงฆ์์เด่่นมา
แต่่ไกล

▲	คณะผู้้�แสวงบุุญมากัันพอดีี ▲	ประตูู Gnomon เพิ่่�งปฏิิสัังขรณ์์
เสร็็จสัักราว 3 ปีีท่ี่�แล้้ว

▲	ช่่วงงดงามของวััดในฤดููใบไม้้ผลิ

▲	อาเขตการค้้าหน้้าวััด ▲	ซากุุระบานสะพรั่่�งหน้้าวััด ▲	ยามเช้้าในฤดููใบไม้้ผลิิ




