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ภาษาอัังกฤษรอบตััวภาษาอัังกฤษรอบตััว

ใน
ช่่วงหลายเดืือนที่่�ผ่่านมา และจนถึึงปััจจุุบัันเรายัังคงอยู่่�

ท่่ามกลางข่่าวสารของโรคโควิิด-19 (Corona Virus Dise-

ease-2019 / COVID-19) ซึ่่�งกลายเป็็นคำำ�ภาษาอัังกฤษท่ี่�รู้้�จัักกััน 

ทุุกวััย ทุุกอาชีีพ ด้้วยมัันส่่งผลกระทบอย่่างรุุนแรงกัับการดำำ�เนิินชีีวิิต

การทำำ�มาหากิิน และรายได้้ของทุุกคน เนื่่�องจากเป็็นโรคอุุบััติิใหม่ 

คำำ�ศััพท์์ท่ี่�เกี่่�ยวกัับโรคนี้้�จึึงอาจยัังไม่่มีีคำำ�แปลเป็็นไทยให้้เข้้าใจง่่ายๆ 

คนส่่วนใหญ่่จึึงพููดทับศััพท์์เป็็นที่่�รู้้�กัันอย่่างกว้างขวาง ฉบัับนี้้�จึึงขอ

รวบรวมคำำ�ศัพท์ท่์ี่�ไม่เ่ป็น็วิชิาการ หรือเป็น็คำำ�ศัพท์ท์างการแพทย์เกินิ

ไปนััก เพื่่�อเป็็นความรู้้�เพิ่่�มเติิมแก่่ท่่านผู้้�อ่่าน

✱ Alcohol แอลกอฮอล์

ไม่ม่ีีคำำ�ไทยสำำ�หรับัคำำ�นี้้� เป็น็คำำ�ท่ี่�ทุกุคนคุ้้�นเคยกัันมานาน ชาว

บ้้านอาจเรีียกว่่ายาล้้างแผล เนื่่�องจากใช้้ทำำ�ความสะอาดบาดแผล

ผิวิหนังก่่อนทายา แต่่ปัจัจุบุันัในสถานการณ์์การระบาดของโควิิด-19 

แอลกอฮอล์์ไม่่ได้้ถููกนำำ�มาใช้้ล้้างแผล แต่่ล้้างมืือ ล้้างแขนกัันเลยทีี

เดีียว กลายเป็น็สิ่่�งจำำ�เป็น็เบื้้�องต้น้ในการป้อ้งกัันตัวัเองจากเชื่่�อไวรัสันี้้� 

✱	Carrier ตัวพาหะ (นำ�เชื้อ)

ไม่่ใช้้ยี่่�ห้้อเครื่่�องปรัับอากาศ แต่่เป็็นคำำ�ศััพท์์ท่ี่�แปลว่่าพาหะ

คืือหากมีีเชื้้�อไวรััสอยู่่�ในตััวเราจะสามารถติิดต่อไปสู่่�ผู้้�อื่่�นได้้ สำำ�หรัับ

เชื้้�อโควิิด-19 ยัังไม่่มีีข้อสรุุปที่่�ยืืนยัันแน่่ชััดว่่า นอกจากคนสู่่�คน

แล้้ว เชื้้�อยัังสามารถติิดต่อจากสัตว์สู่่�คน หรืือคนสู่่�สัตว์ได้้ หรืือไม่่ 

หรืือแม้้แต่่ต้้นตอของเชื้้�อก็็ยัังไม่่ได้้รัับการยืืนยััน เป็็นเพีียงแค่่การ

สัันนิิษฐาน(Assumption)

✱	Curfew การจำ�กัดเวลาออกนอกเคหสถาน

เช่่นกัันคนไทยรู้�จััก และใช้้คำำ�นี้้�ทัับศััพท์์อย่่างแพร่่หลายสืบ

เนื่่�องจากการที่่�รััฐบาลมีีการประกาศ พรก.ฉุุกเฉิิน (Emergency 

Decree) จึึงมีีการจำำ�กััดเวลาออกนอกบ้้านตั้้�งแต่่เวลา 5 ทุ่่�ม ถึึงตีี 4 

ของวัันรุ่่�งขึ้้�น ทั้้�งนี้้�เพื่่�อลดปริิมาณการเดิินทาง การติิดต่่อกััน เพื่่�อลด

โอกาสในการแพร่่กระจายของเชื้้�อโรคนั่่�นเอง

✱ 	Droplet ละอองฝอย

ละออง ไอละออง เป็็นอนุุภาคขนาดเล็็ก (small particles) ที่่�

เชื้้�ออาศััยอยู่่� ได้้แก่่น้ำำ��มููก (mucus) น้ำำ��ลาย (saliva)  น้ำำ��ตา (tears) 

และถููกแพร่่กระจายออกจากการไอ (cough) จาม (sneeze) และ

เข้้าสู่่�ร่่างกายผู้�อื่่�นต่่อไปทางตา จมููก ปาก จึึงมีีข้อแนะนำำ�ให้้ล้้างมืือ

บ่่อยๆ ด้้วยน้ำำ�� สบู่่� และ/หรืือแอลกอฮอล์์  

 

✱	Epidemic / Pandemic  โรคติดต่อ / 

	 โรคระบาด โรคระบาดใหญ่

Epidemic ใช้้ในกรณีีเป็็นโรคที่่�ติิดต่่อกัันในวงจำำ�กััด ขณะที่่� 

Pandemic หมายถึงึโรคที่่�ระบาด ติิดต่อ่กัันในวงกว้า้ง “โรคหวัดั” ท่ี่�เรา

คุ้้�นเคยในช่่วง 10-15 ปีทีี่่�ผ่่านมาได้้แก่่ โรคทางเดิินหายใจเฉีียบพลััน- 

ซาร์ส์ (SARS – Severe Acute Respiratory Syndrome) โรคทางเดินิ

หายใจตะวัันออกกลาง-เมอร์์ส (MERS - Middle East Respiratory 

Syndrome) ซึ่่�งระบาดหนัักในระดัับทวีีปเท่่านั้้�น ต่่างจากโดวิิด-19  

ซึ่่�งแพร่่ระบาดไปในทุุกทวีีปทั่่�วโลก      
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✱	Herd Immunity / Community 

	 Immunity ภูมิคุ้มกันกลุ่ม/ชุมชน

เป็็นแนวคิิดในการจำำ�กััดเชื้้�อ โดยเชื่่�อว่่าหากสััดส่่วนของ

ประชากรที่่�มีีภููมิคุ้้�มกััน (ไม่่ว่่าจะเป็็นภููมิิคุ้้�มกัันที่่�ร่่างกายผลิิตขึ้้�นมา

เองตามธรรมชาติิหรือได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโรค) มีีจำำ�นวนมากพอจน

เชื้้�อไวรััสจะไม่่สามารถแพร่่กระจาย หรืือถููกส่่งผ่่านไปยัังคนอื่่�นๆ ได้้

จำำ�นวนผู้้�ป่่วยก็็จะลดลง  

✱	 Infection การติดเชื้อ

เป็น็คำำ�นาม คำำ�กริยาใช้้ Infect ผู้้�ติดิเชื้้�อใช้้ Infected ท่ี่�รััฐบาล

คอยรายงานจำำ�นวนให้้เราทราบในแต่่ละวััน เพื่่�อให้้ทราบถึึงระดัับ

ความรุุนแรง อััตราการติิดเชื้้�อ Infection Rate 

✱	Lab Test / Clinical Test การตรวจแล็บ

แล็บ็ เป็น็อีีกคำำ�ทับัศัพัท์ภ์าษาอังักฤษที่่�เราคุ้้�นเคย ย่อ่มาจาก

คำำ�ว่า่ แล็็บบอราทอร่ี่� (Laboratory) แปลเป็น็ไทยว่า ห้อ้งทดลอง/ห้อ้ง

ปฏิิบััติิการ บางครั้้�งใช้้คำำ�ว่่า Clinical Test การตรวจสอบทางคลิินิิค 

เป็็นศััพท์์วิิชาการกว่่าแต่่มีีความหมายเดีียวกััน

การจะทราบได้ว้่า่ผู้้�ป่ว่ยมีีเชื้้�อไวรัสัโควิดิ-9 หรือืไม่จ่ำำ�เป็น็ต้อ้ง

มีีการตรวจสอบโดยห้้องทดลองทางการแพทย์ ซึ่่�งมีีหลายขั้้�นตอน 

และวิิธีีการที่่�แตกต่่างกััน

✱	Lockdown การปิดพื้นที่

เป็็นมาตรการจำำ�กััดการเข้้า-ออก การเคลื่่�อนย้้ายของผู้้�คน

เพื่่�อควบคุุม และจำำ�กััดวง (confine, contain) การแพร่่กระจายของ

เชื้้�อโรคได้้วิิธีีหนึ่่�ง การปิิดเมืือง City Lockdown   

✱	Mask หน้ากาก

ไม่่มีีใครไม่่รู้้�จัักสิ่่�งนี้้� ซึ่่�งกลายเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นในการดำำ�รงชีีวิต

ในยุุคโควิิด-19 และใช้้ทัับศััพท์์เป็็นที่่�รู้้�จัักกัันเป็็นอย่่างดีี

ในสถานการณ์์ปกติิ คนไทยไม่่นิิยมใส่่หน้ากากแม้้จะกำำ�ลััง

เป็น็หวัดอยู่่� อาจเพราะสภาพอากาศร้อ้นของบ้า้นเราทำำ�ให้เ้กิดิอาการ

อึึดอััดขณะใช้้งาน

หน้ากากท่ี่�ใช้้ป้้องกัันการติิดเชื้้�อ มีีการใช้้เป็็นปกติิในวงการ

แพทย์์ และสาธารณสุุข คำำ�เต็็มว่่าหน้้ากากอนามััย Medical Mask 

หน้้ากากอนามััยใช้้ในการผ่่าตััดใช้้ Surgical Mask เรีียกรวมๆ ไม่่ว่่า

เป็็นหน้ากากเพื่่�อใช้้งานแบบใด หากใส่่ปกปิดบนใบหน้าจึึงเรีียกว่า 

Face Mask ส่่วน Face Shield เป็็นกระบััง (ใส) ป้้องกัันใบหน้้า เพิ่่�ม

ความป้้องกัันเมื่่�อต้้องอยู่่�ใกล้้ผู้้�ป่่วย และลููกค้้า (Shield แปลว่่าโล่่ห์์)

ในช่่วงโควิิด-19 ท่ี่�หน้ากากอนามััยขาดแคลน และต้้อง 

เก็็บไว้้ให้้บุุคคลากรทางการแพทย์ใช้้ ประชาชนทั่่�วไปที่่�ไม่่ได้้ติิดเชื้้�อ 

โควิิด-19 สามารถใช้้หน้้ากากผ้้า (Cloth Mask) เพื่่�อป้้องกัันตััวเอง

ได้้ ทั้้�งยัังมีีลวดลาย สีีสัันให้้เลืือกเป็็นอัันมาก ตามความชอบของ

แต่่ละท่่าน 

✱	New Normal “กิจวัตร” ใหม่ / 

	 ฐานชีวิตใหม่ / นววิถี

เป็็นคำำ�ท่ี่�ได้้ยิิน ได้้ใช้้กัันมากขึ้้�นๆ นัับจากเริ่่�มสถานการณ์์ 

โควิดิ-19 ไม่แ่น่ใ่จว่า่คำำ�แปลอย่า่งเป็น็ทางการคือืคำำ�ใด แต่ค่วามหมาย 

คืือเรื่่�องใหม่่ๆ ที่่�กลายมาเป็็นเรื่่�องปกติิไปเสีียแล้้ว ถ้้าเป็็น “นิิว นอร์์-

เมิิล” ที่่�เกิิดจากสถานการณ์โ์ควิิด-19 ต่่อชีีวิิตประจำำ�วััน ได้้แก่่ การใส่่

หน้้ากาก การพกเจล การล้้างมืือบ่่อยๆ การเว้้นระยะห่่างทางสัังคม 

(Social Distancing) เป็็นต้้น

“นิิว นอร์์เมิิล” ในส่่วนการทำำ�งาน เช่่น การทำำ�งานจากบ้าน

(Work From Home – WFH) การประชุุมออนไลน์์ (Online Meeti-

ing, Video Meeting/Conference) ซึ่่�งมีีการใช้้เพิ่่�มขึ้้�น และจริิงจััง

ในช่่วงนี้้� และจะกลายเป็็นเรื่่�องปกติิแม้้ว่่าโควิิด-19 จะผ่่านไปแล้้ว/ 

ควบคุุมได้้ดีี

ผลทางด้้านการศึึกษาคืือ ทุุกภาคส่่วนต้้องปรัับตััว และเรีียน

รู้้�ฝึึกทัักษะการศึึกษาออนไลน์ (Online Education) ให้้จริิงจััง และ

เป็็นหลักมากขึ้้�น ไม่่ใช่่แค่่ทางเลืือก ทั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�น อาจต้้องใช้้เวลาอีีก

พอสมควรเพื่่�อให้้เกิิดผลสำำ�เร็็จเต็็มที่่� 

อัันที่่�จริิง “นิิว นอร์์เมิิล” ได้้เกิิดขึ้้�นมาสัักพักใหญ่่แล้้ว แบบ

ค่่อยเป็็นค่่อยไป ในวิิถีีชีีวิิตของเรา และในแต่่ละภาคส่่วน  เช่่น การ

แยกขยะเพื่่�อนำำ�กลัับมาใช้้ (Recycle and Reuse) การลด และงด

การให้้ถุุงพลาสติิกในห้้างสรรพสิินค้้า (No Plastic Bag) ทุุกคนจึึง

ต้อ้งปรับัเปลี่�ยนพฤติิกรรม (Behavior Change) โดยการพกถุงุติดิตัวั

และการเข้้าสู่่�สัังคมไร้้เงิินสด (Cashless Society) เหล่านี้้�ล้้วนเป็็น 

“นิิว นอร์์เมิิล” และเป็็น “นิิว เลิิร์์นนิ่่�ง” (New Learning) การเรีียนรู้้�

ใหม่่ทั้้�งสิ้้�น

✱	Overshoot พุ่งขึ้น

ใช้ใ้นความหมายถึงจำำ�นวน ปริมิาณที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเป็็นจำำ�นวนมาก

อย่่างรวดเร็็ว ในกรณีีของโควิิด-19 ได้้แก่่ยอดผู้�ติิดเชื้้�อ ยกตััวอย่่าง

ประเทศอิิตาลีี ท่ี่�มีีช่วงท่ี่�ผู้้�ป่่วยเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นหลักหมื่่�นในเพีียงวัันเดีียว

เป็็นต้้น

✱	 (Plastic) Partition  ฉากกั้น(พลาสติก)

เป็็น New Normal อีีกรายการหนึ่่�งที่่�มีีขึ้้�นในการลดการ 

กระจายของเชื้้�อ เมื่่�อจำำ�เป็็นต้้องนั่่�งใกล้้กััน ไม่่ว่่าจะเป็็นฉากที่่�ติิดตั้้�ง

บนเคาน์์เตอร์์ในธนาคาร ร้้านอาหาร ที่่�นั่่�งในร้้านทำำ�ผม เป็็นต้้น ซึ่่�ง

เป็็นการสร้้างความมั่่�นใจในการมาใช้้สถานที่่�นั้้�นๆ ด้้วย
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หรืือทำำ�ให้้มีีฤทธิ์์�อ่่อนแรงจนไม่่สามารถก่่อโรคได้้ ใช้้ฉีีดเข้้าสู่่�ร่่างกาย
เพื่่�อกระตุ้้�นให้้ร่่างกายสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันโรค ซึ่่�งเกิิดจากเชื้้�อนั้้�นๆ หวััง
ว่่าจะมีีการค้้นพบ และผลิิตวัคซีีนโรคไวรััสโควิิด-19 ได้้ในเวลาไม่่
นานนััก

 
✱	Ventilation การระบายอากาศ

การระบายอากาศเป็็นการทำำ�ให้้อากาศถ่่ายเท (Ventilate / 
Circulate) ลดการติิดเชื้้�อได้้ ในห้้องปรัับอากาศ (Air Conditioned 
Room) สถานที่่�แออััด (Congested / Crowded Places) จึึงมีีความ
เสี่่�ยงมากกว่่าสถานที่่�เปิิดโล่่ง (Open Air) รััฐบาลจึึงมีีความจำำ�เป็็น
ต้้องหยุุดกิิจการ และกิิจกรรมบางประเภทเป็็นการชั่่�วคราว ได้้แก่่
สถานบัันเทิิง (Entertainment Business) โรงภาพยนตร์์ (Cinema/
Movie Theatre) สนามกีีฬา (Sport Stadium) ห้้างสรรพสิินค้้า 
(Department Store) เป็็นต้้น

✱	WHO (World Health Organization) 

องค์การอนามัยโลก

เป็็นทบวงการชำำ�นาญพิเศษของสหประชาชาติิ รัับผิิดชอบ
การประสานงานด้้านการสาธารณสุขุระหว่างประเทศ เป็น็หน่วยงาน
ระดัับนานาชาติท่ิี่�มีีบทบาทในการให้ข้้้อมููลข่าวสาร คำำ�แนะนำำ�ในการ
รัับมืือกัับโรคโควิิด-19 

ในส่่วนของประเทศไทยหน่วยงานทางสาธารณสุขท่ี่�ดููแล
ปฏิิบััติิหน้้าที่่�อย่่างเข้้มแข็็ง ตั้้�งแต่่เริ่่�มมีีการพบการแพร่่กระจาย คืือ 
กรมควบคุมุโรคติิดต่่อ (Department of Disease Control) กระทรวง
สาธารณสุขุ (Ministry of Public Health)  ต่อ่มาได้ร้วมหน้า้ท่ี่�ไว้ท่้ี่� ศบค. 
ศููนย์์บริิหารสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 
2019 (Centre for Covid-19 Situation Administration - CCSA)

ท้้ายนี้้�ขออนุุญาตย้ำำ��ว่่าสิ่่�งสำำ�คััญท่ี่�สุุดคือ ความร่่วมมืือจาก
เราทุกุคน ใครจะคิดิว่าแค่่ “โรคหวัด” สายพันธ์ใ์หม่จ่ะทำำ�ให้เ้กิิดความ
หวาดกลััว และสั่่�นสะเทืือนระบบเศรษฐกิิจไปทั่่�วโลกได้้ขนาดนี้้� ทั้้�งนี้้�
เนื่่�องมาจากลัักษณะการแพร่่กระจาย และการติิดต่่อที่่�รวดเร็็ว หาก
ไม่่มีีมาตรการควบคุุมท่ี่�เข็็มงวดระบบสาธารณสุข และบุุคคลากร
ทางการแพทย์จ์ะไม่เ่พีียงพอ รับัมือืไม่ไ่หว ทุกุคนจึงึต้อ้งช่่วยกัันจำำ�กัดั
วงจรการแพร่ก่ระจายของมัันอย่่างเข้ม้งวด ถือืว่่าเป็น็บททดสอบของ
ความแข็็งแกร่ง/ความสามารถในการรัับสถานการณ์์ (Resilience) 
ของระบบสุุขภาพ (Health Care System) ของแต่่ละประเทศจริิงๆ
วิิกฤตคราวนี้้� ประเทศมหาอำำ�นาจหลายประเทศยัังควบคุุมได้้ไม่่ดีี 
เท่่าประเทศไทย น่่าชื่่�นชม และขอบคุุณในความร่่วมมืือของชาวไทย
ทุุกคน

✱	PPE - Personal Protective 

	 Equipment อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล

เป็น็อีีกคำำ�ทับัศััพท์ท่์ี่�ได้้ยิินกัันหนาหููในช่่วงโควิิด-19 เนื่่�องจาก
บางรายการมีีความจำำ�เป็็นอย่่างสููงท่ี่�บุุคลากรทางการแพทย์์ต้้องมีี 
ไว้้ใช้้ เพื่่�อปกปิิดร่่างกาย(มากเป็็นพิิเศษ) เพื่่�อป้้องกัันการสััมผััสกัับ
เชื้้�อโรค และลดโอกาสติิดเชื้้�อ ได้้แก่่ 

เสื้้�อคลุุมปฏิิบััติิการ (Gown) ชุุดคลุุมปฏิิบััติิการ (Protective 
Coverall) แว่่นครอบตานิิรภััย (Safety Goggles) กระบัังป้้องกััน
ใบหน้้า (Face Shield) หมวกคลุุมผม (Hair Cap) ถุุงมืือยาง (Latex 
/ Rubber Gloves) เป็็นต้้น

✱	Quarantine การกักกัน / กักตัว

เช่่นกััน คำำ�นี้้�เรามาคุ้้�นหููในช่่วงโควิิด-19 เมื่่�อผู้้�สงสััย (Susp-
pect) ว่่าอาจติิดเชื้้�อ ต้้องเข้้ากระบวนการกัักตััวเป็็นเวลา 14 วััน 
ซึ่่�งเป็็นข้้อจำำ�กััด (Restriction) เพื่่�อให้้การควบคุุมโรค (Disease 
Control) ให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

✱	Respirator เครื่องช่วยหายใจ

เป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คััญท่ี่�ห้้องผู้้�ป่่วยวิิกฤต ท่ี่�รู้้�จัักกัันในชื่่�อห้้อง 
ไอซีียูู (Intensive Care Unit) ต้้องใช้้เพื่่�อช่่วยการหายใจ เนื่่�องจาก 
การทำำ�งานของปอดไม่่ปกติิ เป็็นผลสืืบเนื่่�องจากเชื้้�อโควิิด-19 เป็็น
เครื่่�องมืือท่ี่�มีีราคาสููงจึึงเกรงว่่าหากมีีผู้�ป่่วยจำำ�นวนมาก จำำ�นวน 
เครื่่�องนี้้�ที่่�โรงพยาบาลรััฐมีีอยู่่�อาจไม่่เพีียงพอ

✱	Screening การคัดกรอง

หนึ่่�งในการคััดกรองผู้้�ต้้องสงสััยว่่ามีีเชื้้�อโควิิด-19 ในเบื้้�องต้้น 
คืือการตรวจวััดอุุณหภููมิ (Temperature Check) โดยเครื่่�อง
เทอร์์โมมิิเตอร์์ (Thermometer) ว่่าบุุคคลนั้้�นๆ มีีไข้้หรืือไม่่ คืือหากมีี
อุณุหภููมิร่่างกายสููงกว่า 37.5 องศาเซลเซีียส (37.5 Degree Celsius)  

✱	Spread แพร่กระจาย

ผู้้�แพร่เ่ชื้้�อ Spreader ผู้้�แพร่เ่ชื้้�อให้ผู้้้�อื่่�นได้ห้ลายๆ เท่า่ Super 
Spreader ที่่�เราได้้ยิินกััน หากไม่่ทราบ/ไม่่มีีการติิดตาม (Tracking) 
ว่า่เขาคือืใคร และมีีการเดินิทางไปท่ี่�ใด จะทำำ�ให้้การเชื้้�อแพร่ก่ระจาย
ไปอย่่างรวดเร็็ว

Spread ยัังแปลว่า “ปูู” เช่่น ปููผ้าปููท่ี่�นอน Spread the 
bedsheet

Spread แปลว่า “ทา” เช่่นทาเนยบนขนมปัังของคุุณ Spread 
the butter on your bread   

✱	Vaccine วัคซีน

เป็็นคำำ�ทัับศััพท์์ที่่�รู้้�จัักกัันมานาน วััคซีีนไม่่มีีคำำ�แปลเป็็นไทย
 ทางการแพทย์์วััคซีีนประกอบด้้วย เชื้้�อไวรััส หรืือแบคทีีเรีียที่่�ถููกฆ่่า 
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