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ว่่า
ก้นมาแตุ่โบรั้าณวา่ “ควัามพยายามอย่้ทุี�ไหน ควัามสำาเรจ็อย่้

ทุี�นั�น” แตุ่ไห้นแตุ่ไรั้มา ผ้ท้ี่ี�ปรั้ะสบความสำาเรั้จ็ำตุ่างยึ่ดืม้�นในคติุ

สอีนใจำที่ี�ว่าข้างตุ้นนี� แตุ่ปัจำจำุบ้นมีผ้้รั้้้เสนอีว่า คตุิสอีนใจำนี�อีาจำไม่เป็น

จำรั้ิงตุ่อีไปแล้ว

ความพย่าย่ามอีย่้่ที่ี�ไห้นความสำาเรั้็จำอีย่้่ที่ี�น้�น จำะเป็นจำรั้ิงก็ตุ่อี

เมื�อีเป็น “ความพย่าย่ามในเรั้ื�อีงที่ี�ใช่เที่่าน้�น”ห้มาย่ความว่า ตุ้อีงเป็น

ความพย่าย่ามในเรั้ื�อีงที่ี�เรั้ารั้้ก เรั้าชอีบ เรั้าถึน้ดืเที่่าน้�น

คือี ถึ้าเรั้าพย่าย่ามที่ำาห้รั้ือีทีุ่่มเที่ในเรั้ื�อีงที่ี�เรั้ารั้้ก เรั้าชอีบ เรั้า

สนใจำ เรั้าก็มีโอีกาสปรั้ะสบความสำาเรั้็จำส้ง แตุ่ถึ้าไปลงทีุ่นลงแรั้ง

ห้รั้ือีพย่าย่ามในเรั้ื�อีงที่ี�เรั้า ไม่ชอีบ ห้รั้ือี ไม่ถึน้ดื โอีกาสปรั้ะสบความ

สำาเรั้็จำก็มีน้อีย่

สิ�งที่ี�ผ้้รั้้้เปรั้ีย่บเปรั้ย่ว่า “ถึ้าเรั้าปล้กตุ้นแอีปเปิ�ล เรั้าตุ้อีงไดื้กิน

ล้กแอีปเปิ�ล” น้�น อีาจำไม่จำรั้ิงเสมอีไป

เพรั้าะสิ�งที่ี� เรั้าลงทุี่นลงแรั้งที่ำาอีย่้่น้�นอีาจำจำะเป็นความ

พย่าย่ามทีี่�ที่ำาไปโดืย่ไม่ถ้ึกวิธีิก็ไดื้ (เพรั้าะเรั้าไม่ไดื้ใส่ใจำ ห้รั้ือี ส้กแตุ่

ว่าที่ำา) เช่น เรั้าอีาจำละเลย่ข้�นตุอีนสำาค้ญบางอีย่่าง เรั้าอีาจำลืมใส่ปุ�ย่

พรั้วนดืนิ ห้รั้อืีรั้ดืนำ�าน้อีย่เกนิไป จำนที่ำาให้ผ้ลลพ้ธิท์ี่ี�อีอีกมาไม่เปน็อีย่่าง

ที่ี�ตุ้�งใจำไว้ ห้รั้อืีเรั้าอีาจำทีุ่ม่เที่ และมุง่ม้�นก้บความพย่าย่ามทีี่�มากเกินไป 

จำนเห้นื�อีย่ก่อีนที่ี�จำะไปถึึงผลสำาเรั้็จำ

ความพย่าย่ามที่ี�ใช่ จำะที่ำาให้้เรั้าไดื้รั้้บผลล้พธิ์ที่ี�ดืี ไม่ว่าจำะที่ำา

อีะไรั้ ที่้�งเรั้ื�อีงงาน เรั้ื�อีงควรั้ดืำารั้งชีวิตุ ห้รั้ือีแม้กรั้ะที่้�งเรั้ื�อีงความรั้้ก

เรั้าจำึงตุ้อีงทิี่�งความพย่าย่ามทีี่�ไม่ใช่ห้รั้ือีไม่ถ้ึกวิธิีให้้ห้มดืไป

โดืย่เพิ�มคุณภาพให้้ก้บความพย่าย่ามทีี่�ใช่อีย่่างถ้ึกวิธิี เรั้าจำะได้ืไม่

เห้นื�อีย่ฟื้รั้ี และไดื้กินล้กแอีปเปิ�ลตุามที่ี�ห้ว้งไว้อีย่่างแน่นอีน

ดืง้น้�น เรั้าจำงึตุอ้ีงแย่กแย่ะให้้ชด้ืเจำนวา่ ความพย่าย่ามขอีงเรั้า

เปน็ “ความพย่าย่ามทีี่�ใช”่ ห้รั้อืี “ความพย่าย่ามทีี่�ไมใ่ช”่ (ความห้มาย่

เดืีย่วก้บ “ความพย่าย่ามที่ี�ดืี” ห้รั้ือี “ความพย่าย่ามที่ี�ไม่ดืี” / “ความ

พย่าย่ามที่ี�ถึ้กวิธิี” ห้รั้ือี “ความพย่าย่ามที่ี�ไม่ถึ้กวิธิี”)

โดืย่ที่้�วไปแลว้ คนเรั้ามก้จำะคิดืวา่ “ความพย่าย่ามเป็นสิ�งที่ี�ดีื” 

และเป็นสิ�งที่ี�ควรั้ที่ำาอีย่่างย่ิ�ง

Every pain gives a lesson and 

Every lesson changes a person.

วา่ไปแลว้ การั้พย่าย่ามย่่อีมดืกีว่าการั้ไมพ่ย่าย่าม ที่้�งเรั้ื�อีงงาน 

การั้เรั้ีย่น ห้รั้ือีการั้ฝึึกฝึนใดืๆ ย่่อีมตุ้อีงอีาศ้ย่ความพย่าย่ามเป็นที่ี�ตุ้�ง

ที่้�งสิ�น ปัญห้าอีย่้่ที่ี�ว่า เมื�อีใดืที่ี�เรั้าคิดืว่า “พย่าย่ามเข้าไว้เป็นดืี” ก็ม้ก

จำะที่ำาให้้เรั้ามอีงข้ามสิ�งสำาค้ญบางอีย่่างไปที่้นที่ี ปัญห้าจำึงไม่ได้ือีย่้่ทีี่�

ความมุมานะห้รั้ือีเวลาที่ี�ใช้ไปก้บความพย่าย่ามน้�นๆ เพื�อีการั้ที่ำางาน 

แตุ่อีย่้่ที่ี�คุณภาพขอีงความพย่าย่ามมากกว่า

ห้ากเรั้าไม่ตุรั้ะห้น้กถึึง “คุณภาพ” ขอีง “ความพย่าย่ามที่ี�ใช่” 

ห้รั้ือี “ความพย่าย่ามที่ี�ไม่ใช่” สิ�งที่ี�จำะเกิดืตุามมา ก็คือีความเข้าใจำผิดื

ตุ่างๆ และนำาไปส้่ความล้มเห้ลว

ย่กตุ้วอีย่่างความคิดืที่ี�ไม่ค่อีย่ถ้ึกตุ้อีง เช่น “การั้ไม่ที่ำางาน

ล่วงเวลาจำนดึืกดืื�น และใช้เวลาที่ำางานให้้ถึึงทีี่�สุดื แปลว่า เรั้าไม่มี

ความพย่าย่าม”

“การั้ใช้เวลาที่ำางานให้้มากขึ�นแม้เพีย่งห้นึ�งนาที่ีห้รั้ือีห้นึ�ง

ช้�วโมง ย่่อีมห้มาย่ถึึงการั้ที่ำางานทีี่�ดืีขึ�น การั้ที่ำางานอีย่่างละเอีีย่ดืยิ่บ

คือีสิ�งดืีเย่ี�ย่ม”

ทีุ่กว้นนี�ห้ลาย่ๆ อีงค์กรั้ที่ี�มีพน้กงานเก่งๆ ม้กจำะตุิดืก้บดื้ก 

ภาย่ใตุ้ความคิดืเห้ล่านี� ที่ำาให้้พวกเขาตุ้อีงใช้เวลาที่ำางานมากขึ�นเพื�อี

ให้้ได้ืมาซึ่ึ�งผลงานเพีย่งเล็กน้อีย่ แตุ่ถ้ึาเพีย่งพวกเขาเปลี�ย่นความ

คิดื และมุมมอีงให้ม่ ก็จำะสามารั้ถึที่ำางานให้้มีคุณภาพไดื้มากขึ�นไดื้

ภาย่ในเวลาอี้นรั้วดืเรั้็ว

อีย่่างไรั้ก็ตุาม “ความพย่าย่ามที่ี�ใช่” ซึึ่�งในความพย่าย่าม 

ที่ี�ดีืน้�น ไม่ใช่ว่าจำะสามารั้ถึที่ำาก้นไดื้ง่าย่ๆ ห้ากเรั้าลงมือีที่ำางานโดืย่ 

ไม่ใส่ใจำเรั้ื�อีงคุณภาพ สุดืที่้าย่แล้วเรั้าก็จำะกล้บมา “ใช้เวลาก้บงานให้้

มากเข้าไว้” ห้รั้ือี “พย่าย่ามอีย่่างบ้ารั้ะห้ำ�า” เห้มือีนเดืิมไดื้อีีก

ที่กุว้นนี� เรั้าจำงึตุ้อีงใช้ความพย่าย่ามทีี่� “ใช่” ให้้มากขึ�น โดืย่ห้้น

มาสรั้า้งวธิิทีี่ำางานที่ี�จำะใชเ้วลาไดือ้ีย่่างคุ้มคา่ และดืงึเอีาความสามารั้ถึ

ขอีงเรั้าอีอีกมาไดื้ส้งสุดื

แตุ่ห้ลาย่ครั้้�ง เรั้าก็ตุ้อีงที่ำาดืว้ย่ความพย่าย่าม แม้จำะเป็นความ

พย่าย่ามที่ี� “ไม่ใช่” ก็ตุาม
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New Normalความพยุายุามในเร่�องท่� “ใช่่”




