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าก้สู่ถานก้ารณ์์ก้ารแพร�ระบัาดืข้องเชื�อไวรัสู่โควิดื-19 

ที่่�ที่ว่ความรุนแรงเพิ�มมาก้ข้่�นที่ั�งในปีระเที่ศัไที่ยัแล้ะ

ที่ั�วโล้ก้ ที่ำาให้คนสู่�วนใหญ�เริ�มที่่�จะมองหาตัุวช�วยัในก้ารป้ีองกั้น

ตุนเองจาก้เชื�อไวรัสู่ แล้ะสู่ร้างภ่มิคุ้มก้ันร�างก้ายัให้แข้็งแรงข้่�น ซึ่่�ง

หน่�งในนั�นก้ค็อื ก้ารบัำาบัดัืตุนเองดืว้ยัพชืสู่มุนไพร (หรอื Medicinal 

Plant-based Therapeutic) ยัก้ตัุวอยั�างเช�น สู่มนุไพรเดื่�ยัวจำาพวก้ 

ฟั้าที่ะล้ายัโจร ก้ระชายัข้าว ข้มิ�นชัน พล้่คาว หรือสู่มุนไพรตุำารับั 

เช�น ตุำารับัยัาห้าราก้ ตุำารับัยัาตุร่ผ่ล้า จ่งเข้้ามาม่บัที่บัาที่ในตุล้าดื

ข้องยัา แล้ะอาหารเสู่รมิเพื�อสู่ขุ้ภาพก้นัมาก้ข้่�น เนื�องจาก้สู่รรพคณุ์

เดื�นที่่�ช�วยัในดืา้นตุา้นไวรสัู่ ตุา้นก้ารอกั้เสู่บั แล้ะช�วยัเสู่รมิภมิ่คุม้ก้นั

ให้ดื่ยัิ�งข้่�น

สู่ำาหรับัในคอลั้มน์น่�เราจะมาพ่ดืคุยักั้นถ่งเรื�องสู่มุนไพร 

“กรีะชื่ายขาวิ” ท่ี่�ก้ำาลั้งเป็ีนท่ี่�โดื�งดัืงในสืู่�อสัู่งคมออนไล้น์ แล้ะ

แพล้ตุฟัอร์มตุ�าง ๆ กั้นนะคะ ว�าสู่มุนไพรตัุวน่�ม่ด่ือยั�างไร แล้ะตุ้าน

เชื�อไวรัสู่โควิดื-19 ได้ืจริงหรือไม� ?

ทำาควิามร่้จำักกับ้	“กระชิายขาวิ”

กรีะชื่าย ม่ชื�อวิที่ยัาศัาสู่ตุร์คือ Boesenbergia rotunda 

(L.) Manst. จัดืเป็ีนพืชสู่มุนไพรวงศ์ัตุระก่้ล้เด่ืยัวกั้บั ขิ้ง-ข้�า หรือท่ี่�

เร่ยัก้ว�า Zingiberaceae ม่ถิ�นก้ำาเนิดือย่ั�ในปีระเที่ศัจ่นตุอนใตุ้ แล้ะ

พบัมาก้ในโซึ่นที่ว่ปีเอเช่ยัตุะวันออก้เฉ่ยังใตุ้ เนื�องจาก้สู่ามารถเจริญ

เติุบัโตุไดื้ ด่ืในสู่ภาพอาก้าศัปี่าฝ่นเข้ตุร้อน ลั้ก้ษณ์ะที่าง

พฤก้ษศัาสู่ตุร์เดื�นคือ เป็ีนพืชล้้มลุ้ก้สู่ามารถเก็้บัเก่้�ยัวได้ืในหล้ายั

ฤด่ื ม่ราก้สู่ะสู่มอาหารท่ี่�ม่ลั้ก้ษณ์ะคล้้ายันิ�วมืออวบันำ�า ตุรงก้ล้าง

พองก้ว�าบัริเวณ์สู่�วนหัว แล้ะท้ี่ายั เปีลื้อก้สู่่นำ�าตุาล้อ�อน ภายัใน 

สู่่เหลื้อง ในภาษาอังก้ฤษจ่งเร่ยัก้ก้ระชายัว�า “Fingerroot หรือ 

Chinese Ginger” ล้ำาตุ้นม่ลั้ก้ษณ์ะเปี็นเหง้าสัู่�น แล้ะม่ก้ลิ้�นหอม

จาก้นำ�ามันหอมระเหยั Volatile Oil ท่ี่�เป็ีนเอก้ลั้ก้ษณ์์เฉพาะตัุว

ก้ระชายั เป็ีนสู่มุนไพรท่ี่�อย่ั�ค่�ครัวคนไที่ยัมาอยั�างยัาวนาน 

ด้ืวยัรสู่ชาติุท่ี่�เผ็่ดืร้อน แล้ะก้ลิ้�นหอมฉุน จ่งมัก้ถ่ก้นำาไปีปีรุงอาหาร

ในเมน่ท่ี่�หล้าก้หล้ายั ไม�ว�าจะเป็ีน เมน่ข้นมจ่นนำ�ายัาก้ะทิี่ปีล้าช�อน

แก้งป่ีา แล้ะผั่ดืฉ�า เป็ีนตุ้น ซ่ึ่�งช�วยัเพิ�มรสู่ชาติุให้กั้บัมื�ออาหาร แล้ะ

ดัืบัก้ลิ้�นคาวข้องเนื�อสัู่ตุว์ได้ืเป็ีนอยั�างด่ื โดืยัสู่�วนท่ี่�นิยัมนำามา

ปีระก้อบัอาหารจะใช้บัริเวณ์ราก้สู่ะสู่มอาหาร หรือท่ี่�เราเร่ยัก้กั้นว�า 

“น่มกรีะชื่าย” ม่สู่รรพคุณ์ที่างยัาในด้ืาน ช�วยัขั้บัล้ม แก้้จุก้เสู่่ยัดื

แน�นเฟ้ัอ บัรรเที่าอาก้ารปีวดืเก้ร็งในช�องท้ี่องข้ณ์ะม่ปีระจำาเดืือนใน

เพศัหญิง แก้้อาก้ารท้ี่องเสู่่ยั แล้ะบิัดืม่ก้เลื้อดื

กระชิายขาวิ	กับ้	การต้้านภาวิะต้ิดเชิื�อไวิรัสโควิิด-19

จาก้ข้้อม่ล้ก้ารศ่ัก้ษาเมื�อเร็ว ๆ  น่� ข้องศ่ันย์ัความเปีน็เลิ้ศัด้ืาน

ช่ววิที่ยัาศัาสู่ตุร์ (องค์ก้ารมหาชน) (TCELS) ร�วมกั้บัคณ์ะ

วิที่ยัาศัาสู่ตุร์ แล้ะคณ์ะแพที่ยัศัาสู่ตุร์โรงพยัาบัาล้รามาธุิบัด่ื 

มหาวทิี่ยัาล้ยััมหดิืล้ พบัว�า สู่ารสู่ก้ดัืก้ระชายัข้าวม่ศััก้ยัภาพในก้าร

ยัับัยัั�งก้ารเพิ�มจำานวนข้องเชื�อไวรัสู่ SARS CoV-2 (เชื�อไวรัสู่โควิดื-

19) ได้ื เมื�อที่ดืสู่อบัด้ืวยัปีริมาณ์ความเข้้มข้้นข้องสู่ารสู่กั้ดืในระดัืบั

น้อยั ๆ แล้ะไม�พบัความเป็ีนพิษตุ�อเซึ่ล้ล์้ 

ก้ารศ่ัก้ษาดัืงก้ล้�าว พบัว�าม่สู่ารสู่กั้ดืจาก้สู่มุนไพร 2 ชนิดืท่ี่�

สู่ามารถยัับัยัั�งก้ารเจริญเติุบัโตุข้องเชื�อไวรัสู่ SARS CoV-2 ได้ืถ่ง 

100% คือ สู่ารสู่กั้ดืจาก้ขิ้ง แล้ะก้ระชายัข้าว ซ่ึ่�งเมื�อนำามาวิเคราะห์ผ่ล้ 

ก็้ได้ืพบัว�า สู่ารสู่ำาคัญจาก้ก้ระชายัข้าวสู่ามารถออก้ฤที่ธิุ�ได้ืด่ื 

ท่ี่�สุู่ดื โดืยัสู่ามารถยัับัยัั�งก้ารเพิ�มจำานวนข้องเชื�อไวรัสู่ SARS CoV-2 

ได้ืด่ืก้ว�าสู่ารสู่กั้ดืฟ้ัาที่ะล้ายัโจรถ่ง 30 เที่�า แล้ะด่ืก้ว�าสู่ารสู่กั้ดืขิ้ง 10 

เที่�า

สู่ารสู่ำาคัญในก้ระชายัข้าว ไดืแ้ก้� สู่าร Panduratin A (แพน-

ด่ืราทิี่น-เอ) สู่ามารถล้ดืจำานวนเซึ่ล้ล์้ท่ี่�ติุดืเชื�อได้ื แล้ะ สู่าร Pi-

nostrobin (พิโนสู่โตุรบิัน) สู่ามารถยัับัยัั�งก้ารผ่ลิ้ตุเชื�อไวรัสู่ SARS 

CoV-2 ไม�ให้ออก้จาก้เซึ่ล้ล์้ นอก้จาก้น่�สู่ารสู่กั้ดืก้ระชายัข้าวสู่ามารถ

สุุดยอดสุมุุนไพรไทยในยุค COVID-19

กระชายขาวกระชายขาว
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ช�วยัล้ดืก้ารอัก้เสู่บัตุ�าง ๆ  ท่ี่�จะเกิ้ดืข่้�นภายัใน

ร�างก้ายั ช�วยัล้ดืก้ารเกิ้ดืภาวะ Oxidative 

Stress แล้ะ Cytokine Storm ในร�างก้ายั 

อันจะก้�อให้เกิ้ดืความเสู่่ยัหายัตุ�อเซึ่ล้ล้์ท่ี่�

สุู่ข้ภาพด่ืได้ื

หาก้แตุ�ก้ารศ่ัก้ษาข้้างตุ้นน่� เป็ีน

เพ่ยังข้้อม่ล้งานวิจัยัขั้�นพื�นฐาน แล้ะศ่ัก้ษา

วิจัยัอย่ั�ในระดัืบัเซึ่ล้ล์้ที่างห้องปีฏิิบััติุก้าร

เที่�านั�น ซ่ึ่�งในข้ณ์ะน่�ก้ำาลั้งอย่ั�ในขั้�นตุอนก้าร

ศ่ัก้ษาวิจัยัในมนุษย์ัในล้ำาดัืบัตุ�อไปี แล้ะที่าง 

TCELS ได้ืออก้มาให้ข้้อม่ล้ว�า ก้ารพัฒนา

สู่ารสู่ก้ัดืก้ระชายัข้าวเพื�อใช้เป็ีนยัาสู่ำาหรับั

ก้ารรัก้ษาก้ารตุิดืเชื�อไวรัสู่โควิดื-19 คาดืก้ารณ์์ว�าจะใช้เวล้าอยั�าง

น้อยั 1 ปีี ในก้ารวิจัยัแล้ะพัฒนาผ่ลิ้ตุภัณ์ฑ์์ให้สู่ำาเร็จ

 อ่ก้หน่�งงานวิจัยัท่ี่�เก่้�ยัวข้้องกั้บัสู่ารสู่กั้ดืก้ระชายัข้าวกั้บั

ก้ารตุา้นเชื�อไวรัสู่ SAR-CoV-2 ท่ี่�ไดืรั้บัตุ่พิมพ์ล้งในวารสู่าร Nature 

(พงษ์ธุร ก้าญจนศิัริรัตุน์ แล้ะคณ์ะ, 2020: ออนไล้น์) พบัว�า สู่าร

สู่กั้ดืเอที่านอล้ข้องเหง้าก้ระชายั แล้ะสู่าร Panduratin A ม่ฤที่ธิุ�ใน

ด้ืานก้ารยัับัยัั�งเชื�อไวรัสู่ SAR-CoV-2 ในเซึ่ล้ล์้เยืั�อบุัไตุข้องลิ้งเข่้ยัว

แอฟัริกั้น ทัี่�งในระยัะก้�อนติุดืเชื�อ แล้ะหลั้งติุดืเชื�อ โดืยัก้ารออก้ฤที่ธิุ�

ตุ้านไวรัสู่ในระยัะหลั้งติุดืเชื�อสู่ามารถที่ำาได้ืด่ืก้ว�าด้ืวยั 

ผ่ล้ก้ารศ่ัก้ษาสู่รุปีออก้มาว�า สู่าร Panduratin A ม่

ปีระสิู่ที่ธิุภาพในด้ืานก้ารตุ้านเชื�อไวรัสู่ SAR-CoV-2 ได้ืด่ืเท่ี่ยับั

เที่�ากั้บัยัา Remdesivir ยัารัก้ษาโรคท่ี่�ได้ืรับัก้ารอนุมัติุในตุอนแรก้

โดืยั FDA (องค์ก้ารอาหารแล้ะยัาแห�งสู่หรัฐอเมริก้า) แล้ะยัังแสู่ดืง

ให้เห็นว�าสู่ารสู่ำาคัญดัืงก้ล้�าวไม�พบัค�าความเป็ีนพิษ หรือม่ความ

เป็ีนพิษตุ�อเซึ่ล้ล์้น้อยัมาก้

ดัืงนั�นก้ารศ่ัก้ษาน่�จ่งสู่ามารถบั�งช่�ถ่งความเป็ีนไปีได้ืข้องก้าร

ใช้สู่าร Panduratin A สู่ำาหรับัเป็ีนที่างเลื้อก้ใหม�ในก้ารรัก้ษาผ้่่ป่ีวยั

ติุดืเชื�อไวรัสู่โควิดื-19 ในอนาคตุ แตุ�อยั�างไรก็้ตุามก็้ยัังจำาเป็ีนท่ี่�จะ

ตุ้องม่ก้ารศ่ัก้ษาวิจัยัในมนุษย์ั แล้ะที่ดืล้องที่างคลิ้นิก้เพิ�มเติุม เพื�อ

ปีระเมินผ่ล้ที่างเภสู่ัชจล้นศัาสู่ตุร์ แล้ะก้ำาหนดืปีริมาณ์สู่ารสู่ำาคัญ 

Panduratin A ท่ี่�เหมาะสู่มกั้บัมนุษย์ัก้�อนท่ี่�จะนำามาใช้ในก้ารรัก้ษา

ที่างคลิ้นิก้

เสริมภ่มิคุ้มกันกับ้กระชิาย…ต้ามศาสต้ร์การแพัทย์แผน

ไทย

“กรีะชื่าย” จัดืเป็ีนสู่มุนไพรท่ี่�ม่สู่รรพคุณ์ที่างยัานานับั

ปีระก้าร ถ่ก้ข้นานนามในวงก้ารแพที่ย์ัแผ่นไที่ยัว�าเป็ีน “โสมแห่ง

เม่องไทำย” เนื�องจาก้เป็ีนยัาอายุัวัฒนะ 

บัำารุงก้ำาลั้ง ช�วยัเสู่ริมสู่มรรถภาพที่างเพศั 

ขั้บัล้ม แก้้ท้ี่องอืดื-ท้ี่องเฟ้ัอ รวมถ่งเป็ีนตัุว

ช�วยัเสู่ริมภ่มิคุ้มกั้นท่ี่�ด่ื 

สู่ารสู่ำาคัญในก้ระชายัข้าวออก้ฤที่ธิุ�

ช�วยัยัับัยัั�งด้ืานก้ารก้�อก้ารก้ล้ายัพันธ์ุุใน

ร�างก้ายั แล้ะออก้ฤที่ธิุ�ใก้ล้้เค่ยังกั้บัก้าร 

รับัปีระที่านยัาแอสู่ไพริน ดัืงนั�นก้ารบัริโภค

ราก้ก้ระชายัจ่งช�วยัล้ดืความเสู่่�ยังข้องก้ารเกิ้ดื 

โรคมะเร็ง แล้ะช�วยัป้ีองกั้นโรคท่ี่�ม่สู่าเหตุุ

มาก้จาก้ก้ารอัก้เสู่บัเรื�อรังในร�างก้ายั 

ก้ารเสู่รมิภ่มิคุ้มกั้นด้ืวยัก้ระชายัข้าว 

สู่ามารถที่ำาไดื้โดืยัง�ายั เริ�มตุ้นด้ืวยัก้ารรับัปีระที่านก้ระชายัใน

ปีริมาณ์ท่ี่�พอเหมาะ อยั�างน้อยั 2-3 ครั�งตุ�อสัู่ปีดืาห์ ไม�ควรบัริโภค

ติุดืตุ�อกั้นเป็ีนเวล้านานเพราะก้ระชายัเปี็นสู่มุนไพรฤที่ธิุ�ร้อน อาจ

ที่ำาให้เกิ้ดือาก้ารแผ่ล้ร้อนในช�องปีาก้ ปัีญหาเหงือก้ร�น แล้ะเกิ้ดื

ภาวะใจสัู่�นตุามมาได้ื

ข้อควิรระวิังในการรับ้ป็ระทานกระชิายสด	

1. สู่ตุร่ม่ครรภ์ ไม�ควรรับัปีระที่าน เนื�องจาก้ก้ระชายัม่ 

ฤที่ธิุ�ร้อน แล้ะออก้ฤที่ธิุ�คล้้ายักั้บัฮอร์โมนเพศัหญิง จ่งที่ำาให้เสู่่�ยังตุ�อ

ก้ารเกิ้ดืภาวะแท้ี่งได้ืง�ายั

2. ผ้่่ป่ีวยัท่ี่�ม่ความผิ่ดืปีก้ติุข้องตัุบั แล้ะม่ภาวะที่�อนำ�าด่ื 

อุดืตัุน เพราะก้ระชายัสู่ามารถออก้ฤที่ธิุ�ที่ำาให้ที่างเดิืนนำ�าด่ืหดืตัุว 

แล้ะเพิ�มก้ารหลั้�งนำ�าด่ื

3. ผ้่่ป่ีวยัท่ี่�ม่ความผิ่ดืปีก้ติุข้องไตุ หรือเป็ีนโรคไตุเรื�อรังใน

ระยัะท่ี่� 3 เปีน็ตุ้นไปี เนื�องจาก้ก้ระชายัอดุืมไปีดืว้ยัโพแที่สู่เซ่ึ่ยัม ก้าร

บัริโภคก้ระชายัสู่ดืในปีริมาณ์มาก้อาจสู่�งผ่ล้ที่ำาให้อตัุราก้ารเตุ้นข้อง

หัวใจเกิ้ดืความผิ่ดืปีก้ติุ

4. ผ้่่ป่ีวยัท่ี่�ม่ภาวะก้ระเพาะอาหารอัก้เสู่บั หรือผ้่่สู่่งอายุั

ไม�ควรรบััปีระที่านก้ระชายัตุดิืตุ�อกั้นเป็ีนเวล้านาน เพราะอาจสู่�งผ่ล้

ที่ำาให้เกิ้ดืภาวะก้รดืไหล้ย้ัอนได้ื

สู่มุนไพรไที่ยันั�นม่ปีระโยัชน์มาก้มายั สู่ามารถนำามาใช้เป็ีน

ทัี่�งอาหาร แล้ะยัา เมื�อเราหันมาด่ืแล้สุู่ข้ภาพด้ืวยัก้ารรับัปีระที่าน

อาหารท่ี่�ม่ปีระโยัชน์ เช�น ก้ารรับัปีระที่านเมน่อาหารท่ี่�ม่สู่�วนผ่สู่ม

ข้องก้ระชายั เช�น ข้นมจ่นนำ�ายัา ผั่ดืฉ�าที่ะเล้ แก้งป่ีาล่้ก้ชิ�นปีล้าก้รายั 

ฯล้ฯ เพ่ยังเที่�าน่�ก็้จะช�วยัเสู่รมิภ่มิคุ้มกั้นให้แข็้งแรง สู่ามารถตุ�อสู้่่กั้บั

โรคภัยัไข้้เจ็บัได้ือยั�างสู่บัายัค�ะ                               

แล้้วพบักั้นใหม�ฉบัับัหน้า สู่วัสู่ด่ืค�ะ 
#หมอบุ๊ัค สุู่ข้ภาพด่ืสู่ร้างได้ืด้ืวยัตัุวเรา




