
November 2022 | No. 311 |

TPA
news

23

TPA news

Grow Your Biz

ปรีดา ศุิริชัย์วิัฒนานันท์

www.sirichaiwatt.com

แม้
จะเต่ิบโต่ขึ�นเที่่าใด เราก็ยังคงต่�องผู้่านเร่�องที่่�มัน

แย่ ๆ หร่อขนาดที่่�เร่ยกมันว่า “เร่�องเฮงซวย” ได�

อย้่ด่ เพัราะแต่่ละวันที่่�ช่วิต่ดำเนินไป็ มันย่อมนำพัาเราไป็เจอ

สถึานการณ์ที่ั�งด่ และไม่ด่ได�เสมอกัน

เม่�อเจอช่วงเวลาที่่�แย่ ไม่ว่าเหตุ่นั�นจะจากเราเองโดยต่รง 

หร่อไม่ได�เกิดเพัราะเราก็ต่าม เราก็ย่อมม่ความร้�สึกแย่ ๆ แต่กต่่าง

กนัไป็ ต่ั�งแต่ ่เบ่�อหนา่ย, เซง็, หงดุหงดิ, เครย่ด, ผู้ดิหวงั, เสย่ใจ, ที่กุข์

ระที่ม เหล่าน่�ที่่�พัยายามไล่เร่ยงไป็จากเบาไป็หนัก และเป็็นไป็ได� 

ว่าม่หลาย ๆ ความร้�สึกรวมกัน

ซึ�งก็ที่ำให�คนเราอย้่ในหลากหลายภาวะ เช่น ผู้ิดหวังต่่อ

ต่นเอง/คนอ่�น, โกรธุ-เกล่ยด สิ�งหร่อบุคคลที่่�ที่ำให�เกิดขึ�น, เส่ยใจ

ต่ดัพั�อวา่เหต่ใุดต่�องเป็น็เรา หรอ่ที่ำไมจงึต่�องเกดิ ภาวะเหลา่น่�เม่�อ

เกิดขึ�นแล�วล�วนไม่ง่าย และม่ช่วงเวลาของมันเสมอ ทัี่�งยังนำไป็ส่้

ผู้ลลัพัธุ์บางอย่างที่่�แต่กต่่างกัน เช่น เรามองบุคคลหนึ�งต่่างออก

ไป็ อาจเป็็น โกรธุ เกล่ยด อยากชกหน�าสักหมัด ผู้ิดหวัง สิ�นศึรัที่ธุา 

หร่อเรามองบางเร่�องเป็ล่�ยนไป็ ไม่อยากที่ำ ไม่อยากข�องเก่�ยว 

หวาดกลัว หร่อต่่อต่�านในเร่�องนั�น ๆ ไป็เลย

บนความหลากหลาย และยากที่่�จะต่ัดสิน จึงไม่ม่สิ�งใดท่ี่�

จะบอกว่าในช่วงที่่�แย่ ควรที่ำอย่างไร และอะไรที่่�ถึ้กหร่อผู้ิด เพั่ยง

แต่่สิ�งที่่�คิดได� และเห็นว่าน่าจะเป็็นจริงที่่�สุดค่ออย่างไรแล�วเราก็

ล�วน “ต้้องผ่่านไปี”

แม�จะผู้ดิหวงั เสย่ใจ ร้�สกึแยก่บัเร่�องนั�นนานแคไ่หน สดุที่�าย

มนักค็อ่ 1 เร่�องเที่า่กัน เชน่ เม่�อที่ำของชิ�นหนึ�งหายไป็ เราจะเสย่ใจ-

เส่ยดาย 3 ชั�วโมง หร่อ 3 วัน มันก็ค่อของ 1 ชิ�น

เราจะเจ็บใจกับคำพั้ดใครไป็เป็็นวัน หร่อแค่ 1 นาที่่ มันก็

ค่อ 1 คำพั้ด 1 ความร้�สึกอย้่ด่

เม่�อคนเราจากเราไป็จะเส่ยใจ 1 ป็ี หร่อ 1 วัน มันก็ค่อเรา

เส่ยเขาไป็แล�วอย้่ด่

เราพัลาดเป็็นหน่� 1 ล�าน จะร้�สึกแย่ 7 วัน หร่อ 7 เด่อน มัน

ก็ค่อหน่�ก�อนเดิมอย้่ด่ และกรณ่น่�ยิ�งซึมอย้่อาจม่ดอกเบ่�ยที่่�เพัิ�มขึ�น

อ่กด�วย

ดังนั�นแล�ว “ช่วงเวลา” เหล่านั�นหากย่ดเย่�อไม่เคยให�อะไร

กับเราเลย แถึมยังเป็็นผู้ลเส่ยได�อ่กต่่างหาก

“ต้้องลุกให้ไวจิ่งไปีได้ีไกลกว่า” น่าจะชัดเจนพัอต่่อวัน

ข�างหน�า ในเม่�ออย่างไรเส่ยเราก็ต่�องผู้่านเร่�องน่�ไป็ แต่่คงจะห�าม

ไมใ่ห�ร้�สกึหรอ่คดิอะไรเลย คงเป็น็ไป็ไมไ่ด� เพัราะคนเราอย่างไรกม็่

หวัใจ เพัย่งแต่่เส�นที่างลดัป็ระการหนึ�งค่อ หากคดิไป็จนถึงึต่อนจบ 

ต่อบสรุป็แล�ว เหม่อนเม่�อของหาย ยังไงก็ต่�องหาใหม่ถึ�ามันจำเป็็น 

หร่อเจ็บใจกับคำพั้ดใคร เส่ยใจกับการกระที่ำของใคร ก็เพั่ยงถึาม

ต่ัวเองให�ได�ว่า เราจะจัดการอย่างไรกับสิ�งน่� เลิกคบไหม ระวังขึ�น

ไหม เต่่อนใจตั่วเองได�ไหม รักษาระยะได�ไหม ถึ�ายังไงเราก็อาจ

ต่�องเจอใครคนนั�นอย้่ด่

ดงัที่่�กลา่วไป็ ไมว่า่เราจะเต่บิโต่ขึ�นเที่า่ใด เรายงัคงต่�องเจอ

เร่�องแย ่ๆ  อย้อ่ก่เสมอ แต่่เรากม็โ่อกาสเจอเร่�องด่ ๆ  หรอ่มช่่วงที่่�สงบ

สุขเยอะกว่ามิใช่หร่อ? ไม่ม่ใครพััฒนาหร่อสร�างสรรค์อะไรได�มาก

นักในเวลาที่่�กำลังแย่ ต่�องเป็็นคนที่่�ลุกขึ�นมาจากต่รงนั�นแล�ว หร่อ

คนท่ี่�กำลงัมค่วามสขุต่่างหากท่ี่�พัร�อมจะเดินไป็ข�างหน�าได�ด ่ได�ไกล

ที่ำไมยงัล�ม ที่ำไมต่�องล�ม ไมอ่ยากจะล�ม คงเป็น็คำถึามหรอ่

คำพัด้ท่ี่�ไมช่ว่ยอะไร ชา่งเถึอะถึ�าล�มแล�วกแ็คลุ่กเดนิต่อ่ไป็ คอ่ยคดิ

ที่บที่วนต่ามที่ห่ลงักย็งัได� อยา่งไรกต็่าม ลกุเรว็ยอ่มดก่วา่ เพัราะลกุ

ช�าถึงึไมจ่า่ยรอบวงเหมอ่นที่่�เขาชอบพัด้เลน่กนั แต่ล่กุช�านั�นคนอ่�น

เขาก็คงไป็ไกลแล�ว

ต้้องลุุกให้้ ไวจึึงไปได้้ ไกลุกว่า




