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แสงอรุณ พูนพิพัฒธ์นศุรี
นักพััฒนาที่รึัพัยากรึมนุษย์

Growth Mindset for Great Success

ความสู่ำเร็ัจที่่�มองเห็นสู่วย่งาม เหมือนย่อดืภ่เข้าน�ำแข็้ง สู่�วนใต้้ภ่เข้านั�นม่อะไรั

มาก้มาย่ซ็�อนอย่่� 

ก้ว�าจะถึึงวันน่�ข้องเหล้�าผ่่้คนที่่�ปีรัะสู่บความสู่ำเรั็จ มันไม�ง�าย่!!!

เช�นเดื่ย่วก้ับผ่่้ชาย่คนน่� ที่่�ความสู่ำเรั็จดื่เหมือนมาเพ่ย่งชั�วข้้ามคืน

 

ปุ่รู้ากฏการู้ณ์์ค่ณ์ชิาย

เมื�อล้ะครัแนวพเ่รัย่่ดืเรัื�องหนึ�งจบล้งปีล้าย่ปี ี2565 เข้าไม�ได้ืคด่ืว�าก้รัะแสู่ล้ะครัจะดื ่

ข้นาดืน่� เพย่่งที่ำใหด่้ืท่ี่�สู่ดุืก้บัโอก้าสู่ท่ี่�อย่่�ต้รังหนา้ เนื�อเรัื�องสู่นกุ้ น�าต่้ดืต้าม คนดืน่�าจะชอบ 

เข้าค่ดืแค�น่�  

เจ้าต้ัวแปีล้ก้ใจ ต้ั�งรัับแที่บไม�ทัี่น ถึึงก้ับออก้อาก้ารัก้ล้ั�นน�ำต้าไม�อย่่�ดื้วย่ความ

ปีล้าบปีลื้�มใจในวนัท่ี่�มผ้่่่คนมารัอพบเข้าเนอืงแน�นเก้น่คาดื ภาพผ้่่มาเปีน็ครัอบครัวัใหม�เรั่�ม

ชัดืเจนข้ึ�น เสู่่ย่งเรั่ย่ก้ แล้ะสู่าย่ต้าแห�งม่ต้รัภาพ เปี็นพล้ังงานดื่+ดื่ที่่�เข้าสู่ัมผ่ัสู่ไดื้  

ล้ะครัคุณ์ชาย่ เรัื�องรัาวความรััก้ข้อง LGBTQ ท่ี่�เก่้ดืขึ้�นในครัอบครััวชาวจ่นช�วง

สู่งครัามโล้ก้ครัั�งที่่� 2 ที่่�ยั่งม่ค�าน่ย่มย่ก้ย่�องชาย่มาก้ก้ว�าหญ่ง แล้ะความรััก้รัะหว�างชาย่ 

เปีน็เรัื�องท่ี่�ถึก่้ปีดิืก้ั�น แล้ะน�าอบัอาย่ โดืย่เฉพาะคนที่่�จะข้ึ�นเปีน็ผ่่น้ำข้องต้รัะก้ล่้ เที่ย่่น (แสู่ดืง

โดืย่ คุณ์ฟัิล้์ม ธนภัที่รั ก้าว่ล้ะ) จะต้ัดืสู่่นใจเล้ือก้ที่างเดื่นช่ว่ต้อย่�างไรั รัะหว�างรััก้ต้้องห้าม 

แล้ะหน้าที่่�ที่่�ต้้องรัับผ่่ดืชอบ ซ็ึ�งม่ความรััก้ข้องแม�เปี็นเดื่มพัน  

ล้ะครัคุณ์ชาย่ สู่ะที่้อนปีัญหาสู่ังคม ชวนให้เรัาฉุก้ค่ดืถึึงความไม�เที่�าเที่่ย่มก้ัน 

ซ็ึ�งเรัาควรัให้คุณ์ค�าข้องคนมาก้ก้ว�าเพศัสู่ภาพหรืัอรัป่ีลั้ก้ษณ์์ภาย่นอก้ ที่กุ้คนควรัได้ืรับัเก้ย่่รัต้ ่

เที่�าเที่่ย่มก้ันในฐานะมนุษย่์คนหนึ�ง ไม�ควรัถึ่ก้ก้่ดืก้ันหรัือถ่ึก้เล้ือก้ปีฏ่บัต้่ พ�อแม�ม่หน้าที่่�

สู่นบัสู่นนุใหล้้ก่้เต้บ่โต้ แล้ะม่ความสู่ขุ้ในก้ารัดืำเนน่ชว่ต่้ ไม�มสู่่ท่ี่ธ่�ก้ำหนดืชะต้าชว่ต่้ข้องเข้า

คุณ์ชาย่ล้ะครัน�ำดื่ ม่หล้าย่องค์ปีรัะก้อบที่่�ที่ำให้ฮิอต้ฮิ่ต้ ก้ารัันต้่รัางวัล้ล้ะครั 

ย่อดืเย่่�ย่มแห�งปีีจาก้หล้าย่เวที่่ 

Fast	Track	Talent

แจม รัชต้ะ หัมพานนที่์ แจ้งเก้่ดืในบที่ข้อง “จ่ว” นัก้ฆ�าจำเปี็น คนรััก้ข้องคุณ์ชาย่

เที่่ย่น ถึือไดื้ว�าล้ะครัคุณ์ชาย่ “เปีล้่�ย่นช่ว่ต้” คน ๆ หนึ�งไปีเล้ย่ เข้าโดื�งดืังเปี็นที่่�รั่้จัก้ที่ั�งใน 

แล้ะต้�างปีรัะเที่ศั ม่ฐานแฟันคล้ับเพ่�มมาก้ข้ึ�น เข้าก้้าวก้รัะโดืดืมาย่ืนรัะดืับเดื่ย่วก้ับเหล้�า

พรัะเอก้แถึวหน้าข้องช�อง มโ่อก้าสู่ดื+่ดืเ่ข้า้มามาก้มาย่ ได้ืรับัความไว้วางใจในงานสู่ำคัญ 

แล้ะโปีรัเจก้ต้์ใหญ�จาก้ผ่่้ใหญ� นั�นหมาย่ถึึงชื�อเสู่่ย่ง แล้ะเง่นที่องที่่�ต้ามมา

จังหวะชีวิต
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”

“

ถึา้คนลั้ก้ษณ์ะน่�อย่่�ในองค์ก้รั เข้าคือ 

Fast Track Talent ที่่�หน�วย่งานต้้อง 

ให้ความสู่ำคัญ สู่นับสู่นุนให้เต้่บโต้ใน

สู่าย่อาช่พ (career path) ดื้วย่ก้ารัพัฒนา

ศััก้ย่ภาพ แล้ะมอบหมาย่งานที่่�ที่้าที่าย่ให้ 

ย่้อนไปีในวัย่เดื็ก้ แจมอาศััย่อย่่�ก้ับ

ปี่�ย่�าที่่�จังหวัดือุดืรัธาน่ พ�อแม�แย่ก้ที่างกั้น

ต้ั�งแต้�อายุ่ไม�ถึึงเดืือน แต้�หาใช�ปีมช่ว่ต้ที่่�

ที่ำให้เข้าดื่�งไม� ความรััก้ แล้ะความเมต้ต้า

ข้องย่�าเต้่มเต็้มช่ว่ต้เด็ืก้น้อย่ แม�ย่�าเปี็น 

ที่กุ้อย่�างในชว่ต่้ เข้าก้ล้าย่เปีน็นกั้สู่่ช้ว่ต่้โดืย่

ไม�รั่้ต้ัว ค้นหาเสู่้นที่างข้องต้ัวเอง สู่มัย่เรั่ย่น

ต้้องดื่�นรันที่ำงานไปีดื้วย่เรั่ย่นไปีดื้วย่ 

ก้ว�าจะสู่อบต้ำรัวจไดื้ ก้ว�าจะสู่อบ

ครั่ดืนต้รั่ได้ื เข้าต้้องใช้ความอดืที่น แล้ะ

ความเพ่ย่รัพย่าย่ามหล้าย่ต้�อหล้าย่ครัั�ง 

ที่้าย่สูุ่ดืเมื�อโอก้าสู่มาถึึง เข้าต้ัดืสู่่นใจเล้ือก้

ที่่�จะเปี็นนัก้แสู่ดืงอาช่พ ล้าออก้จาก้คร่ั

ที่ันที่่ ไม�จับปีล้าสู่องมือ ที่ั�งที่่�ไม�แน�ใจว�า

งานวงก้ารับันเที่่งจะมั�นคงแค�ไหน เข้าข้อ

ล้องสัู่ก้ต้ั�ง เพื�อสู่ร้ัางฐานะ เพื�อต้อบแที่น

บุญคุณ์ย่�า

JAM	 RANGER	 นักผจัญิภัย 

ผ้�ไม�ยอมแพั�

ก้ว�าจะถึึงวันน่�ข้องแจม วันที่่� Sport 

Light สู่�องถึึง

รัะหว�างที่าง เข้าผ่จญภัย่ผ่�านมา

หล้าย่ดื�านที่ดืสู่อบ โหดื มนัสู่ ์มน่�ำต้า ไม�ว�า 

จะเป็ีน ต้วัปีรัะก้อบที่่�ค�าตั้วเร่ั�มจาก้ 400 บาที่ 

เราควิรให้คุณค่าข้องคนมากกวิ่า

เพศุสภาพหรือรูปัลักษ์ณ์ภายนอก 

ทุกคนควิรได้รับัเกียรติเท่าเทียมกัน

ในฐานะมนุษ์ย์คนหน่�ง

งานโฆษณ์า งาน MV ผ้่่เข้้าแข้�งข้ันใน

รัาย่ก้ารัเก้มโชว์ นาย่แบบ เป็ีนต้้น ต้ล้อดื

ที่างเข้าไม�หยุ่ดืน่�ง พย่าย่ามเพ่�มสู่ก้่ล้ แล้ะ

สู่รั้างโอก้าสู่ให้ก้ับต้ัวเอง  

มันไม�ง�าย่…ก้ว�าจะถึึงฝั�งฝัน ต้้อง

ผ่�านก้าล้เวล้า อุปีสู่รัรัค ความพล้าดืหวัง 

ซ็�ำแล้้วซ็�ำอก่้ เหมือนจะได้ืแล้้วไม�ได้ื จนบาง 

ครัั�งไม�ก้ล้้าคาดืหวัง แต้�ล้้มทีุ่ก้ครัั�ง เข้าก้็ 

ลุ้ก้ข้ึ�นด้ืวย่ความเชื�อมั�นในตั้วเอง...สัู่ก้วัน

เข้าจะไดื้รัับก้ารัมองเห็น 

อะไรที่นำพาให้้แจม รชิตะ 

ประสบความสำเร็จ

Growth Mindset x Good Mentor

“คุณ์แสู่วงไปีเรัื�อย่ ๆ วันหนึ�งความ

แสู่วงข้องคุณ์ มันจะเปี็นแสู่งสู่ว�างให้คนท่ี่�

เข้้ามาให้โอก้าสู่ ไดื้เห็นคุณ์”  

“เหลื้อแค�พรัแสู่วงที่่�เรัาต้้องเรัย่่นรั่เ้อง 

เข้าสู่�งผ่มให้เรั่ย่นอะไรั ก้็ต้ั�งใจเต็้มร้ัอย่ ไปี

ให้สูุ่ดืสู่ัก้ต้ั�ง ต้้องม่สู่ัก้วันแหล้ะ”

“เมื�อไหรั�ท่ี่�โอก้าสู่ ความพย่าย่าม 

แล้ะโชคชะต้ามาบรัรัจบกั้น วันนั�นคือ 

วนัข้องคณุ์ อย่�างไรัก้ด็ื ่ต้�อใหย้่งัไม�ถึงึวนันั�น 

ก้อ็ย่�าหยุ่ดืพย่าย่าม อย่�าปีดัืโอก้าสู่ ล้องก้�อน 

ถึ้าไม�ได้ืก้็โที่ษดืวงไปี อย่�าโที่ษตั้วเอง 

ให้เปี็นเรัื�องข้องดืวงปีล้อบใจเรัา”

 “อย่าก้ให้ทีุ่ก้คนเชื�อในความ

พย่าย่ามตั้วเอง ความตั้�งใจจรั่งข้องเรัา 

เดื่นไปีให้สุู่ดื แต้�ถ้ึาสุู่ดืแล้้วยั่งไม�ได้ื ก้็

เปีล่้�ย่นที่่ศัที่างช่ว่ต้เล้ย่ สู่มัย่น่�ม่ที่างออก้

มาก้มาย่”

“ข้อบคุณ์ท่ี่�ที่ำให้ผ่มได้ืรั่จั้ก้คุณ์ (จว่) 

ไดื้เรั่ย่นรั่้อะไรัหล้าย่อย่�างจาก้คุณ์ ไดื้รั่้ว�า

คนเรัาเปีล่้�ย่นได้ืที่�ามก้ล้างสู่่�งแวดืล้อ้มดื ่ๆ ”

เมื�อถึอดืรัหัสู่บที่สัู่มภาษณ์ข์้องแจม 

เรัาจะเห็นได้ืถึึงทัี่ศันคต่้หรืัอชุดืความค่ดื 

ที่่�เข้าใช้ในก้ารัดืำเน่นช่ว่ต้ 4 Keyword 

สู่ะที่อ้นให้เหน็ถึงึความม ่Growth Mindset 

ก้รัอบความค่ดืหรืัอมุมมองแบบเต้่บโต้ 

นั�นเอง 

+ เชื�อในความพย่าย่าม แล้ะความ

ต้ั�งใจจรั่งข้องต้นเอง + เชื�อในพรัแสู่วง 

ก้ารัเรั่ย่นรั่้ แล้ะก้ารัล้งมือที่ำช�วย่ให้เก้�งข้ึ�น 

+ ม่โอก้าสู่ต้้องล้องก้�อน ไม�ปิีดืก้ั�น

ต้ัวเอง + คนเรัาปีรัับปีรัุง แล้ะเปีล้่�ย่นแปีล้ง

ในที่างที่่�ดื่ข้ึ�นไดื้ 

Growth Mindset คือ มุมมองหรัือ

ว่ธ่ค่ดืที่่�เชื�อว�าความรั่้ความสู่ามารัถึ แล้ะ

ที่ัก้ษะข้องเรัาสู่ามารัถึพัฒนาไดื้ ผ่�านก้ารั

เรั่ย่นรั่้ แล้ะก้ารัพย่าย่ามฝึก้ฝนดื้วย่ความ

ต้ั�งใจ ไม�ย่�อท้ี่อต้�ออุปีสู่รัรัค จะหาความ

รั่้เพ่�มเต่้ม ค่ดืที่างเล้ือก้หรัือว่ธ่ก้ารัใหม� ๆ 

ในก้ารัแก้้ไข้ปีัญหา เพื�อไปีสู่่�เปี้าหมาย่หรัือ

ความฝัน

สู่�วน Fixed Mindset หรืัอมุมมอง

แบบยึ่ดืต้ด่ื เป็ีนข้ั�วต้รังข้า้มกั้น เชื�อว�าความ

สู่ามารัถึข้องเรัาม่ข้่ดืจำก้ัดื ไม�สู่ามารัถึ

พัฒนาต้�อย่อดืไดื้หาก้ไรั้พรัสู่วรัรัค์หรัือ

ความถึนัดื พรัแสู่วงไม�ม่อย่่�จรั่ง คนที่่�ม่ 



10 TPA news  Based on True Story

NO. 315 | July-September 2023

TPA
news

ข้อบคุณ์ : ภาพจาก้ เพจว่ชาใจ

บที่สู่ัมภาษณ์์จาก้ ออล้ แม็ก้ก้าซ็่น

แล้ะ The Standard Pop

Fixed Mindset จึงม่แนวโน้มย่อมแพ้ แล้ะ

ล้้มเล้่ก้ความต้ั�งใจเมื�อเจออุปีสู่รัรัค 

พ่ดืง�าย่ ๆ คนที่่�ม่ Growth Mindset 

จะเชื�อว�าทุี่ก้อย่�างเป็ีนไปีได้ื ข้ณ์ะที่่� Fixed 

Mindset เชื�อว�า ความสู่ามารัถึ สู่ต้่ปีัญญา 

ม่จำก้ัดื แล้ะคงที่่� คนเรัาเก้่ดืมาเก้�งแค�บาง

เรัื�องเที่�านั�น 

Mentor	/	Buddy	ดี	ไปุ่ได�ไกล

นอก้จาก้ม่ Growth Mindset 

นำที่าง แจม รัชต้ะ คนต้้นเรัื�องข้องเรัา ย่ัง

ม่ Mentor หรัือ Buddy สู่�วนต้ัวอ่ก้ดื้วย่ 

ก้ารัรัับมือก้ับความเปีล้่�ย่นแปีล้ง

ที่่�มาไวพรั้อมก้ับชื�อเสู่่ย่งที่่�  Speed-up 

ไม�ใช�ง�าย่ ไหนรัะบบงานที่่�ใหญ�ขึ้�น ผ่่้คน 

แล้ะเพื�อนรั�วมงานจาก้หล้าย่ฝ�าย่ที่่�ต้้อง

ปีฏ่สู่ัมพันธ์  ก้ารัม่ ใครัสู่ัก้คนที่่� ให้คำ

ปีรัึก้ษาช่�แนะ จะช�วย่ให้สู่ามารัถึปีรัับตั้ว

ไดืเ้รัว็ข้ึ�น แล้ะไม�พล้าดืสู่่�งสู่ำคัญ ย่�อมดืก่้ว�า

ก้ารัคล้ำที่างเองล้ำพัง 

 ฟัิล้์ม ธนภัที่รั รุั�นพ่�ผ่่้มาก้�อนก้าล้

ในสู่าย่อาช่พเดื่ย่วก้ัน อาสู่ารัับบที่ Mentor 

Film นอก้จอ ให้ก้ับแจมน้องใหม� เข้าไดื้

แนะนำเก่้�ย่วกั้บก้ารัวางตั้ว แล้ะก้ารัใช้ชว่ต่้

ในวงก้ารั ก้ารัเข้้าสู่ังคม ก้ารัสู่ื�อสู่ารั ก้ารัหา 

ความรั่้ใสู่�ต้ัว เพื�อเปีิดืโล้ก้ที่ัศัน์ให้ก้ว้าง 

Mindset จะไดื้ไม�ถ่ึก้จำก้ัดืในก้รัอบเดื่ม ๆ 

รัวมถึึงก้ารัพัฒนาต้นเอง แล้ะเรั่ย่นรั่้เสู่มอ 

ก้รัะที่ั�งแนะนำถึึงก้ารัดื่แล้ต้ัวเอง ก้ารัให้

แง�ค่ดืช่ว่ต้ เช�น ความสุู่ข้จาก้ก้ารัเป็ีนผ่่้ให้ 

ต้ล้อดืจนคำเตื้อนให้ม่สู่ต้่ (mindfulness) 

หาก้จะที่ำอะไรั ให้ค่ดืดื่ ๆ ก้�อน ถึึงผ่ล้ 

ก้รัะที่บที่่�จะเก้่ดืขึ้�น เรัารัับได้ืไหมถึ้าต้้อง

เสู่่ย่ต้รังน่�ไปี   

ปีัจจุบันองค์ก้รัมัก้ใช้ Mentoring 

System หรัือรัะบบพ่�เล้่�ย่ง เพื�อพัฒนา

ศััก้ย่ภาพบุคล้าก้รัอ่ก้ที่างหนึ�ง ผ่่้ที่่�ม่ความรั่้ 

ความสู่ามารัถึ แล้ะปีรัะสู่บก้ารัณ์์มาก้ก้ว�า 

ที่ำหน้าที่่�เปี็นพ่�เล้่�ย่ง คอย่ดื่แล้ ช�วย่เหล้ือ 

สู่นับสู่นุน ให้คำปีรึัก้ษาพนัก้งานใหม�หรืัอ

รัุ�นน้อง เก่้�ย่วก้ับแนวที่างก้ารัปีฏ่บัต้่งาน

ให้ไดื้ปีรัะสู่่ที่ธ่ภาพ รัวมถึึงก้ารัใช้ช่ว่ต้ 

ในองค์ก้รั แล้ะสัู่งคมให้รัาบรัื�น แล้ะมค่วาม

สู่ขุ้ องค์ก้รัจะจับค่�พ่�เล่้�ย่งน้องเล่้�ย่ง (mentor 

& mentee) ที่่�เหมาะสู่มให้  

5 คุณสมบัติของพี่เลี�ยงที่ด็ี 

 เ ต็้ ม ใ จ แ ช รั์ ค ว า ม รั่้  แ ล้ ะ

ปีรัะสู่บก้ารัณ์์   เปี็นแบบอย่�างที่่�ดื่ 

ที่ั�งพฤต้่ก้รัรัม แล้ะจรั่ย่ธรัรัม ม่มนุษย่-

สู่ัมพันธ์ แล้ะใจดื่ม่เมต้ต้า ให้คำแนะนำ 

แล้ะข้อ้เสู่นอแนะที่่�สู่ร้ัางสู่รัรัค์  มค่�านย่่ม

ที่่�สู่อดืคล้้องก้ับวัฒนธรัรัมองค์ก้รั 

คนท่ี่�ม่ Growth Mindset ย่�อมม่

โอก้าสู่ปีรัะสู่บความสู่ำเร็ัจทัี่�งในก้ารังาน

แล้ะช่ว่ต้สู่�วนตั้วมาก้ก้ว�าคนที่่�ม่ Fixed 

Mindset

ฝาก้เคล้็ดืไม�ล้ับ 8 วิธิีพัฒนา 

Growth Mindset ส่�ความสำเร็จ

 เปีิดืใจรัับคำต่้ชม แล้ะ Feed-

back  เน้นที่่�ความพย่าย่าม แล้ะล้งมือ

ที่ำ  มองหาว่ธ่ในก้ารัปีรัับปีรัุงแล้ะแก้้ไข้ 

  มองปีัญหา แล้ะอุปีสู่รัรัคเปี็นโอก้าสู่

ในก้ารัเต่้บโต้+เผ่ช่ญหน้า แล้ะเรั่ย่นรั่้กั้บ

ความล้้มเหล้ว  ที่ำให้ดื่ก้ว�าท่ี่�คาดืหวัง 

เชื�อมั�นในศััก้ย่ภาพต้นเอง   เปี็นคนที่่�

เรั่ย่นรั่้ต้ล้อดืเวล้า แล้ะต้ล้อดืช่ว่ต้ (lifelong 

learner)  ย่ืนหย่ัดื แล้ะไม�ย่อมแพ้ 

ต้้นทีุ่นข้องคนเรัาเก้่ดืมาไม�เที่�าก้ัน 

อย่�าก้ลั้วท่ี่�จะไปีต้�อ ช่ว่ต้ไม�ได้ืเป็ีนอย่�างที่่�

เรัาค่ดื แต้�เป็ีนไปีอย่�างท่ี่�เรัาล้งมือที่ำ ก้ารั 

ก้รัะที่ำ วธ่ค่ด่ื (mindset) ที่ศัันคต้ ่(attitude) 

จะพาเรัาไปีสู่่�จุดืที่่�เหมาะสู่มก้ับเรัาเอง 

ก้ารัท่ี่�ม่ Growth Mindset ที่ำให้เรัาม่ชุดื

ความค่ดืที่่�ดื่ ช�วย่ผ่ล้ัก้ดัืนให้เรัาก้้าวข้้าม

ปีมชว่ต่้ ผ่�านความล้้มเหล้ว แล้ะแก้ไ้ข้โจที่ย์่ 

ช่ว่ต้ย่าก้ ๆ ไปีไดื้ 

ชิวนมาเป็นชิาว Ranger ทกุคน

สามารถ้ประสบความสำเร็จได้็ในแบบฉบับ 

ของตนเอง

เมื�อเหตุ้ปีจัจยั่พรัอ้ม ปีรัะต้ย่่�อมเปีดิื 

ดือก้ไม้ย่�อมบาน ทีุ่ก้อย่�างล้้วนม่เวล้าวารัะ

ข้องต้นเอง 

ทุกคนมีจังห้วะชิีวิตเป็นของ

ตนเอง




