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และ Minimalism

5
ส ได้รับการกล่าวถึงว่าเป็นรากฐานของ ผลิตภาพ และ คุณภาพ ในโลก

กายภาพ โดยเฉพาะภาคการผลิตหรือโรงงานมานานแล้ว พร้อมกับการขยาย

ไปยงัภาคบริการ ในเวลาต่อมาด้วยหลกัการ ที่เป็นที่รบรูท้ัว่ไปคอื มเีฉพาะสิ่งของที่จำ�ำเป็น

ในพืน้ที่ทำ�ำงาน เป็นระเบียบ เพือ่ให้ค้นหาง่าย เกบ็ง่าย รกัษาง่าย และดูแลทำ�ำความสะอาด

อย่างสม่�่ำำเสมอ

เมื่่�อแนวคิิด 5ส เชื่่�อมโยงไปสู่่�การจัดัการในกรณีีของ บ้า้นพัักอาศััย ทำให้ม้ีีแง่่มุมุ

มาชวนคุุย ขยายความกัันได้้ครัับ 

บ้้านรกรุุงรััง ผลกระทบ

มีีงานศึึกษาวิิจัยที่่�เก่ี่�ยวกัับการจัดบ้าน พบว่่าบ้้านที่่�ไม่่เป็็นระเบีียบมีีความสััมพัันธ์์ 

เชิิงจิิตวิิทยา และการทำงานของสมอง อย่่างคาดไม่่ถึึง 

ข้้าวของในบ้้านที่่�อยู่่�อย่่างกระจััดกระจาย ทำให้้สมาธิิใน การจดจ่่อต่่อสิ่่�งต่่าง ๆ  

ลดน้้อยลง เพราะสายตา และสมอง รัับรู้้�ข้้อมููลที่่�เข้้ามาอย่่างไม่่เป็็นระบบ ล้้นเกิิน สมอง

เกิิดความตึึงเครีียด โดยไม่่รู้้�ตััว

ผู้้�ที่่�อาศัยัในบ้้านที่่�รกรุงรังั เมื่่�อหาข้า้วของในบ้้านไม่่เจอ มักัผัดผ่่อนการค้นหาออกไป 

นิิสััยเช่่นนี้้�มีีแนวโน้้มส่่งผลไปยััง การผััดวัันประกัันพรุ่่�ง ในการทำงาน 

5ส จััดบ้้าน

ข้้าวของมากมาย ยัังทำให้้การ

ทำความสะอาดยากขึ้้�น เป็็นบ่่อเกิิดแห่่ง

ความขี้้�เกีียจ ความสกปรกจะตามมาได้้

ง่่าย จำคำท่ี่�คุุณป้้าของผมพููดสมััยเด็็ก ๆ 

ได้้ว่่า ความสกปรก และฝุ่่�นนั้้�น จะทำให้้บ้้าน

ร้้อน ฝุ่่�นในบ้้านส่่งผลต่่อระบบหมุุนเวีียน 

ระบายอากาศ และสุุขภาพของคนในบ้้าน

รููปธรรมที่่�สำคััญอีีกข้้อหนึ่่� งคืือ 

การนอน ห้้องนอนท่ี่�รกไม่่สะอาด ทำให้้

การนอนไม่่มีีคุุณภาพ หลัับยาก หลัับไม่่

สนิิท เกิิดปััญหาสืืบเนื่่�องอื่่�น ๆ ตามมา 
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“

”

ข้้าวของในบ้้านที่่�อยู่่�อย่่าง 

กระจััดกระจาย ทำให้้สมาธิิในการ

จดจ่่อต่่อสิ่่�งต่่าง ๆ ลดน้้อยลง

TPA
news

สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งหมด กลายเป็น็ปัจัจัยั

เล็็ก ๆ  ที่่�สามารถเชื่่�อมโยงไปเป็น็ปัญัหา

ใหญ่่ขึ้้�น ทั้้�งของสมาชิิกในบ้้านแต่่ละคน 

รวมถึึงความสััมพัันธ์์ของคนในบ้้านด้้วย 

ต่่อยอด 5ส กับัการจััดระเบียีบบ้้าน 

การจััดระเบีียบบ้้าน ถููกกล่่าวถึึงใน

วงกว้้าง โดยนัักเขีียนญี่่�ปุ่่�น Marie Kondo 

กัับหนัังสืือ ‘ชีีวิิตดีีขึ้้�นทุุก ๆ ด้้านด้้วยการ

จััดบ้้านแค่่ครั้้�งเดีียว’ (The life-changing 

magic of tidying up)

หนัั งสืือสร้้ างปรากฏการณ์์ 

ยอดขาย ทั้้�งในญี่่�ปุ่่�น และต่่างประเทศ 

คุณุ Marie กลายเป็น็วิิทยากรสัมัมนา และ

ที่่�ปรึึกษาด้้านการจัดบ้้านชื่่�อดััง มีีรายการ

ออกอากาศใน Netflix จากสะสางใน 5ส 

คืือ การคัดแยก เพื่่�อให้้เหลืือเฉพาะส่ิ่�งที่่�

จำเป็็นในการทำงานเท่่านั้้�น คุุณ Marie 

นำมิิติิความรู้้�สึกของความเป็็นมนุุษย์์มาใช้้ 

ในการจัดระเบีียบบ้้าน จากการพิิจารณา

ด้้วย ‘ความจำเป็็น’ มาเป็็น ‘การจุุด

ประกายความสุุข (Spark Joy)’

เริ่่�มต้้นด้้วยการตั้้�งคำถาม เช่่น 

อยากใช้้ชีีวิิตในยามเช้้าแบบไหน อยากใช้้

เวลาก่่อนเข้้านอนแบบไหน ให้้จิินตนาการ

ถึึงรููปแบบที่่�ปรารถนา แล้้วจึึงเลืือกเก็็บไว้้

เฉพาะของที่่� ปลุกุเร้้าจุุดประกายความสุุข 

ตามเป้้าหมายนั้้�น และโยนสิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่ทิ้้�งไป 

ในขณะที่่�เป้า้หมาย 5ส คือืการสร้า้ง 

สิ่่�งแวดล้้อมทางกายภาพในการทำงาน เพื่่�อ 

ให้้งานมีีประสิิทธิิภาพ และคุุณภาพ 

เป้้าหมาย การจััดบ้้านที่่�คุุณ Kondo กล่่าว

ถึึงคืือ การได้้ใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีความสุุข

ทุุกวััน

สิ่่�งของที่่�จุดุประกายความสุขุเหล่่านั้้�น 

ถููกจัดวางให้้เป็็นระเบีียบ ดููแลทำความ

สะอาดโดยมองเป็็นกิิจกรรมท่ี่�เป็็นการ 

ออกกำลัังกาย ฝึึกสมาธิิไปในตััว

พร้้อมกับัแนะนำให้้สร้าง บทสนทนา 

โต้้ตอบ ราวกัับบ้้านเป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิตด้้วย เช่่น 

‘ขอบคุุณท่ี่�ช่่วยดููแลฉันมาตลอดทั้้�งวััน’ 

ขณะถููพื้้�นสััมผััสบ้้านไปด้้วย  

แนวคิิด Minimalism 

“บ้้านชั้้�นเดีียวโทนขาวไม้้ สไตล์์ 

Minimal ขนาดพื้้�นที่่�กะทััดรััด”

“โต๊๊ะเครื่่�องแป้้งโรแมนติิกแบบ 

Minimal ดีีไซน์์เรีียบง่่าย ให้้ความสวยงาม 

โทนสีีอบอุ่่�นชุุดนี้้�เลย”

(จากการค้้นหาด้้วยคำว่่า Minimal 

บนโลก Online)

ไม่่กี่�ปีีท่ี่�ผ่่านมา คำว่่า Minimal ดูู

จะกลายเป็็นกระแสหนึ่่�งท่ี่�ได้้รัับความนิิยม 

โดยเฉพาะในแง่่สิินค้้าหรืือผลิิตภัณฑ์์ท่ี่� 

ออกแบบตามประโยชน์ใช้ส้อยที่่�จำเป็็น 

ขจััดองค์์ประกอบอื่่�นที่่�ไม่่จำเป็็นออกไป 

โทนสีีนุ่่�มนวลไม่่ฉููดฉาด ถ้้าเป็็นบ้้านก็็ 

มัักจะเป็็นสีีขาว สีีไม้้ โทนอบอุ่่�น

อีีกคำหนึ่่�งท่ี่�สื่่�อความในแนวทาง

เดีียวกััน คืือ ‘น้้อยแต่่มาก’ (Less is 

more) เน้้นหน้้าท่ี่� (Function) ตััดส่่วนท่ี่� 

ไม่่จำเป็็นออก

ผลิิตภััณฑ์์ที่่�เรารู้้�จัักกัันดีีในตระกููล 

iPhone รวมถึึง แบรนด์์ Muji น่่าจะเป็็น

ตััวอย่่างใกล้้ตััว ที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจาก

แนวคิดินี้้� ออกแบบให้้เรีียบง่่าย เน้้นเส้้นสาย 

สะอาดตา 

นอกจากความเรีียบง่่ายในแง่่ 

ตััวสิินค้้าแล้้ว หากมองให้้กว้างขึ้้�น ความ

เรีียบง่่ายครอบคลุุมไปถึึง วิิถีีการใช้้ชีีวิิต 

(Lifestyle) ด้้วยการมีีสิ่่�งของที่่�เป็็นวััตถุุให้้

น้้อยลงด้้วย

ในญี่่�ปุ่่� น  มีีแนวคิิดแบบเซนที่่� 

พยายามใช้้ชีีวิิตด้้วยของเท่่าที่่�จำเป็็น 

เช่่น มีีเสื้้�อผ้้าไม่่กี่�ชุุด เฟอร์์นิิเจอร์์น้้อยชิ้้�น 

สวนทางกัับโลกทุุนนิิยมปััจจุุบัันที่่�กระตุ้้�น

ให้้คนบริิโภค ในบ้้านเรามีีการนำแนวคิิดนี้้� 

มาเป็็นพื้้�นเรื่่�องราวของภาพยนต์์ ‘ฮาวทููทิ้้�ง’ 

เมื่่�อปีี 2019 

หลัักการ 5ส จนมาถึึงการจััด

ระเบีียบบ้้าน จึึงมีีมุมมองความสััมพัันธ์์

กัับ รููปแบบการใช้้ชีีวิิต ตามหลัักการ 

Minimalism ได้้

‘เพราะมีีลููก Marie Kondo เจ้้าแม่่

จััดบ้้าน จึึงยอมบ้้านรก’ เป็็นหััวข้้อข่่าวของ

คุุณ Marie ในปีีนี้้� 

เธอกล่่าวว่่า ตอนนี้้�บ้้านเธอรกมาก 

ขอยอมแพ้้กัับการทำบ้้านให้้เรีียบร้้อย

ในตอนนี้้� หลัังจากคลอดบุุตรชายคนที่่� 3 

เพราะจุุดหมายชีีวิิตในช่่วงนี้้�คืือลููก เวลา

ทุุกนาทีีกัับลููก ๆ ที่่�บ้้าน คืือสิ่่�งสำคััญ

ที่่�สุุด

กล่่าวได้้ว่่า ขณะนี้้�สิ่่�งปลุกุเร้้าความสุขุ 

ของเธอคืือลููกนั่่�นเอง กิิจกรรมอื่่�น ๆ กลาย

เป็น็เรื่่�องรองไปก่่อน ตำแหน่่งความสมดุลุ

ชีวิีิตในแต่่ละช่่วงเวลา บางทีีอาจไม่่ใช่่จุดุ

เดีียวกัันครัับ




