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และ Minimalism

5
สู่ ไดื้รัับก้ารัก้ล้�าวถึึงว�าเปี็นรัาก้ฐานข้อง ผู้ลิตภาพ แล้ะ คุณภาพ ในโล้ก้

ก้าย่ภาพ โดืย่เฉพาะภาคก้ารัผ่ล้ต่้หรืัอโรังงานมานานแล้้ว พร้ัอมกั้บก้ารัข้ย่าย่

ไปีย่งัภาคบรัก่้ารั ในเวล้าต้�อมาด้ืวย่ห้ลกัการ ที่่�เป็ีนท่ี่�ร้ับร้่ัที่ั�วไปีคอื มเ่ฉพาะสู่่�งข้องท่ี่�จ�าเป็ีน

ในพื�นที่่�ที่�างาน เป็ีนรัะเบย่่บ เพื�อให้ค้นหาง�าย่ เก้บ็ง�าย่ รักั้ษาง�าย่ แล้ะด่ืแล้ที่�าความสู่ะอาดื

อย่�างสู่ม��าเสู่มอ

เมื�อแนวคด่ื 5สู่ เชื�อมโย่งไปีสู่่�ก้ารัจดัืก้ารัในก้รัณ์ข่้อง บา้นพักอาศัย ที่ำใหม้แ่ง�มมุ

มาชวนคุย่ ข้ย่าย่ความก้ันไดื้ครัับ 

บ้้านรกรุงรัง ผลกระทบ้

มง่านศึัก้ษาวจั่ย่ที่่�เก่้�ย่วกั้บก้ารัจัดืบ้าน พบว�าบ้านที่่�ไม�เป็ีนรัะเบย่่บมค่วามสัู่มพันธ์ 

เชิิงจิตวิทยา แล้ะการทำงานของสมอง อย่�างคาดืไม�ถึึง 

ข้้าวข้องในบ้านที่่�อย่่�อย่�างก้รัะจัดืก้รัะจาย่ ที่ำให้สู่มาธ่ใน การจด็จ�อต�อสิ่งต�าง ๆ  

ล้ดืน้อย่ล้ง เพรัาะสู่าย่ต้า แล้ะสู่มอง รัับรั่้ข้้อม่ล้ที่่�เข้้ามาอย่�างไม�เปี็นรัะบบ ล้้นเก้่น สมอง

เกิด็ความต่งเครียด็ โดืย่ไม�รั่้ต้ัว

ผ่่ท้ี่่�อาศัยั่ในบ้านที่่�รัก้รุังรังั เมื�อหาข้า้วข้องในบ้านไม�เจอ มกั้ผั่ดืผ่�อนก้ารัค้นหาออก้ไปี 

น่สู่ัย่เช�นน่�ม่แนวโน้มสู่�งผ่ล้ไปีย่ัง การผู้ัด็วันประกันพรุ�ง ในก้ารัที่ำงาน 

5ส จััดบ้้าน

ข้้าวข้องมาก้มาย่ ย่ังที่ำให้ก้ารั

ที่ำความสู่ะอาดืย่าก้ข้ึ�น เป็นบ�อเกิด็แห้�ง

ความขี�เกียจ ความสู่ก้ปีรัก้จะต้ามมาได้ื

ง�าย่ จำคำท่ี่�คุณ์ปี้าข้องผ่มพ่ดืสู่มัย่เดื็ก้ ๆ 

ได้ืว�า ความสู่ก้ปีรัก้ แล้ะฝุ�นนั�น จะทำให้้บ้าน

ร้อน ฝุ�นในบ้านสู่�งผ่ล้ต้�อรัะบบหมุนเว่ย่น 

รัะบาย่อาก้าศั แล้ะสูุ่ข้ภาพข้องคนในบ้าน

รั่ปีธรัรัมที่่�สู่ำคัญอ่ก้ข้้อหนึ� งคือ 

การนอน ห้องนอนท่ี่�รัก้ไม�สู่ะอาดื ที่ำให้

ก้ารันอนไม�ม่คุณ์ภาพ หล้ับย่าก้ หล้ับไม�

สู่น่ที่ เก้่ดืปีัญหาสู่ืบเนื�องอื�น ๆ ต้ามมา 
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“

”

ข้้าวิข้องในบั้านที�อยู่อย่าง 

กระจัดกระจาย ทำให้สมาธ์ิในการ

จดจ่อต่อสิ�งต่าง ๆ ลดน้อยลง

TPA
news

สู่่�งที่่�เก้ด่ืข้ึ�นที่ั�งหมดื ก้ล้าย่เปีน็ปีจัจยั่

เล้็ก้ ๆ  ที่สามารถ้เชิ่่อมโยงไปเปน็ปญัห้า

ให้ญ�ข่�น ที่ั�งข้องสู่มาช่ก้ในบ้านแต้�ล้ะคน 

รัวมถึึงความสู่ัมพันธ์ข้องคนในบ้านดื้วย่ 

ต่่อยอด 5ส กบั้การจััดระเบ้ยีบ้บ้้าน 

ก้ารัจัดืรัะเบ่ย่บบ้าน ถึ่ก้ก้ล้�าวถึึงใน

วงก้ว้าง โดืย่นัก้เข้่ย่นญ่�ปีุ�น Marie Kondo 

ก้ับหนังสู่ือ ‘ชีีวิิตดีีขึ้้�นทุุก ๆ ดี้านดี้วิยการ

จััดีบ้้านแค่่ค่รั�งเดีียวิ’ (The life-changing 

magic of tidying up)

ห้นั งส่อสร้ างปรากฏการณ์ 

ยอด็ขาย ที่ั�งในญ่�ปุี�น แล้ะต้�างปีรัะเที่ศั 

คณุ์ Marie ก้ล้าย่เปีน็วท่ี่ย่าก้รัสู่มัมนา แล้ะ

ที่่�ปีรัึก้ษาดื้านก้ารัจัดืบ้านชื�อดืัง ม่รัาย่ก้ารั

ออก้อาก้าศัใน Netflix จาก้สู่ะสู่างใน 5สู่ 

คือ ก้ารัคัดืแย่ก้ เพื�อให้เหลื้อเฉพาะสู่่�งที่่�

จำเปี็นในก้ารัที่ำงานเที่�านั�น คุณ์ Marie 

นำมต่้ค่วามรั่สึู้่ก้ข้องความเป็ีนมนุษย์่มาใช้ 

ในก้ารัจัดืรัะเบ่ย่บบ้าน จาก้ก้ารัพ่จารัณ์า

ดื้วย่ ‘ความจำเป็น’ มาเป็ีน ‘การจุด็

ประกายความสุข (Spark Joy)’

เรั่�มต้้นดื้วย่ก้ารัต้ั�งคำถึาม เช�น 

อย่าก้ใช้ช่ว่ต้ในย่ามเช้าแบบไหน อย่าก้ใช้

เวล้าก้�อนเข้้านอนแบบไหน ให้จ่นต้นาก้ารั

ถึึงร่ัปีแบบที่่�ปีรัารัถึนา แล้้วจึงเล้ือก้เก้็บไว้

เฉพาะข้องที่่� ปลกุเร้าจุด็ประกายความสุข 

ต้ามเปี้าหมาย่นั�น แล้ะโย่นสู่่�งที่่�ไม�ใช�ที่่�งไปี 

ในข้ณ์ะที่่�เปีา้หมาย่ 5สู่ คอืก้ารัสู่รัา้ง 

สู่่�งแวดืล้้อมที่างก้าย่ภาพในก้ารัที่ำงาน เพื�อ 

ให้งานม่ปีรัะสู่่ที่ธ่ภาพ แล้ะคุณ์ภาพ 

เปี้าหมาย่ ก้ารัจัดืบ้านที่่�คุณ์ Kondo ก้ล้�าว

ถึึงคือ การได็้ใชิ้ชิีวิตอย�างมีความสุข

ทุกวัน

สู่่�งข้องที่่�จดุืปีรัะก้าย่ความสู่ขุ้เหล้�านั�น 

ถึ่ก้จัดืวางให้เป็ีนรัะเบ่ย่บ ดื่แล้ที่ำความ

สู่ะอาดืโดืย่มองเป็ีนก้่จก้รัรัมท่ี่�เป็ีนก้ารั 

ออก้ก้ำล้ังก้าย่ ฝึึกสมาธิิไปในตัว

พร้ัอมก้บัแนะนำให้สู่ร้ัาง บทสนทนา 

โต้ตอบ รัาวก้ับบ้านเปี็นสู่่�งม่ช่ว่ต้ดื้วย่ เช�น 

‘ข้อบคุณ์ท่ี่�ช�วย่ด่ืแล้ฉันมาต้ล้อดืทัี่�งวัน’ 

ข้ณ์ะถึ่พื�นสู่ัมผ่ัสู่บ้านไปีดื้วย่  

แนวคิิด Minimalism 

“บ้้านชีั�นเดีียวิโทุนขึ้าวิไม้้ สไตล์์ 

Minimal ขึ้นาดีพื้้�นทุี�กะทุัดีรัดี”

“โต๊ะเค่ร้�องแป้้งโรแม้นติกแบ้บ้ 

Minimal ดีีไซน์เรียบ้ง่าย ให้้ค่วิาม้สวิยงาม้ 

โทุนสีอบ้อุ่นชีุดีนี�เล์ย”

(จาก้ก้ารัค้นหาดื้วย่คำว�า Minimal 

บนโล้ก้ Online)

ไม�ก่้�ปีีท่ี่�ผ่�านมา คำว�า Minimal ด่ื

จะก้ล้าย่เปี็นก้รัะแสู่หนึ�งท่ี่�ไดื้รัับความน่ย่ม 

โดืย่เฉพาะในแง�สู่่นค้าหรืัอผ่ล่้ต้ภัณ์ฑ์์ท่ี่� 

ออกแบบตามประโยชิน์ใชิส้อยทีจ่ำเป็น 

ข้จัดืองค์ปีรัะก้อบอื�นที่่�ไม�จำเปี็นออก้ไปี 

โที่นสู่่นุ�มนวล้ไม�ฉ่ดืฉาดื ถึ้าเปี็นบ้านก้็ 

มัก้จะเปี็นสู่่ข้าว สู่่ไม้ โที่นอบอุ�น

อ่ก้คำหนึ�งท่ี่�สืู่�อความในแนวที่าง

เดื่ย่วกั้น คือ ‘น้อยแต�มาก’ (Less is 

more) เน้นหน้าท่ี่� (Function) ต้ัดืสู่�วนท่ี่� 

ไม�จำเปี็นออก้

ผ่ล้่ต้ภัณ์ฑ์์ที่่�เรัารั่้จัก้ก้ันด่ืในต้รัะก้่ล้ 

iPhone รัวมถึึง แบรันด์ื Muji น�าจะเป็ีน

ต้ัวอย่�างใก้ล้้ต้ัว ที่ได้็รับอิทธิิพลจาก

แนวคดิ็นี� ออก้แบบให้เรัย่่บง�าย่ เน้นเสู้่นสู่าย่ 

สู่ะอาดืต้า 

นอก้จาก้ความเรั่ย่บง�าย่ในแง� 

ต้ัวสู่่นค้าแล้้ว หาก้มองให้ก้ว้างข้ึ�น ความ

เรั่ย่บง�าย่ครัอบคลุ้มไปีถึึง วิถ้ีการใชิ้ชิีวิต 

(Lifestyle) ดื้วย่ก้ารัม่สู่่�งข้องที่่�เปี็นวัต้ถึุให้

น้อย่ล้งดื้วย่

ในญ่�ปีุ� น  ม่แนวค่ดืแบบเซ็นที่่� 

พยายามใชิ้ชิีวิตด็้วยของเท�าที่จำเป็น 

เช�น ม่เสืู่�อผ้่าไม�ก่้�ชุดื เฟัอรั์น่เจอรั์น้อย่ช่�น 

สู่วนที่างก้ับโล้ก้ทีุ่นน่ย่มปีัจจุบันที่่�ก้รัะตุ้้น

ให้คนบรั่โภค ในบ้านเรัาม่ก้ารันำแนวค่ดืน่� 

มาเป็ีนพื�นเรัื�องรัาวข้องภาพย่นต์้ ‘ฮิาวที่ท่ี่่�ง’ 

เมื�อปีี 2019 

หลั้ก้ก้ารั 5สู่ จนมาถึึงก้ารัจัดื

รัะเบ่ย่บบ้าน จึงม่มุมมองความสู่ัมพันธ์

ก้ับ ร่ปแบบการใชิ้ชิีวิต ต้ามหลั้ก้ก้ารั 

Minimalism ไดื้

‘เพื้ราะม้ีล์ูก Marie Kondo เจั้าแม้่

จััดีบ้้าน จั้งยอม้บ้้านรก’ เปี็นหัวข้้อข้�าวข้อง

คุณ์ Marie ในปีีน่� 

เธอก้ล้�าวว�า ต้อนน่�บ้านเธอรัก้มาก้ 

ข้อย่อมแพ้ก้ับก้ารัที่ำบ้านให้เรั่ย่บรั้อย่

ในต้อนน่� หล้ังจาก้คล้อดืบุต้รัชาย่คนที่่� 3 

เพรัาะจุดืหมาย่ช่ว่ต้ในช�วงน่�คือล้่ก้ เวลา

ทุกนาทีกับล่ก ๆ ที่บ้าน คือสู่่�งสู่ำคัญ

ที่่�สูุ่ดื

ก้ล้�าวได้ืว�า ข้ณ์ะน่�สู่่�งปีล้กุ้เร้ัาความสู่ขุ้ 

ข้องเธอคือล้่ก้นั�นเอง ก้่จก้รัรัมอื�น ๆ ก้ล้าย่

เปีน็เรัื�องรัองไปีก้�อน ตำแห้น�งความสมด็ลุ

ชิวิีตในแต�ละชิ�วงเวลา บางที่อ่าจไม�ใช�จดุื

เดื่ย่วก้ันครัับ




