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อำพัน เหล่าสุนทร
นักวิจััยอิสรึะ

ตอนที่ 25 อาหาร และข้นมในการ์ตูน

เรู้่ยนรู้้�ญิ่�ป็่�น

จัากการู้์ต้้น (ญิ่�ป็่�น)

วิั
ฒนธรัรัมอาหารัอย่่� ในว่ถึ่ - 

ช่ ว่ต้ต้ล้อดื สู่ะท้ี่อนถึึง ยุ่ค

สู่มัย่ เพรัาะฉะนั�นจึงปีรัาก้ฏให้เห็นบ�อย่

ครัั�งผ่�านก้ารัเล้�าเรัื�องในก้ารั์ต่้น ย่่�งถ้ึา

เปี็นก้ารั์ต่้นที่่�อ่งสู่มัย่ต้�าง ๆ แล้้วก้็ย่�อม

ม่อาหารัใน ยุ่ค นั� น  ๆ  อ ย่่� ในก้า ร์ัต้่น

ก้ารั์ต่้นบางเรัื�องก้็เปี็นแรังบันดืาล้ใจให้ 

ผ่่้อ�านก้ารั์ต้่นที่ำอาหารัเล้่ย่นแบบเมน่ใน

ก้ารั์ต้่น เช�น ก้ารั์ต้่นเรัื�อง Shokugeki no 

Soma (食戟のソーマ) ที่่�ม่ก้ารัที่ำอาหารั

เล้่ย่นแบบต้้นฉบับออก้มา ก้ารัที่ำอาหารั

แบบน่� เรั่ย่ก้ว�า Saigen 再現 ซ็ึ�งแปีล้ 

ต้รัง ๆ  คือ ที่ำข้ึ�นมาอ่ก้ครัั�ง ในที่่�น่�ผ่มเล้ย่ข้อ

ใช้คำว�าเล่้ย่นแบบเมน่ในก้าร์ัต่้น สู่ำหรัับ

ที่�านผ้่่อ�านท่ี่�ไม�รั่้ จัก้ก้าร์ัต้่นเรัื�องน่�จะข้อ

แนะนำครั�าว ๆ แบบน่�ว�า Shokugeki no 

Soma เป็ีนก้ารัต่์้นญ่�ปีุ�นเรัื�องหนึ�งท่ี่�เล้�าเรัื�อง

รัาวเก้่�ย่วก้บัก้ารัเรัย่่นรั่ท้ี่ำอาหารัในโรังเรัย่่น

ชื�อดืัง ม่ต้ัวล้ะครัหล้ัก้เปี็นนัก้เรั่ย่นมัธย่ม

ปีล้าย่ชื�อ Soma Yukihira ผ่่้ที่่�พัฒนาที่ัก้ษะ

ข้องเข้าผ่�านก้ารัแข้�งข้ันที่ำอาหารัก้ับเพื�อน

รั�วมชั�น แล้ะเชฟัชื�อดืังต้�าง ๆ เพื�อค้นหา

ความหมาย่แห�งก้ารัที่ำอาหารัที่่�แที่้จรั่ง 

นอก้จาก้พวก้อาหารัเล้่ย่นแบบแล้้ว 

จรั่ง ๆ เรัื�อง Shokugeki no Soma ก้็เปี็น

แหล้�งความรั่อ้าหารัต้�างปีรัะเที่ศั ที่ั�งวตั้ถุึดืบ่

ในอาหารัชาต้่อื�น ๆ 

แต้�ในต้อนน่�ผ่มข้อจำก้ัดืล้งไปี

ก้ารั์ต้่นดืาบพ่ฆาต้อสู่่รั 鬼滅の刃 ที่่�ก้ำล้ัง

ฉาย่ภาค 3 หม่�บ้านช�างต้่ดืาบ เพรัาะจาก้ที่่�

ไปีต้ด่ืต้ามแล้ว้พบว�ามข่้นมข้องญ่�ปุี�นแที่รัก้

อย่่�หล้าย่ท่ี่� เช�น คาสู่เที่ล้ล้�า (カステラ) 

คารั่นโต้ (かりんとう) พอชมอาน่เมะแล้้ว 

ความอย่าก้อาหารัก็้เก้ด่ืขึ้�นที่เ่ดืย่่วเล้ย่อย่าก้

จะแนะนำให้ที่�านผ่่อ้�านรั่จั้ก้เผ่ื�อไปีญ่�ปีุ�นจะ

ไดื้หารัับปีรัะที่านก้ันนะครัับ
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คาสเทลล�า  (カステラ)  คือ 

ข้นมหวานข้องญ่�ปีุ�นที่่�ม่ล้ัก้ษณ์ะคล้้าย่ก้ับ 

สู่ปีองจ์เค้ก้ ม่รัสู่ชาต้่หวานอ�อน ม่สู่�วนผ่สู่ม

หล้ัก้คือ ไข้�, น�ำต้าล้, แปี้ง, น�ำผ่ึ�ง แล้ะม่

ความนุ�มชุ�มชื�นเปีน็ล้กั้ษณ์ะเดื�น คาสู่เที่ล้ล้�า 

ม่ต้้นก้ำเน่ดืมาจาก้จังหวัดืนางาซ็าก่้ ซึ็�ง

อ่ที่ธ่พล้จาก้ข้นมข้องโปีรัตุ้เก้สู่ในยุ่คก้�อน 

น�ำต้าล้ ไข้� แปี้ง เปี็นข้องหาย่าก้ม่รัาคาสู่่ง 

ที่ำให้ข้นมชน่ดืน่�ม่รัาคาแพง จะให้เป็ีน

ข้นมสู่ำหรัับเย่่�ย่มไข้้คนที่่�ต้้องบำรัุง ถึ้าชม

จาก้ก้ารัต์้น่ดืาบพฆ่าต้อสู่่รั โก้โต้เป็ีนคนนำ 

คาสู่เที่ล้ล้�าไปีเย่่�ย่มไข้้ที่ันจ่โรั ซึ็�งไม�ไดื้สู่ต้่

หล้ังต้�อสู่่้กั้บอสู่่รัจันที่รัาข้้างข้ึ�น โก้โต้ยั่ง

บอก้เล้ย่ต้้องหัก้ห้ามใจไม�ก่้นคาสู่เที่ล้ล้�า

ที่่�อย่่�ต้รังหน้าถึึงแม้ว�าจะเป็ีนข้นมหร่ัหรัา 

สู่�วนต้ัวที่่�เคย่ที่านค่ดืว�าค�อนข้้างหวานมาก้

แต้�เหมาะก้ับก้ารัที่านค่�ก้ับชาเปี็นอย่�างย่่�ง 

คารินโต (かりんとう) คือ ข้นม

ญ่�ปีุ�นที่่�เป็ีนที่่�รั่้จัก้กั้นอย่�างแพรั�หล้าย่ มัก้

ใช้น�ำต้าล้ที่รัาย่ดืำ แล้ะแปี้งสู่าล้่ในก้ารัที่ำ 

ม่รั่ปีที่รังเปี็นที่�อนไม้ แล้ะถึ่ก้ที่อดืก้รัอบ

ภาย่นอก้ ซ็ึ�งมร่ัสู่หวาน แล้ะก้ล้่�นข้องน�ำต้าล้ 

เรั่�มเป็ีนที่่�น่ย่มในปีรัะเที่ศัญ่�ปีุ�นในปีี ค.ศั. 

1875 (ยุ่คเมจ่) จาก้ข้นมต้รังร้ัานหน้า 

อาซ็าคุสู่ะได้ืเรั่�มผ่ล่้ต้ แล้ะข้าย่คารั่นโต้

ที่่�เป็ีนแที่�งสู่ามเหล่้�ย่มที่อดื แล้ะโรัย่ด้ืวย่

น�ำต้าล้ที่รัาย่ดืำ ไดืร้ับัความน่ย่ม แล้ะก้ล้าย่

เปี็นข้นมย่อดืน่ย่มจนมาถึึงปีัจจุบัน 

ต้้องย่อมรัับว�าอาหารั แล้ะข้นมใน

ก้ารั์ต่้นม่อ่ที่ธ่พล้ต้�อผ้่่คนท่ี่�อ�านพอสู่มควรั 

สู่ำหรัับต้ัวผ่มแล้้วก้็ไดื้รัับอ่ที่ธ่พล้ข้องข้นม

โดืรัาย่าก้่ จาก้ก้าร์ัต้่นเรัื�องโดืรัาเอม�อน 

เพรัาะฉะนั�นนำรั่ปีข้นมที่่�ซื็�อจาก้ซ่็เปีอรั์

ญ่�ปีุ�นมาให้ดื่

 ก้�อนจบข้อแนะนำศััพที่์สู่มัย่ใหม� 

(จรั่ง ๆ ก้็สู่องสู่ามปีีแล้้ว) คือคำว�า かわ
ちい Kawachii ไม�แน�ใจว�าที่�านผ่่้อ�านเดืา

ไดื้ไหมว�าหมาย่ถึึงอะไรั คำต้อบคือ คำว�า 

Kawaii ที่่�แปีล้ว�าน�ารััก้น่�ล้ะครัับ สู่�วนใหญ�

นัก้เรั่ย่นมัธย่มปีล้าย่หญ่งจะใช้ก้ันนะ

(ดื้านซ็้าย่) ข้นมคาสู่เที่ล้ล้�า (ดื้านข้วา) โดืรัาย่าก้่แบบใสู่�เม็ดืเก้าล้ัดื

จาก้รั้าน Ginza Namamura

 ข้นมคารั่นโต้

ที่รัาย่ดืำเปี็นล้ัก้ษณ์ะเดื�น ภาย่ในเปี็น

แบบก้รัอบ ม่ความก้รัอบ แล้ะก้รัะด้ืาง

ต้ามล้ำดัืบ นอก้จาก้น่�ย่ังม่รัสู่ชาต้่อื�น ๆ 

เช�น น�ำต้าล้ที่รัาย่ข้าว น�ำผ่ึ�ง แล้ะซ็อสู่ 

ถัึ�วเหลื้องที่่�ใช้ที่ำให้ม่ความหล้าก้หล้าย่ 

โดืย่ทัี่�วไปีข้นมน่�จะเปี็นข้นมช่�นเล็้ก้ ๆ ท่ี่�

ใช้รัับปีรัะที่านกั้บชา แล้ะยั่งเป็ีนข้องฝาก้

ที่่�ไดื้รัับความน่ย่มในปีรัะเที่ศัญ่�ปีุ�น แต้�

สู่ำหรัับสู่�วนตั้ว คนที่่�ชอบคารั่นโต้ น�า

จะม่อายุ่ข้ึ�นมาหน�อย่ เพรัาะว�าญ่�ปีุ�น

ช�วงหล้ังม่ข้นม ข้องหวานมาก้มาย่ให้

เล้ือก้ คารั่นโต้ในดืาบพ่ฆาต้อสู่่รัจะอย่่�

ต้อนท่ี่�ทัี่นจ่โรัพบกั้บหัวหน้าหม่�บ้านช�าง

ต้่ดืาบ สู่ำหรัับความเปี็นมาข้องข้นม 

คาร่ันโต้นั�น ม่หล้าย่ข้้อสัู่นน่ษฐาน เช�น 

ม่ต้้นก้ำเน่ดืมาจาก้ปีรัะเที่ศัจ่น ต้ั�งแต้�สู่มัย่

ก้�อนครั่สู่ต์้ศัต้วรัรัษท่ี่� 8 โดืย่เชื�อกั้นว�าม่

ที่่ต้จาก้ญ่�ปีุ�นไปีจ่น แล้ะเห็นข้นมน่�แล้้วนำ

ก้ล้บัมาปีรัะเที่ศัญ่�ปีุ�น เป็ีนต้้น ข้นมคารัน่โต้ TPA
news




