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นารู้า เมอืงเกา่ท่ี่�ม่ด่ัมากกวา่กวาง

ทศุพร วิิจักษ์ณ์เมธ์ี
นักศึกษาปรึิญี่ญี่าเอก

สถาบัันเที่คโนโลย่แห่งโตเก่ยว

กว�า 193 ปีรัะเที่ศัที่ั�วโล้ก้ ปีรัะเที่ศัญ่�ปีุ�นนับเป็ีนอก่้หนึ�งปีรัะเที่ศัที่่�คนไที่ย่หล้าย่ ๆ  

คน มัก้ให้ความน่ย่มในก้ารัมาที่�องเที่่�ย่วกั้นอย่�างแพรั�หล้าย่ในวันหยุ่ดื 

พัก้ผ่�อน เนื�องจาก้วัฒนธรัรัมอันเปี็นเอก้ล้ัก้ษณ์์ ท่ี่�ไดื้รัับก้ารัรััก้ษาไว้จาก้รัุ�นสู่่�รัุ�น ท่ี่�ผ่สู่ม

ผ่สู่านก้ันไดื้อย่�างล้งต้ัวต้ามแบบฉบับปีรัะเที่ศัที่่�ม่ความศั่ว่ไล้ซ็์ ผ่่้เข้่ย่นม่ปีรัะสู่บก้ารัณ์์ใน

ก้ารัผ่จญภัย่ในปีรัะเที่ศัญ่�ปีุ�นมามาก้มาย่ จึงข้อถึ�าย่ที่อดืปีรัะสู่บก้ารัณ์์ในก้ารัที่�องเที่่�ย่ว

สู่ถึานที่่�ที่่�นับว�าเป็ีนดืั�งแหล้�งรัวมจ่ต้ใจแห�ง

ก้รัุงเก้�าข้องญ่�ปีุ�น “จังห้วัด็นารา”

นารา นับเป็ีนจังหวัดืข้นาดืเล็้ก้

ต้ั�งอย่่�ต้่ดืก้ับก้รุังเก่้ย่วโต้ แล้ะนครัโอซ็าก้า 

จังหวัดืนารัา ม่ปีรัะวัต้่ศัาสู่ต้รั์ที่่�ย่าวนาน

มาก้ก้ว�า 1,300 ปีี จาก้หล้ัก้ฐานโดืย่ 

ก้วางช่ก้ะ

นกั้โบรัาณ์คดืร่ัะบวุ�า จงัหวดัืนารัามป่ีรัะวตั้ศ่ัาสู่ต้รัท่์ี่�รัุ�งเรัอืง

ในฐานะเมืองหล้วงข้องญ่�ปุี�น ในช�วงศัต้วรัรัษที่่� 8 ก้�อนที่่� 

ภาย่หล้ังจะไดื้ย้่าย่เมืองหล้วงไปีย่ังก้รัุงเก่้ย่วโต้ อ่ก้ที่ั�งย่ัง

วัดืโคฟัุคุจ่

สู่วนนารัา

แต้ะต้้องต้วัก้วางเพื�อความปีล้อดืภยั่ต้�อต้วัเอง 

แล้ะที่่�สู่ำคัญยั่งถืึอเป็ีนก้ารัผ่ด่ืก้ฎหมาย่ด้ืวย่

สู่ถึานที่่�ถัึดืไปีที่่�จะไม�ก้ล้�าวถึึงไม�ไดื้

คือ วัด็โคฟุุคุจิ ซ็ึ�งเปี็นวัดืปีรัะจำต้รัะก้่ล้ฟั่จ่

วารัะ ต้รัะก้่ล้ท่ี่�ที่รังอ่ที่ธ่พล้ แล้ะม่อำนาจ

มาก้ที่่�สูุ่ดืในยุุ่คเฮิอัน ในอด่ืต้วัดืโคฟัุคุจ่ม่

อาคารัมาก้ก้ว�า 150 หลั้ง ซ็ึ�งได้ืรัับความ

เสู่ย่่หาย่จาก้เหต้กุ้ารัณ์ไ์ฟัไหม ้แล้ะสู่งครัาม

หล้าย่ครัั�ง ปีัจจุบันถึ่ก้บ่รัณ์ะข้ึ�นมาใหม�

อย่�างสู่วย่งาม แล้ะหล้งเหล้ืออย่่�เพ่ย่งไม�ก้่�

เปี็นเมืองที่่�ม่ความสู่ำคัญที่างด้ืานศัาสู่นาในยุ่คก้�อน ซ็ึ�งพบได้ืจาก้ก้ารัท่ี่�ม่วัดืทัี่�งข้นาดื

เล้็ก้ แล้ะใหญ�มาก้มาย่ โดืย่ผ่่้เข้่ย่นก้ำล้ังศัึก้ษาอย่่�ในจังหวัดืนารัา จึงไดื้รัวบรัวมสู่ถึานที่่�ที่่� 

น�าสู่นใจ แล้ะห้ามพล้าดืไว้ในบที่ความน่�

หาก้จะก้ล้�าวถึึงจังหวัดืนารัา สู่่�งแรัก้ที่่�คนไที่ย่หรืัอแม้ก้รัะทัี่�งคนญ่�ปีุ�นเองจะนึก้ถึึง

เปีน็อนัดืบัแรัก้ ต้อ้งเปีน็ความน�ารักั้ข้องเหล้�าฝึง่กวางท่ี่�ว่�งเล้�นอย่่�ในสู่วนนารัาอย่�างแน�นอน 

สู่วนนารัานั�น เปี็นสู่วนสู่าธารัณ์ะข้นาดืใหญ�ต้ั�งอย่่�ในต้ัวเมืองนารัา พื�นท่ี่�ข้องสู่วนนารัา

ครัอบคลุ้มไปีถึึงวัดืศัาล้เจ้า แล้ะสู่ถึานที่่�สู่ำคัญอื�น ๆ ที่่�ไดื้รัับก้ารัแต้�งต้ั�งให้เปี็นมรัดืก้โล้ก้

มาก้มาย่ โดืย่องค์ก้รัย่่เนสู่โก้้ ไฮิไล้ที่์ที่่�ห้ามพล้าดืก้็คือ ก้ารัให้ข้นมเซ็มเบ้กั้บเหล้�าก้วางท่ี่�

เดืน่เล้�นอย่่�ภาย่ในสู่วนอย่�างใก้ล้ช้ด่ื ถึงึแม้ว�าก้วางที่่�อาศัยั่อย่่�ภาย่ในสู่วนนารัาจะคุน้เคย่กั้บ 

นกั้ที่�องเที่่�ย่วอย่่�แล้้ว เรัาก้ต้็้องรัะมดัืรัะวงัในก้ารัให้อาหารั แล้ะก้ารัถึ�าย่รัป่ี ท่ี่�สู่ำคญัต้้องไม� 
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ศัาล้เจ้าคาสูุ่ก้ะไที่ฉะ

องค์พรัะไดืบุต้สู่ึ

หล้ัง แล้นดื์มาร์ัคสู่ำคัญที่่�ไม�ควรัพล้าดืไปี 

เย่่�ย่มชมคอื อาคารัหล้กั้ ห้องโถึงฝั�งต้ะวนัออก้ 

พพ่ธ่ภณั์ฑ์ข์้องมค่�าโคฟัคุจุ ่แล้ะเจดืย่่ ์5 ชั�น

ที่่�ได้ืรัับก้ารัย่ก้ย่�องให้เป็ีนสู่มบัต้่ชาต้่ข้อง

ปีรัะเที่ศัญ่�ปุี�น โดืย่เจดืย่่แ์ห�งน่�สู่ง่เป็ีนอนัดืบั

สู่องข้องปีรัะเที่ศัญ่�ปีุ�นรัองจาก้วัดืโที่จ ่

ในก้รุังเก้่ย่วโต้ นอก้จาก้น่�องค์ก้ารัย่่เนสู่โก้

ย่ังข้ึ�นที่ะเบ่ย่นให้วัดืโคฟัุคุจ่เปี็นมรัดืก้โล้ก้

ดื้านวัฒนธรัรัมอ่ก้ดื้วย่

อ่ก้หนึ� งสู่ถึานที่่� ที่่� เ ป็ีนศัาล้เจ้ า

ปีรัะจำต้รัะก้่ล้ฟั่จ่วารัะ ควบค่�กั้บวัดืโคฟุั-

คุจ่ คือศาลเจ้าคาสุกะไทฉะ โดืย่ศัาล้เจ้า

แห�งน่�เปี็นศัาล้เจ้าในศัาสู่นาช่นโต้ แล้ะ

ฉล้องช�วงเปีล้่�ย่นผ่�านจาก้ฤดื่หนาวไปีสู่่�

ฤดื่ใบไม้ผ่ล้่ แล้ะวันที่่� 14–15 สู่่งหาคมจะ

ม่เที่ศัก้าล้จ่เก็้นมันโต้โรั ในช�วงเที่ศัก้าล้

โอบ้ง ที่่�ม่ความเชื�อว�าว่ญญาณ์ข้องเหล้�า

บรัรัพบุรัุษผ้่่ล้�วงลั้บจะได้ืก้ลั้บมายั่งโล้ก้

มนุษย่์ (คล้้าย่ก้ับวันสู่ารัที่ไที่ย่) ซ็ึ�งรัะหว�าง

ที่ั� งสู่องเที่ศัก้าล้น่�จะม่ก้ารัจุดืต้ะเก่้ย่ง 

ที่กุ้ดืวงข้ึ�น เก้ด่ืเปีน็แสู่งสู่ว�างอย่�างสู่วย่งาม

ที่ั�วที่ั�งศัาล้เจ้า ซ็ึ�งถึือเปี็นอ่ก้หนึ�งไฮิไล้ท์ี่

สู่ำคัญข้องจังหวัดืนารัาเช�นก้ัน

สู่ถึานท่ี่�ต้�อมาคือ วดั็โทได็จ ิอก่้หนึ�ง 

วดัืเก้�าแก้�ท่ี่�องคก์้ารัย่เ่นสู่โก้ย่ก้ใหเ้ปีน็มรัดืก้

โล้ก้ดื้านวัฒนธรัรัม เรั่�มต้ั�งแต้�ที่างเข้้าวัดืที่่�

ดืา้นล้�าง ซ็ึ�งมข่้นาดืพอให้คนล้อดืผ่�านได้ื ม่

ความเชื�อว�าหาก้ใครัล้อดืผ่�านไปีไดืจ้ะโชคด่ื 

แล้ะไดื้ต้รััสู่รั่้ในภพชาต้่หน้า นอก้จาก้น่�ย่ัง

ม่ ย่าก้่ช่เน่ย่วไรั พรัะแห�งก้ารัรััก้ษาอาก้ารั

เจ็บปี�วย่ให้เรัาได้ืก้รัาบไหว้ ซ็ึ�งม่ความเชื�อ

ว�าหาก้เอาอวัย่วะในรั�างก้าย่สู่�วนที่่�เจ็บปี�วย่

ไปีแต้ะก้ับองค์พรัะก้็จะหาย่ปี�วย่ในเรั็ววัน

อก่้หนึ�งสู่ถึานที่่�ที่่�น�าสู่นใจเปีน็อย่�าง

มาก้ในจังหวัดืนารัาคือ ภ่เขาโยชิิโนะ 

ถึ้าหาก้ไดื้ม่โอก้าสู่มาเยื่อนจังหวัดืนารัา

ในช�วงต้้นเดืือนเมษาย่นถึือว�าเป็ีนความ 

โชคดือ่ย่�างที่่�สุู่ดื เพรัาะสู่ถึานที่่�แห�งน่�ถึก่้จัดื

อันดัืบให้เป็ีนแหล้�งชมดือก้ซ็ากุ้รัะอันดัืบ

หนึ�งในดืวงใจคนญ่�ปีุ�นหล้าย่ ๆ คน โดืย่

พื�นท่ี่�ที่ั�งหมดืข้องภเ่ข้าโย่ชโ่นะยั่งได้ืรับัเลื้อก้
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เปี็นอ่ก้หนึ�งสู่ถึานที่่�องค์ก้ารัย่่เนสู่โก้ขึ้�น

ที่ะเบ่ย่นให้เป็ีนมรัดืก้โล้ก้ดื้านวัฒนธรัรัม

อ่ก้ดื้วย่ ปีรัะวัต้่ความเปี็นมาข้องศัาล้

เจ้าแห�งน่�มาจาก้ก้ารัที่่�จัก้รัพรัรัด่ืโชโที่คุม่ 

คำสู่ั�งให้สู่รั้างศัาล้เจ้าข้ึ�นเพื�อเป็ีนที่่�ปีรัะที่ับ

รัวมข้องเที่พเจ้าจาก้ศัาล้ต้�าง ๆ  ที่ั�วปีรัะเที่ศั

ญ่�ปีุ�น ศัาล้เจ้าคาสูุ่งะไที่ฉะโดืดืเดื�นด้ืวย่

ต้ะเก้่ย่งจำนวนมาก้ รัอบบรั่เวณ์ศัาล้เจ้า 

ซ็ึ�งถึ่ก้สู่ร้ัางข้ึ�นเพื�อเป็ีนต้ัวแที่น แล้ะรัะล้ึก้

ถึงึนกั้รับญ่�ปีุ�นในอดืต่้ ไม�ว�าจะเป็ีนต้ะเก้ย่่ง

หน่ ต้ะเก้ย่่งแข้วน แล้ะเสู่าต้ะเก้ย่่งหน่แบบ

โบรัาณ์ ที่ั�งน่�ในวันที่่� 3 กุ้มภาพันธ์จะม่ 

เที่ศัก้าล้เซ็็ต้สู่ึบุนมันโต้โรั ที่่�เปี็นก้ารัเฉล้่ม

ม่ปีรัะต้่ไม้โบรัาณ์ข้นาดืใหญ�แก้ะสู่ล้ัก้ รัวม

ก้ับเป็ีนรั่ปียั่ก้ษ์จำล้องนันไดืมงที่่�ที่ำหน้าท่ี่�

คอย่เฝ้าวัดื ภาย่ในอุโบสู่ถึสู่รั้างจาก้ไม้ 

ที่่�ไดื้รัับก้ารับันที่ึก้ว�า เปี็นอุโบสู่ถึท่ี่�ม่ข้นาดื

ใหญ�ท่ี่�สูุ่ดืในโล้ก้ เป็ีนท่ี่�ปีรัะด่ืษฐานข้อง

องค์พรัะพุที่ธรั่ปีสู่ำรั่ดืไดืบุต้สึู่ (หรัือหล้วง

พ�อโต้ในภาษาญ่�ปีุ�น) ท่ี่�ม่ความสู่่งถึึง 15 

เมต้รั ซ็ึ�งถึือว�าม่ข้นาดืใหญ�ที่่�สูุ่ดืในปีรัะเที่ศั

ญ่�ปีุ�น ไฮิไล้ที่์สู่ำคัญท่ี่�ไม�ควรัพล้าดืคือก้ารั

ข้อพรัก้บัองคพ์รัะโที่ไดืจ ่โดืย่สู่�วนต้วัผ้่่เข่้ย่น 

ข้อย่ก้ให้เป็ีนอก่้หนึ�งในสู่ถึานที่่�ที่่�สู่าย่มห้่าม

พล้าดื บรั่เวณ์ดื้านหล้ังข้ององค์พรัะ ม่เสู่า

ไม้ข้นาดืใหญ�ต้ั�งอย่่� โดืย่เสู่าต้้นน่�ม่ร่ัอย่่�

จาก้องค์ก้รัย่่เนสู่โก้้ให้เปี็นมรัดืก้โล้ก้ด้ืาน

วัฒนธรัรัมอ่ก้หนึ�งแห�งข้องจังหวัดืนารัา 

สู่ถึานที่่�แห�งน่�ปีรัะก้อบดื้วย่ต้้นซ็ากุ้รัะก้ว�า 

30,000 ต้้น จาก้ 200 ก้ว�าชน่ดืบานสู่ะพรัั�ง

ในฤดื่ใบไม้ผ่ล้่ทีุ่ก้ปีี ที่ัศัน่ย่ภาพอันงดืงาม

ที่่�ดือก้ซ็ากุ้รัะสู่่ชมพ่ แล้ะข้าวปีก้คลุ้มไปีที่ั�ว

ภ่เข้าถืึอเป็ีนอ่ก้หนึ�งไฮิไล้ท์ี่ที่่�ไม�ควรัพล้าดื 

นอก้จาก้น่�บรั่เวณ์โย่ช่โนะยั่งเป็ีนแหล้�ง

น�ำพุรั้อนอ่ก้ด้ืวย่ ม่บรั่ก้ารัที่ั�งบ�อน�ำร้ัอนที่่�

สู่ามารัถึเข้า้แช�ได้ื โดืย่ไม�จำเป็ีนต้้องคา้งคนื

ในเรั่ย่วกั้ง อ่ก้ที่ั�งยั่งม่บ�อแช�เท้ี่า แล้ะน�ำพุ

รั้อนแบบแช�ชั�วครัาวดื้วย่เช�นก้ัน




