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ยังมีของกินเล่นอร่อยๆ ที่อยากแนะนำ คือ 

糖葫芦 (tánghúl ถางหูลู่) คือ การนำเอาผลไม้ที่มีรส

เปรี้ยวเช่น ส้ม กีวี สตรอเบอร์รี่ องุ่น พุทราจีน山楂 (sh

ānzhā ซันจา) ซึ่งจะเป็นที่นิยมนำมาทำมากที่สุด 山楂 

หรือที่คนไทยเรียกเพี้ยนมาเป็นคำว่า เซียงจา เซียงจาที่คนไทยรู้จักเป็นอย่างดี คือ ขนมแผ่

นกลมๆ บางๆ สีแดง ห่อกระดาษเป็นทรงกระบอกเชื่อว่าหลายท่านคงเคยรับประทานกันมา

ก่อน 糖葫芦 คือการนำผลไม้เหล่านั้นมาเสียบไม้แล้วจุ่มลงในน้ำตาลที่เคี่ยวร้อนๆ แล้วรีบ

นำขึ้นมา เมื่อน้ำตาลโดนกับอากาศที่เย็นๆ น้ำตาลก็จะเคลือบตัวผลไม้ไว้ เมื่อกัดเข้าไป

ความหวานของน้ำตาลและความเปรี้ยวของผลไม้จะเข้ากันได้เป็นอย่างดี แต่น่าเสียดายที่ถัง

หูลู่จะมีขายเฉพาะช่วงฤดูหนาวเท่านั้น อาหารอีกหนึ่งชนิดที่มีขายเฉพาะฤดูหนาวอีกเช่นกัน

คือ 麻辣烫 (málàtāng หมาล่าทัง) 麻 หมายถึงอาการชา 辣 หมายถึง รสเผ็ด 烫 

หมายถึงน้ำซุป ความหมายของชื่อก็บ่งบอกรสชาติของอาหารแล้วอาหารชนิดนี้ คือ การนำ

เอาผักชนิดต่างๆ หรือ ลูกชิ้น หรือสาหร่าย นำมาต้มลงในน้ำซุปที่ปรุงรสด้วยเครื่องเทศ

ต่างๆ รับประทานเพื่อเพิ่มความอบอุ่นให้กับร่างกายในฤดูหนาว เมืองไทยมีหมูปิ้ง ปักกิ่งก็

มีเนื้อปิ้ง 烤肉 (kăoròu เข่าโร่ว) โดยจะมีทั้งเนื้อวัว เนื้อไก่ เนื้อแพะ กระดูกอ่อนไก่ 

ปลาหมึก หรือจะเป็นหมั่นโถ นำมาทากับน้ำซอสโดยจะเป็นสูตรเด็ดของแต่ละร้านจากนั้นก็

ปิ้งไปพร้อมๆ กับการโรยเครื่องเทศลงไปอีก อากาศหนาวๆ ได้กินของร้อนๆ แบบนี้ทำให้

เลยทีเดียว ยังมีหนึ่งกิจกรรมสำหรับฤดูหนาว 滑冰 (huábīng 

หวาปิง) คือ เล่นรถลากบนลานน้ำแข็งที่ปักกิ่งจะมีทะเลสาบขนาด

ใหญ่หลายแห่ง พอถึงฤดูหนาวน้ำที่อยู่ในทะเลสาบก็จะกลายเป็น

ลานน้ำแข็งขนาดใหญ่ก็จะมีคนจีนเอารองเท้าสเกต หรือรถลากมา

ไว้คอยบริการซึ่งได้รับความสนใจทั้งจากชาวจีนและชาวต่างชาติ 

ฤดูใบไม้ผลิเป็นฤดูที่อากาศกำลังดี อากาศไม่ร้อนเกินไปหนาวเกิน

ไปสำหรับคนไทย ในฤดูนี้จะมีพายุทะเลทรายจากมองโกเลียพัดเข้า

มา ที่เรียกว่า 黄沙天 (huángshātiān หวงซาเทียน) ชื่อฟังอาจ

จะดูน่ากลัว แต่ความจริงแล้วไม่ได้มีอะไรรุนแรงมากนัก ช่วงที่พายุ

เข้าจะทำให้ปักกิ ่งมีฝุ ่นมากขึ ้นกว่าเดิม จะมีพายุระหว่างเดือน

มีนาคมถึงเมษายนและเป็นเพียงช่วงสั้นๆ เท่านั้น หากจะมีพายุเข้า

กรมอุตุนิยมวิทยาจะรายงานให้ทราบก่อน โดยประชาชนก็จะหลีก

เลี่ยงการทำภารกิจนอกบ้าน ปิดประตูหน้าต่างให้มิดชิดเพื่อป้องกัน

ฝุ่น ทางรัฐบาลของจีนมีนโยบายลดความแรงของลมพายุทราย 

โดยการปลูกต้นไม้ตามแนวตะเข็บทางเหนือของจีน สำหรับฤดูร้อน 

夏天อากาศที่นั่นก็จะร้อนไม่แพ้ที่อากาศที่บ้านเรา เมืองที่ติดทะเล

ของประเทศจีนจะได้รับความนิยมมาก ซึ่งเมืองที่นิยมมากก็คือ

เมืองชิงเต่า 青岛 (qīngdăo ชิงเต่า) และเมืองนี้ก็มีชื่อเสียงในการ

ผลิตเบียร์ของประเทศจีน สำหรับฤดูใบไม้ร่วงบรรยากาศที่ปักกิ่งก็

จะดูเหงาๆ ดูไม่มีชีวิตชีวา ทำให้ฉันเกิดอาการคิดถึงบ้านอยู่บ่อยๆ 

เลยทีเดียว ช่วงเริ่มต้นของฤดูใบไม้ร่วง 秋天 ที่ปักกิ่งจะมีสถานที่

ท่องเที่ยวยอดนิยมคือ 香山 (xiāngshān เซียงซาน) เป็นภูเขาสูง 

ที่ผู้คนนิยมไปชมสีสันของใบไม้ก่อนที่จะร่วงสู่พื้นดิน ฉันก็มีโอกาส

ได้ไปขึ้นไปบนเขาลูกนี้ พอถึงยอดเขาแล้วได้เห็นสีสันของต้นไม้ 

ใบไม้ จึงไม่แปลกใจเลยที่สถานนี้เป็นที่ท่องเที่ยวยอดนิยม  

ถ้าพูดถึงเรื่องการท่องเที่ยวในเมืองจีน ฉันมีโอกาสไปเที่ยว

ต่างเมือง เช่น เซี่ยงไฮ้ 上海 (shànghăi) ซีอาน 西安 (xī an) 

โดยการซื้อทัวร์จีน ซึ่งมีเรื่องราวเกิดขึ้นมากมาย ทั้งโดนหลอก 

ทั้งมิตรภาพดีๆ จากคนจีนที่ร่วมไปในทัวร์เดียวและการฉาย

เดี่ยวไปเซิ่นเจินไปหาญาติคนจีนที่ไม่เคยเจอหน้ากันมาก่อน

ในชีวิตทำให้เห็นถึงชีวิตความเป็นอยู่และการดูแลที่

อบอุ่นของชาวจีน 

ช่วงเวลา 1 ปีที่ปักกิ่งถึงแม้จะเป็น

ช่วงเวลาสั้นๆ แต่สำหรับฉันมันทำให้ฉัน

ได้เรียนรู้อะไรมากมาย ทุกอย่างล้วน

เป็นเรื่องราวที่น่าจดจำและมันก็จะอยู่ใน

ความทรงจำของฉันตลอดไป หากมี

โอกาสฉันก็อยากจะแบ่งปันให้ท่านผู้อ่าน

ได้รับเกร็ดความรู้เล็กๆ น้อยๆ จากการใช้

ชีวิตในแดนมังกรแห่งนี้อีก  

 

โรงเรียนภาษาและวัฒนธรรม ส.ส.ท. 

อรพรรณพัฒนวาณิชชัย

เรื่องเล่า จาก 

ร่างกายอบอุ่นขึ้นมาทันที   

สภาพอากาศของที่นั ่นจะแบ่งเป็น 

4 ฤดู 季节 (jìjié จี้เจี๋ย) ฤดูหนาว 冬天 

(dōngtiān ตงเทียน) ฤดูใบไม้ผลิ春天 

(chūntiān ชุนเทียน) ฤดูร้อน夏天 (xià

tiān เซี้ยเทียน) ฤดูใบไม้ร่วง秋天 (qiūti

ān ชิวเทียน) ฤดูหนาวเป็นฤดูที่ฉันชอบ

ที่สุด อากาศหนาวถึงขั้นติดลบ บางครั้งแค่

เดินออกมานอกตึกแล้วยืนรอให้แม่ค้าเติม

เงินในโทรศัพท์ให้เพียงไม่กี่นาที ขาฉันก็

เป็นตะคริวซะแล้ว ถึงอย่างนั้นฉันก็ยังชอบ

ฤดูหนาวอยู่ดีเพราะฉันได้เห็นหิมะครั้งแรก

ก็ที่นี ่ถึงแม้จะตกไม่มากก็ตาม เด็กเมือง

ร้อนอย่างฉันกับเพื่อนก็เล่นปาหิมะกันอย่าง

สนุกสนานและที่สำคัญพอหิมะตก ฉันได้

ไปเล่นสกี 滑雪 (huáxuĕ หวาเสวี่ย) ตอน

แรกก็กล้าๆ กลัวๆ ไม่กล้าเล่น เพราะถ้า

ล้มจะปวดเมื ่อยร่างกายไปหลายวันแต่

พอได้ลองเล่นก็แทบจะไม่อยากหยุดเล่น

ต่อจากฉบับที่แล้ว




