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ช่วง
นี้ประเทศไทยของเรากำลังเข้าสู่ช่วงที่ร้อน  

  ที่สุดกันแล้ว หลายท่านอาจไม่ชอบอากาศ
ร้อนและแดดแรงๆ แต่อากาศแบบนี้นี่แหละเหมาะกับการไป
เที่ยวทะเลที่สุด เพราะเวลาเราเล่นน้ำทะเลจะรู้สึกสดชื่นเป็น
พิเศษ ส่วนเวลามองน้ำทะเลก็จะเห็นน้ำทะเลสะท้อนประกาย
ระยิบระยับ สวยงามอย่างบอกไม่ถูกและช่วยผ่อนคลายได้
ดีจริงๆ และหากหยิบหนังสือดีๆ ติดไม้ติดมือเป็นเพื่อนคู่
กายริมชายหาดสักเล่มคงพอคลายเหงากันได้บ้างนะคะ 

หนังสือที่เราอยากแนะนำวันนี้คือ “เคล็ดลับและ
มารยาทในการใช้ชีวิตที่ญี่ปุ่น” ถ้าใครเคยอ่านหนังสือ
ชุด “เคล็ดลับและมารยาท” ของสำนักพิมพ์ภาษาและ
วัฒนธรรม ซึ่งมีด้วยกัน 6 เล่ม ได้แก่ “เคล็ดลับและ
มารยาทในการทำงาน” “เคล็ดลับและมารยาทในการ

เข้าสังคม” “เคล็ดลับและมารยาทในการพูด” “เคล็ดลับ
และมารยาทในการผูกมิตร” “เคล็ดลับและมารยาทในโต๊ะ
อาหาร” และ “เคล็ดลับและมารยาทในการมอบของขวัญ” 
อาจจะรู้สึกคุ้นๆ อยู่บ้าง เพราะหนังสือเล่มใหม่นี้เป็นการ
รวบรวมเนื้อหาจากชุด “เคล็ดลับและมารยาท” ทั้ง 6 เล่ม 
มาเรียบเรียงใหม่ เพิ่มภาพประกอบที่น่ารักๆ สไตล์ญี่ปุ่นจาก
ผู้วาดภาพประกอบคนเดิม  

“เคล็ดลับและมารยาทในการใช้ชีวิตที่ญี่ปุ่น” เหมาะกับ
ชาวต่างชาติที่จะไปใช้ชีวิตที่ญี่ปุ่น ไม่ว่าจะเป็นระยะสั้น หรือ
ระยะยาว ไปเรียน หรือไปทำงาน หรือผู้ที่ต้องการรู้จักและ
เข้าใจคนญี่ปุ่นให้มากขึ้นในระยะเวลาอันสั้น เพราะในสังคม
ญี่ปุ่นนั้น กฎเกณฑ์ ธรรมเนียมปฏิบัติและมารยาทในการใช้
ชีวิตเป็นเรื่องที่ทุกคนให้ความสำคัญ  

เนื้อหาหลักของหนังสือแบ่งเป็น 6 บท ได้แก่ 
มารยาทในที่สาธารณะ การเยี่ยมเยียนและการเชื้อเชิญ การ
คบค้าสมาคมในแต่ละวัน มารยาทในพิธีแต่งงานและพิธีศพ 
มารยาทในโต๊ะอาหารและประเพณีประจำปีของคนญี่ปุ่น  

เรื่องเล็กน้อยที่เราอาจไม่เคยใส่ใจ แต่เขาให้ความ
สำคัญ เช่น เวลามีแขกมาบ้าน เมื่อพ้นจากประตูบ้านไป เรา
ไม่ควรปิดไฟทันที เพราะอาจคิดได้ว่าอยากให้แขกกลับ (ตั้ง
นานแล้ว) หรือหากมีเพื่อน หรือแขกมาเยี่ยมในวันที่ฝนตก 

ต้องจิต ฟูคูฮารา 

ฝ่ายพัฒนาธุรกิจการศึกษาและสิ่งพิมพ์

ญี่ปุ่น
มารยาท...

เคล็ดลับและมารยาทในการใช้ชีวิต ที่

เรื่องสำคัญที่ควรใส่ ใจ
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ผู้แปล  ทัศนีย์เมธาพิสิฐ

สำนักพิมพ์ภาษาและวัฒนธรรมส.ส.ท. 

เจ้าของบ้านควรเตรียมผ้าขนหนูผืนเล็กๆ ไว้ให้แขกด้วยเพื่อซับละอองฝน หรือ
เวลาที่เราเดินสวนกับเพื่อนบ้านที่เพิ่งจะไปซื้อของมา เราไม่ควรพูดนานเกินไป 
เพราะเขาอาจกำลังถือของหนักอยู่ การหยุดคุยกับเรานานๆ อาจทำให้เขา
ลำบากก็ได้และที่เห็นเป็นรูปธรรมที่แสดงถึงความใส่ใจในเรื่องชีวิตประจำวัน 
เช่น เวลาตากผ้าเขาให้ตากผ้าเช็ดตัวไว้ด้านนอกสุด คือ ด้านที่คนผ่านไปผ่าน
มาจะมองเห็น ส่วนเสื้อชั้นในควรตากไว้ด้านใน เป็นต้น 

ผู้เขียนเคยมีโอกาสนั่งรถยนต์ที่เพื่อนชาวญี่ปุ่นเป็นคนขับ แม้จะเป็น
รถยนต์ส่วนตัวแต่หลังจากที่สตาร์ทรถเธอยังบอกว่า “อิคิมัส” (จะไปแล้วนะคะ) 
เพื่อบอกให้เรารู้ว่ารถจะออกเดี๋ยวนี้แล้วนะ ถ้าเป็นบ้านเรา หากใครสตาร์ทรถ
แล้ว คงออกรถทันทีเป็นเรื่องปกติและอีกเรื่องหนึ่งที่ได้ประสบมา คือ มีอยู่วัน
หนึ่งบ้านของคนญี่ปุ่นที่ผู้เขียนไปพักด้วยซักผ้าตอนกลางคืน กว่าจะเสร็จก็เป็น
เวลาราวสามทุ่มครึ่ง โดยไม่คาดฝันและไม่ทันตั้งตัว วันรุ่งขึ้นตอนสายๆ เพื่อน
บ้านที่อยู่ห้องข้างล่างของแมนชั่นก็โทรศัพท์มาพูดถึงเรื่องการซักผ้าเมื่อคืนของ
บ้านเรากับเจ้าของบ้าน หลังจากวางหูโทรศัพท์ เจ้าของบ้านรีบเตรียมขนมเล็กๆ 
น้อยๆ ที่ดูดีไปขอโทษเขาถึงห้อง จากนั้นมาเราก็ระวังไม่ให้เรื่องเช่นนี้เกิดขึ้นอีก
หากจะซักผ้าก็ไม่ควรเสร็จเกินสามทุ่ม หากอาบน้ำก็ไม่ควรเกินเที่ยงคืน เพราะ
เสียงที่เกิดขึ้นถือเป็นการรบกวนเพื่อนข้างห้อง อีกเรื่องหนึ่งที่เป็นประสบการณ์
ตรงเช่นกันคือ เสื้อผ้าที่เราตากไว้ที่ระเบียงหายไป ค้นดูจนทั่ว ทุกพื้นที่ที่คิดว่า
จะเป็นไปได้แต่ก็หาไม่พบ ผู้เขียนจึงบอกเจ้าของบ้านซึ่งเป็นคนญี่ปุ่นให้ช่วย
สอบถามเพื่อนบ้านห้องข้างล่างที่มีพื้นที่สวนอยู่ด้านหลังห้องให้ทีว่ามีเสื้อผ้า
แปลกปลอมปลิวไปตกที่บริเวณบ้านเขาหรือไม่ หนุ่มโสดห้องข้างล่างยืนยันว่า
ไม่มี แต่ผู้เขียนก็ยังคิดว่ามันจะปลิวไปที่ไหน ถ้าไม่ใช่บริเวณห้องข้างล่างนั้น ใน
ที่สุดปรากฏว่ามันปลิวไปจริงๆ ปลิวไปพร้อมไม้แขวน แต่ไปตกอยู่ที่ห้องข้าง
ล่างที่อยู่เยื้องไป เพราะที่ญี่ปุ่นในฤดูใบไม้ผลิบางวันลมแรงมากเอาการ ทั้ง
เจ้าของบ้านและผู้เขียนจึงต้องขอโทษขอโพยเจ้าของห้องรายแรกเสียยกใหญ่
และครั้งนี้ เจ้าของบ้านชวนผู้เขียนไปขอโทษและมอบขนมเล็กๆ น้อยๆ ให้เขา
ถึงห้องเช่นกันและขอบคุณเจ้าของห้องที่เก็บผ้าเราได้ เกือบไปแล้วเชียว...เกือบ
คิดว่ามีคนแอบลักเสื้อผ้าของเราไป เพราะมันคือชุดชั้นในนั่นเอง 

เรื่องของมารยาทที่เราควรรู้ ยังมีอีกมากมาย หาอ่านได้จาก “เคล็ดลับ
และมารยาทในการใช้ชีวิตที่ญี่ปุ่น” หนังสือใหม่ที่ผู้เขียนแนะนำ แล้วพบกัน
ใหม่โอกาสหน้าคะ 

เคล็ดลับและมารยาทในการใช้ชีวิตที่ญี่ปุ่น
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