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เป็นประโยชน์

ทำางานที่ยากให้เป็นงานที่ทำาง่าย

ไคเซ็น

การทำางานที่สร้างความทุกข์ทรมานแก่ร่างกาย

ให้ทำาได้ง่าย

ประโยชน์
สิง่ทีท่กุคนคดิว่าจะ ได้ก�าไร ก่อนส่ิงอ่ืนใดต้องหยุดลงแต่เพยีง

เท่านี ้แม้ว่าจะไม่ถงึขนาดกบั สร้างความล�าบากให้ทัง้กายและใจแต่
กร็ูส้กึว่าท�าได้ยากหรอือดึอดัน่าร�าคาญ และถ้าท�างานด้วยความรูส้กึ
ต่าง ๆ นี้ ก็น่าจะเป็นเวลาที่ควรจะท�าอะไร ๆ ให้ง่ายขึ้น

●	 ในการท�างานปกติ 
●	 การก้มตัว 
●	 การโก่งตัว
●	 การยืดแขนจนสุด 
●	 การเอี้ยวตัว 
●	 การโค้งตัว
●	 การมีภาระหน้าที่ที่ต้องใช้มือ หรือนิ้วมือซ�้าๆ
งานเหล่านี้ม ี การเคล่ือนไหวที่ฝืนธรรมชาติ อยู่ไม่น้อย จึง

ขอบเขตสูงสุดในการทำ งาน

ขอบเขตปกติในการทำ งาน

ขอบเขตปกติ
ในการทำ งาน

ขอบเขตสูงสุดในการทำ งาน

ขอบเขตปกติในการทำ�งาน�คือขอบเขตท่ีแค่ย่ืนมือไปข้างหน้าเท่าน้ัน�ขอบเขต
สูงสุดในการทำ�งาน�คือขอบเขตท่ีต้องย่ืนมือออกไปจนสุด�

การท่ีสามารถทำ�งานในขอบเขตปกติ�=�ทำ�ได้ง่าย

การโก่งตัว
การก้มตัว

การเอ้ียวตัว

การโก่งตัว
การยืนด้วยปลายเท้า
การเอ้ียวตัว
การก้มตัว
การโค้งตัว

ท่ีกล่าวไปเป็นท่าทางท่ีผิดธรรมชาติท่ี
พบเป็นส่วนใหญ่� ซ่ึงจะทำาให้หมดไป� =�
ทำ�ให้ง่าย

ไม่ควรจะปล่อยไว้เฉยๆ ควรจะเปล่ียนแปลง อะไรบางอย่าง แม้ว่าจะ
น้อยนิดก็ตาม

●	 เปลี่ยนที่วางของ   
●	 เปลี่ยนขั้นตอนในการท�างาน  
●	 เปลี่ยนเครื่องมือที่ใช้
เมื่อท�าเช่นนี้แล้วก็จะท�าให้ท�างานได้ง่ายขึ้นเล็กน้อย ทีนี้ก็

ยอมรบัแล้วว่า เป็นอย่างทีว่่าไว้ ถ้าท�าไคเซน็แล้วจะได้ก�าไรแน่นอน

สภาพแวดล้อมในการทำางานดีขึ้น

ประโยชน์
บางครั้งภาระในการท�างานไม่หนักแต่ทว่าสภาพแวดล้อม 

ในการท�างานไม่ค่อยจะดีนัก ร้อน หนาว หนึบหนับ มีเสียงดังรบกวน 
ไม่สะอาด มีกลิ่นไม่ดี เป็นต้น การท�าไคเซ็นให้สภาพแวดล้อมที่ไม่ดี
เหล่านี้ดีขึ้น แม้เพียงเล็กน้อยก็แสดงให้เห็นได้ว่า การไคเซ็นเท่ากับ
เป็นผลก�าไร
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สมัครสมาชิกวารสาร Creative & Idea KAIZEN วันนี้...

สอบถามรายละเอียดการสมัครสมาชิกได้ที่ :

ฝ่ายลูกค้าสัมพันธ์สมาชิกวารสาร 

โทรศัพท์ 0 2258-0320-5 ต่อ 1740

โปสเตอร์ไคเซ็น 1 ชุด (4 แผ่น)ฟรี

หรือสมัครสมาชิก 5 ท่าน

ฟ
รี

1 
ท่าน

ที่มา: วารสาร Creative & Idea Kaizen ฉบับที่ 30 เดือนมีนาคม 2552

ก่อน
ไคเซ็น

มีการทำางานท่ีต้องหยิบของ
จากช้ัน�เน่ืองจากช้ันบนสุดอยู่
สูงทำ�ให้เวลาหยิบของจำ�เป็น
ต้องยืนด้วยปลายเท้าและ
เอ้ือมมือจนสุดเอ้ือม

ปรับความสูงของช้ันให้อยู่ในระดับ 
ท่ีไม่มีผลต่อส่ิงของท่ีเก็บ�โดย 

ปรับช้ันบนสุดให้ต่ำ�ลง�8�เซนติเมตร�
และปรับช้ันอ่ืน�ๆ�ให้ต่ำ�ลงช้ันละ� 
20�เซนติเมตร�ทำ�ดังน้ีแล้ว 
แค่เอ้ือมมือในระยะปกติก็ 

สามารถหยิบของได้อย่างง่ายดาย

หลัง
ไคเซ็น

แค่เปล่ียนความสูงของช้ัน 

ก็ทำ ให้การยืนด้วยปลายเท้า 

และการเอ้ือมมือจนสุดไม่จำ เป็นอีกต่อไป

ทำ�ช้ันน้ีให้ต่ำ�ลง

ผู้ให้การสนับสนุนตัวอย่าง�:�บริษัท�NTT�DOKOMO�TOKAI ผู้ให้การสนับสนุนตัวอย่าง�:�YASUI

ถ้าวางแท่นหมุนเอาไว้

ไม่จำ เป็นต้องเอ้ือมมือจนสุดอีกต่อไป

ก่อน
ไคเซ็น

หลัง
ไคเซ็น

วางผลผลิตท่ีเสร็จ
สมบูรณแ์ล้วบนแท่นวาง

มีข้ันตอนการทำ�งานท่ี
ต้องวางผลผลิตท่ีเสร็จ
สมบูรณแ์ล้วลงบนแท่น
วาง�การวางท่ีริมสุดของ
แท่นวางท่ีมีขนาดใหญ่
ทำ�ให้ต้องเอ้ือมมือไป 
จนสุด�ทำ�ให้ลำ�บาก

การวางท่ีริมสุดของแท่นวางท่ี
มีขนาดใหญ่ทำ�ให้ลำ�บาก

ทำ แท่นหมุนไว้ท่ีใต้แท่นวาง

วางเรียงฝ่ัง
ท่ีอยู่ใกล้มือก่อนคร่ึงหน่ึง

วางแท่นหมุนไว้ใต้แท่นวาง�เม่ือวางของฝ่ังท่ีอยู่ใกล้มือแล้วจึงหมุนแท่นวาง�ฝ่ังท่ี
ยังไม่ได้วางของก็จะมาอยู่ใกล้มือ�แล้วจึงทำ�การวาง�ทำ�ให้ทำ�ได้ง่ายข้ึน

จากน้ันหมุนแท่นวาง
180�องศา

แท่นหมุน

แท่นหมุน


