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ผู้
เขียนได้มีโอกาสเดินทางไปญี่ปุ่นในฐานะผู้น�ากลุ่มร่วมกับ
นักศึกษาของสถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ่น (TNI) รวม 17 คน 

ในโครงการแลกเปล่ียนเยาวชนภูมิภาคเอเชีย-โอเชียเนียและ
อเมรกิาเหนอื หรอืในชือ่โครงการ คซินึะ Kizuna (Bond) Project เพือ่
เข้าเยี่ยมชมพื้นท่ีประสบภัยและการท�างานอาสาสมัครในประเทศ
ญี่ปุ่น ในระหว่างวันที่ 25 พฤศจิกายน - 5 ธันวาคม 2555 โดยมี
กจิกรรมหลัก 4 ประการซึ่งท�าให้ได้ประสบการณ์และความรู้ดีๆ จาก
ประเทศญี่ปุ่น น�ามาร่วมแบ่งปันให้กับท่านผู้อ่าน ดังนี้

1. การเรียนรู้เกี่ยวกับข้อมูลภัยพิบัติจากแผ่นดิน

ไหวและสึนามิ

ผูเ้ขยีนได้เข้าเยีย่มและเรยีนรูเ้ก่ียวกับข้อมลูภยัพบิตัจิากแผ่น
ดินไหวปและสึนามิในแถบตะวันออกของญี่ปุ่นและการบูรณะฟื้นฟู 
ในพื้นที่เกาะเคะเซ็นนุมะโอชิมะ จังหวัดมิยะงิ (大島 は、宮城県気仙沼

市) ซึ่งที่นี่ได้ชื่อว่าเป็นไข่มุกสีเขียวของประเทศญี่ปุ่น โดยในระหว่าง
เกิดภัยพิบัติ (สึนามิ) รุนแรงในพื้นที่ดังกล่าว ก่อให้เกิดความสูญเสีย
ท�าให้บ้านเรือนพงัพนิาศและมผีูเ้สยีชวีติประมาณ 1,000 คน จากคน
บนเกาะ 3,000 คน ผู้คนบนเกาะที่รอดชีวิตในระหว่างเกิดเหตุด้วย
การอพยพหนีขึ้นท่ีสูง ไปยังจุดลี้ภัยที่ศูนย์พัฒนาท้องถิ่นบนเกาะ 
โอชิมะ ซึ่งในขณะนั้นไม่มีไฟฟ้า น�้าประปาและโทรศัพท์ท�าให้ขาด
การติดต่อกับโลกภายนอก 

โดยในสถานการณ์ดังกล่าวนั้น ผู้คนบนเกาะต้องอาศัยอยู่
ร่วมกันช่วยเหลือกันในพื้นที่คับแคบและภายนอกมีอุณหภูมิที่หนาว
ประกอบกบัมหีมิะตก อาศยัน�า้จากสระว่ายน�า้ของโรงเรยีนในบรเิวณ
นั้นและอาหารเพียงเล็กน้อย เพื่อการบริโภค โดยจากนั้นประมาณ 
10 วันจึงเริ่มได้รับของบริจาคเข้ามาและประมาณ 2 เดือนถึงจะเริ่ม
มีแก๊สและประปาใช้ จากประสบการณ์ในครั้งนั้นท�าให้คนบนเกาะ
ในปัจจุบันมีการเตรียมกระเป๋าเสบียงส�าหรับเหตุการณ์ฉุกเฉินไว้ติด
บ้านตลอดเวลา จากเรื่องราวท่ีพบเห็นมาท้ังหมดท�าให้ได้ประสบ-

การณ์และความรู้ดีๆ สิ่งต่อไปนี้
การเรยีนรู ้- คนญีปุ่น่ให้ความส�าคญักบัการเรยีนรูเ้ป็นอย่าง

มาก ทัง้การเรยีนรูจ้ากในอดตี การเรยีนรูจ้ากความผดิพลาด การเรยีน
รู้ของเด็กและการเปิดกว้างในการเรียนรู้ เช่น ในการเรียนรู้จากอดีต 
ได้มีการเรียนรู้จากประวัติศาสตร์ต่างๆ รวมไปจนถึงเรื่องเล่าในอดีต
เพื่อศึกษา เรียนรู้และป้องกันไม่ให้เกิดเหตุการณ์ซ�้าขึ้นอีก หรือการ
เรียนรู้จากความผิดพลาด 

การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า เช่น กรณีการน�าน�้าในสระมา 
บรโิภค เพือ่เอาตวัรอด ก่อนทีก่ารช่วยเหลอืจากภายนอกจะเข้าไปถงึ 
รวมไปถงึการใช้ประโยชน์จากสิง่ทีม่อียู่รอบตัว เพือ่ให้ผ่านเหตกุารณ์
เหล่านั้นไปได้

ความมีระเบียบวินัย - แม้ในเหตุการณ์เลวร้ายเม่ือได้รับ
ความช่วยเหลอืกม็คีวามเป็นระเบยีบวนิยัเข้าแถวรบัของยงัชพี เพราะ
เป็นสิ่งที่ได้รับการปลูกฝังมาเป็นอย่างดี

ความเข้มแขง็ อดทน - แม้ว่าตอนเกดิภยัพบิตั ิจะต้องเผชญิ
ทั้งความมืดและความหนาว แต่ก็เข้มแข็งและอดทนจนผ่านพ้น
เหตุการณ์มาได้ หรือแม้แต่ในศูนย์ภัยพิบัติ ซึ่งมีพื้นที่แคบ ทุกคนก็
อดทนต่อความแออัด แบ่งปันอาหารเพื่อการยังชีพ

ประเทศญี่ปุ่น

ประสบการณ์และความรู้ดี	ๆ	จาก

สมบัติ วรินทรนุวัตร

คณะบริหารธุรกิจสถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ่น
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2. การเขา้เยีย่มชมสานสมัพนัธแ์ละเขา้รว่มกจิกรรม

ฟื้นฟูในพิ้นที่ภัยพิบัต ิ 

หลังจากเหตุการณ์ภัยพิบัติ (สึนามิ) บนพื้นท่ีดังกล่าว ชาว
บ้านพบว่าทกุสิง่ทกุอย่างท่ีอยู่บรเิวณชายฝ่ังเกาะโดนท�าลายและพงั
พนิาศ มเีพยีงแต่ลกูแก้ว ทีอ่ดตีเคยคดิว่าเปราะบาง สามารถรอดจาก
ความเสียหายของภัยพิบัติ(สึนามิ) มาได้จึงมีการใช้ลูกแก้วนี้เป็น
สญัลกัษณ์ของความเข้มแขง็ โดยการท�าทุน่ลกูแก้วจากการสานเชอืก
รอบลูกแก้วขึ้นเป็นสัญลักษณ์ในการต่อสู ้และเป็นก�าลังใจของ 
ชาวเกาะ

ก�าลังใจที่ดี - ตอนที่เกิดสึนามิก็พร้อมที่จะน�าสิ่งที่อยู่รอบตัว
มาเป็นก�าลงัใจ ดงัเช่น คณุลงุทีเ่กาะ Oshima พดูว่า “เค้าไม่ได้อยูต่วั
คนเดยีวในโลก แต่เค้ายงัมเีพือ่นมนษุย์อกีมากมายทีย่งัคอยให้ก�าลัง
ใจเค้าอยู่เสมอ”

จิตวิญญาณ - เดิมเราเคยได้ยินกันว่าชาวญี่ปุ่นเป็นซามูไร 
เป็นนักสู้แต่ก�าเนิด แต่เมื่อได้มีโอกาสมาเยือนพื้นที่ประสบภัยแล้ว 
มันมอีะไรทีม่ากกว่านัน้ การเป็นนักสู้ หรอืมจีติวญิญาณของชาวญีปุ่น่
ประกอบด้วยสิ่งต่างๆ มากมาย เช่น ความเสียสละ ความภาคภูมิใจ 
ความไม่ย่อท้อต่ออปุสรรค ความเข้มแขง็อดทน ความร่วมมอืเป็นอนั
หนึ่งอันเดียวกันและการให้ก�าลังใจซึ่งกันและกัน โดยจิตวิญญาณ
เหล่านั้นทาให้ชาวญี่ปุ่นสามารถก้าวข้ามเหตุการณ์ภัยพิบัติแผ่นดิน
ไหวและสึนามิใหญ่ที่เกิดขึ้นมาได้อย่างน่าภาคภูมิใจ 

3. กจิกรรมแลกเปลีย่นวฒันธรรมดว้ยการพำานกั

อาศัยกับครอบครัวญี่ปุ่นระยะสั้น (โฮมสเตย์) 

เพื่อแลกเปลีย่นความคดิเหน็และเชื่อมสมัพนัธก์บั

นักศึกษา 

หลังจากเดินทางออกจากเกาะเคะเซ็นนุมะโอชิมะ จังหวัด 
มิยะงิ โดยทางเรือและมาต่อด้วยรถโค้ชและรถไฟชินคันเซ็นมายัง
จังหวัดโตเกียว เพื่อต่อรถไฟชินคันเซ็นไปยังเมืองนาโงย่า จังหวัด 
ไอจิ ถึงสถานที่นัดหมาย โดยมีก�าหนดการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมอยู่
ในจงัหวัดไอจเิพือ่การพกัแบบโฮมเสตย์ กับครอบครวัชาวญีปุ่่นทีด่แูล
เรา ท�าให้เข้าใจถึงการอาบน�้าแบบที่ใช้ร่วมกันและน�าน�้าสุดท้ายใน
แต่ละวันไปรดต้นไม้เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด นอกจากนี้ยังได้มี
การเข้าเยี่ยมชมศูนย์ป้องกันภัยพิบัติ ในการปกครองส่วนท้องถ่ิน 
นาโกย่า ได้เข้าศึกษาใน 3 เหตุการณ์ ดังนี้ 

1) เหตุการณ์แผ่นดินไหวใหญ่ที่โตเกียวในปี 1923 ด้วยการ
เรยีนรูเ้หตุการณ์แผ่นดินไหวจากห้องจ�าลองสถานการณ์แผ่นดนิไหว 
เพื่อให้รับรู้ถึงการสั่นสะเทือนและการปฏิบัติตนเมื่อเกิดแผ่นดินไหว 
ขณะอยู่ในบ้านจะต้องปฏิบัติตัวเริ่มจากการหนีลงใต้โต๊ะ ป้องกัน
สิ่งของตกใส่และหยุดรอจนกว่าการสั่นแรกจะจบ หลังจากนั้นให้ปิด
แก๊สและหาทางหนอีอกนอกบ้านโดยให้เปิดประตไูว้เตรยีมหน ีพร้อม
ทั้งสับ หรือปิดเบรคเกอร์ไฟฟ้าก่อนหนีออกจากบ้าน 

2) เหตุการณ์พายุไต้ฝุ่นอ่าวอิเซในปี 1959 จากเหตุการณ์
พายุไต้ฝุ่นที่อ่าวอิเซ ซึ่งส่งผลกระทบรุนแรงที่เกิดขึ้นจากเหตุการณ์
น้าท่วมในบรเิวณทีเ่กบ็ไม้ซงุ โดยเรยีนรูจ้ากการบรรยายและการเข้า
เรียนรู้ในห้องจ�าลองเหตุการณ์แบบ 3 มิติและมีการสั่นสะเทือนเพื่อ
ให้เหน็และสมัผสัความรูส้กึสมจรงิกรณไีม้ซงุพุง่มาท�าลายบ้านเรอืน
อีกด้วย

ต่อฉบับหน้าอ่าน


