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สวสัดี
ค่ะ มิตรรักนักอ่าน TPA NEWS ที่เคารพรักทุก

ท่าน เน่ืองด้วยเดือนสุดท้ายของปีเดือนนี้มีวัน

ส�าคัญของปวงชนชาวไทยเรา น่ันคือ วันเฉลิมพระชนมพรรษา

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว หรือวันพ่อแห่งชาตทิี่มีความส�าคัญ

ของลูกๆ อย่างพวกเราเช่นเดียวกัน ผู้เขียนจึงขอใช้โอกาสนี้น�าข้อมูล

ความรู้เกี่ยวกับวันพ่อแห่งชาติและดอกไม้มงคล ซึ่งดอกพุทธรักษา 

ดอกไม้ประจ�าวันพ่อนั้นก็เป็นดอกไม้มงคลนามชนิดหนึ่งของไทยมา

น�าเสนอนะคะ

วันพ่อแห่งชำติ ตรงกับวันที่ 5 ธันวำคมของทุกปี เป็นวัน

เฉลิมพระชนมพรรษำพระบำมสมเด็จ พระปรมินทรมหำภูมิพล

อดลุยเดช พ่อหลวงของหมูพ่สกนกิรชำวไทยเรำ วนัพ่อแห่งชาตจิดั

ขึ้นครั้งแรกเมื่อวันที่ 5 ธันวาคม พ.ศ.2523 โดยคุณหญิงเนื้อทิพย์  

เสมรสุต ผู้ซึ่งด�ารงต�าแหน่งนายกสมาคมผู้อาสาสมัครและช่วยการ

ศึกษาในขณะนั้น เหตุผลที่มีการจัดตั้งวันพ่อแห่งชาติขึ้นมานั้น 

เนือ่งจากพ่อเป็นบคุคลผูม้พีระคณุและมบีทบาทส�าคญัต่อครอบครวั

และสังคมที่ผู ้เป็นลูกจะเคารพเทิดทูนและตอบแทนพระคุณด้วย

ความกตัญญูและสังคมก็ควรยกย่องให้เกียรติร�าลึกถึงผู้เป็นพ่อ จึง

ถือเอาวันท่ี 5 ธันวาคม ของทุกปี ซึ่งเป็นวันเฉลิมพระชนมพรรษา

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดลุยเดชเป็นวนัพ่อแห่งชาต ินบั

เป็นโอกาสอันดีให้ลูกได้แสดงความกตัญญูกตเวทีต่อพ่อ ในขณะ

เดียวกันผู้เป็นพ่อก็จะได้ส�านึกถึงหน้าท่ีและความรับผิดชอบของตน

ที่มีต่อลูกและครอบครัว นอกจากนี้สังคมก็จะได้เทิดทูนพระคุณของ

พ่อ ยกย่องบทบาทหน้าที่ของพ่อที่มีต่อครอบครัวและสังคม ยิ่งไป

กว่านั้นวันพ่อแห่งชาตินี้นับเป็นโอกาสอันดีที่เราชาวไทยจะได้แสดง

ความเคารพเทดิทนูพระมหากรณุาธคุิณ พระเกียรติคุณของพระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอันเป็นที่รักและเคารพยิ่งของพวกเราอีกด้วย

กิจกรรมที่จัดขึ้นเป็นประจ�าทุกปี ได้แก่ การประดับธงชาติ

และการประดับพระบรมฉายาลักษณ์หรือพระบรมสาทิสลักษณ์ใน

ทุกหน่วยงาน ทั้งสถานที่ราชการ สถานศึกษา บริษัท ห้างร้าน สถาน

ประกอบการ และบ้านเรือน เพื่อถวายพระพรองค์พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวให้ทรงมีพระชนมายุย่ิงยืนนาน มีการท�าความสะอาด

สถานที่สาธารณะอย่างแม่น�้าล�าคลอง ถนน โรงพยาบาล เพื่อถวาย

เป็นพระราชกุศล ส่วนกิจกรรมส�าหรับลูกในวันพ่อแห่งชาติ คือ จัด

กิจกรรมบ�าเพ็ญประโยชน์ ท�าบุญ ท�ากุศล เพื่ออุทิศส่วนกุศลและ

ระลึกถึงพระคุณของพ่อ นอกจากนี้ ยังมีการจัดกิจกรรมประกาศ

เกยีรตคิณุพ่อตวัอย่างหรอืพ่อดเีด่น โดยก�าหนดคณุสมบตัว่ิาเป็นพ่อ

ที่มีอายุ 40 ปีขึ้นไป ส่งเสริมการศึกษาของบุตร ธิดา นับถือศาสนา

อย่างเคร่งครดั งดเว้นอบายมขุทกุชนดิ และอุทศิตนเพือ่ประโยชน์ต่อ

สาธารณชน

ดอกไม้สญัลกัษณ์ประจ�าวนัพ่อ คอื ดอกพทุธรกัษาสเีหลอืง 

เหตุผลที่ก�าหนดให้ดอกพุทธรักษาสีเหลืองเป็นดอกไม้ประจ�าวันพ่อ

ก็เพราะชื่อ “พุทธรักษำ” อันเป็นมงคลนั่นเอง พุทธรักษำ หมายถึง 

พระพุทธเจ้าทรงปกป้องคุ้มครองรักษาให้มีแต่ความสงบสุขร่มเย็น 

ซึ่งชื่อนี้เป็นชื่อที่มีเรียกกันมากว่า 200 ปีแล้ว และสีเหลืองก็เป็นสี

ประจ�าวันจันทร์ซึ่งเป็นวันพระราชสมภพของพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หวั ดังนัน้การมอบดอกพทุธรกัษาให้พ่อ จงึเสมอืนเป็นการ

แสดงความรักและเคารพบูชาพ่อ ผู้สร้างความสงบสุขร่มเย็นให้แก่

ครอบครัว และคนไทยโบราณเชื่อกันว่าบ้านที่ปลูกต้นพุทธรักษาไว้ 

จะช่วยปกป้องคุ้มครองไม่ให้มีเหตุร้ายหรืออันตรายใดๆ เกิดขึ้นแก่

บ้านและผู้อยู่อาศัย เพราะความหมายของพุทธรักษาที่เป็นมงคล

นั่นเอง

นอกจากพทุธรกัษาแล้ว ผูเ้ขยีนขอน�าเสนอดอกไม้มงคลชนดิ

อื่นๆ ให้ท่านผู้อ่านได้รู้จักกันด้วยนะคะ 

ศศิธร มัตซึโมโตะ

โรงเรียนภาษาและวัฒนธรรม ส.ส.ท.

วันพ่อแห่งชาติ
และดอกไม้มงคล

ดอกพุทธรักษา  ดอกบัว
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รุ่งเรือง มีชื่อเสียงโด่งดัง มีลาภยศสรรเสริญ เป็นที่รู้จัก นับหน้าถือตา

ของคนทั่วไป นอกจากนี้ กระดังงายังเสริมมงคลในทางเสน่ห์ ท�าให้

เป็นที่รักใคร่ของผู้คนอีกด้วย 

ดอกบำนไม่รู้โรย ก็เป็นดอกไม้มงคลนามเช่นกัน เช่ือกันว่า

ดอกไม้ชนดินีจ้ะช่วยเรือ่งความรกั ความผูกพนัของคู่สามภีรรยา หาก

ปลูกต้นบานไม่รู ้โรยไว้ในบริเวณบ้านจะช่วยให้ความรักของสามี

ภรรยาในบ้านนั้นมีความมั่นคงยั่งยืน ปราศจากความโรยราหรือ

ผันแปรไป ดังชื่อของต้นไม้ชนิดนี้ 

ดอกพิกุล คนไทยโบราณเชื่อกันว่าเป็นต้นไม้ศักด์ิสิทธ์ิ หาก

บ้านใดปลูกต้นพิกุลไว้ประจ�าบ้านจะท�าให้คนในครอบครัวมีอายุ

ยืนยาว เพราะคนโบราณเชื่อว่าต้นพิกุลเป็นไม้ที่มีความแข็งแรง

ทนทาน อายยุาวนาน จงึนยิมน�าเนือ้ไม้มาใช้ประโยชน์ในงานพธิมีงคล 

เช่น ด้ามหอก เสาบ้าน พวงมาลัยเรือ นอกจากนี้ ยังมีความเชื่อว่าต้น

พกุิลเป็นทีส่งิสถิตของเทพารกัษ์ ผูดู้แลคุ้มครองให้บ้านนัน้มคีวามสงบ

สุข ปราศจากภยันตรายทั้งปวง

ดอกไม้ นอกจากจะมคีวามสวยงามท�าให้ผูพ้บเหน็รูส้กึสบาย

ตาและสดชืน่แล้ว ความเชือ่อนัเป็นมงคลเกีย่วกบัดอกไม้ยงัมปีระโยชน์

ทางใจ สามารถน�าพาจติใจของผูป้ลกูเลีย้งและดแูลอย่างใกล้ชิดให้สงบ

ร่มเยน็ เบกิบาน สบายใจ และพบสิง่ดีงามในชวิีตได้อกีด้วย

สุดท้ายนี้อย่าลืมแสดงความรักและความกตัญญูกตเวทีต่อ

คุณพ่อกันนะคะ ไม่เพียงแต่การมอบดอกพุทธรักษาให้ท่านในวันพ่อ

เท่านั้น แต่ควรท�าสิ่งดีๆ ทุกครั้งที่มีโอกาสให้ท่านได้ดีใจ ชื่นใจ และ

ภาคภูมิใจ อีกทั้งสิ่งดีๆ เหล่านั้น เรายังถวายเป็นพระราชกุศลแด่

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวของเราได้อีกด้วย

 

ขอขอบคุณแหล่งที่มาของข้อมูล 

http://sakid.com/2006/11/24/5046/

http://th.wikipedia.org/wiki/วันพ่อแห่งชาติ

http://www.nanagarden.com/บัวเป็นไม้มงคล-10162-13.html

http://www.sumnakcharang.com/treegood.php

http://www.thaigoodview.com/library/studentshow/2549/m6/

BotanicalGarden/pikul.html   
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ก่อนอืน่ขอกล่าวถงึทีม่าสกัเลก็น้อยว่า คนไทยในอดตีเชือ่ว่า

ต้นไม้และดอกไม้บางประเภทที่ได้ชื่อว่าต้นไม้มงคลและดอกไม้

มงคลนั้นมีพลังพิเศษบางอย่างที่สามารถท�าให้ผู้ปลูกหรือผู้คนที่

อาศัยอยู่ด้วยมีความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต ดังตัวอย่างเช่น ดอกบัวซึ่ง

เป็นดอกไม้มงคลในทางพุทธศาสนา กระดังงาและบานไม่รู้โรยซึ่ง

เป็นดอกไม้มงคลนาม พิกุลซึ่งเชื่อกันมาแต่โบราณกาลว่าเป็นต้นไม้

ศักดิ์สิทธิ์

ดอกบัว ในทางพุทธศาสนามีความหมายถึง ความบริสุทธิ์

สะอาด เรื่องกล่าวถึงดอกบัวหรือเก่ียวข้องกับดอกบัวน้ันปรากฏใน

พุทธประวัติและเร่ืองราวในพุทธศาสนาอยู่บ่อยครั้ง ชาวพุทธจึงใช้

ดอกบัวเป็นดอกไม้ส�าหรับบูชาพระมาแต่อดีต ความเชื่ออีกเรื่องใน

ทางพทุธศาสนากค็อื ดอกบวัเปรยีบเสมอืนปัญญาของคน บวัทีช่ดูอก

พ้นจากผิวน�้าขึ้นมารับแสงสว่างได้น้ันเปรียบได้กับผู้ท่ีมีปัญญา 

สามารถเข้าใจต้นเหตุที่มาของทุกข์ ท�าให้หลุดพ้นจากความทุกข์ทั้ง

ปวง เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานด้วยธรรม คนไทยเราก็เชื่อกันอีกว่าการ

ปลูกดอกบัวไว้ประจ�าบ้านจะช่วยให้คนในบ้านนั้นมีจิตใจบริสุทธิ์ 

สะอาด และเบิกบานแจ่มใส คนในครอบครัวมีความห่วงใย รักใคร่ 

และผกูพนักนัอย่างแนบแน่น ดงัเช่นสายใยในล�าต้นบวัทีข่าดจากกนั

ได้ยาก

ดอกกระดังงำ เป็นดอกไม้ที่มีชื่ออันเป็นมงคล เนื่อจากมีค�า

ว่า “ดัง” อยู่ในชื่อ คนไทยจึงเชื่อว่าหากปลูกกระดังงาไว้ในบริเวณ

บ้าน จะช่วยให้สมาชิกในครอบครัว รวมถึงวงศ์ตระกูลมีความเจริญ

ดอกกระดังงา 

ดอกพิกุล


