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หยุดการใช้แล้วทิ้ง ทำาให้สามารถใช้ซำ้าแล้วซำ้าอีกได้

■		ตวัอย่าง เปล่ียนให้เป็นส่ิงทีส่ามารถใช้ซ�า้แล้วซ�า้อกีได้

บริษัท Nagaizumi  parkerizing จ�ำกัด

เวลำคดิถงึต้นทนุ ส่วนใหญ่จะนกึถงึค�ำว่ำ น่าเสียดาย แต่ว่ำ

แค่เพียงคิดอย่ำงเดียวไม่ท�ำให้เกิดอะไรขึ้นมำ ถ้ำอย่ำงนั้นแล้วต้อง

ท�ำอย่ำงไรจงึจะสำมำรถท�ำให้ไม่น่ำเสยีดำยได้อย่ำงรวดเรว็ ตัวอย่ำง

เช่น หยุดกำรใช้แล้วทิ้ง แล้วท�ำให้สำมำรถใช้ซ�้ำแล้วซ�้ำอีกได้ก็จะไม่

น่ำเสียดำย ในกำรประชุมตอนเช้ำของทุกวันได้มีกำรใช้กระดำษ

รำยงำนยอดขำยประจ�ำวัน 1 แผ่น ต่อ 1 วัน ซึ่งใน 1 ปี จ�ำเป็นต้องใช้

กระดำษถึง 250 แผ่น

ดงันัน้ จงึน�ำแบบฟอร์มรำยงำนยอดขำยประจ�ำวนัมำเคลอืบ

พลำสติก แล้วเขียนตัวเลขด้วยปำกกำเมจิกหรือปำกกำเขียนไวท์

บอร์ด เพรำะสำมำรถใช้ได้ทุกวัน กระดำษจึงไม่จ�ำเป็นอีกต่อไป

ลงมือทำาอย่างรวดเร็ว

เทคนิคไม่ทิ้ง ①

จับตามอง

   เรื่องที่น่า

     เสียดาย !
สามารถใช้ซำ้าได้อีกหรือไม่ ?

ตัว
อย่าง เปล่ียนให้เป็นส่ิงท่ีสามารถใช้ซ้ำ แล้วซ้ำ อีกได้

นำ�แบบฟอรม์รายงานยอดขาย
ประจำ�วันมาเคลือบพลาสติก�เขียนตัวเลข

ด้วยปากกาเมจิก�หรือปากกาเขียน
ไวทบ์อรด์

ปริมาณ
การใช้กระดาษ

ใน 1 ปี = 0!
สามารถใช้

ซ้ำ แล้วซ้ำ อีกได้ทุกวันตัว
อย่าง ทำ�ให้สามารถใช้ซ้ำ�แล้วซ้ำ�อีกได้�ด้วยการใช้เคร่ืองมือช่วย

ท่ีดูดน้ำ�ยาสำ�หรับแต่ละน้ำ�ยา
สร้างแท่นวางเฉพาะ�กำ�หนดตำ�แหน่ง

ของท่ีดูดน้ำ�ยาแต่ละอัน

ลดปริมาณ
การใช้ท่ีดูดน้ำ ยา
ได้เป็นจำ นวน

มาก !

สามารถใช้
ซ้ำ แล้วซ้ำ อีกได้ทุกวัน !

สร้าง
ฝาครอบ
ด้วย

เสียบเข้าไป
ข้างใน

ถังขยะ

น้ำ�ยา�A น้ำ�ยา�B

ในการหยุด�การ
ใช้แล้วท้ิงน้ัน ?

■		ตัวอย่าง ท�าให้สามารถใช้ซ�้าแล้วซ�้าอีกได้ด้วยการ

ใช้เครื่องมือช่วย

ที่ดูดน�้ำยำที่ใช้ส�ำหรับกำรดูดน�้ำยำที่มีอยู่เป็นจ�ำนวน

มำก ถูกน�ำไปทิ้งหลังใช้งำนเสร็จ จึงมีกำรใช้ที่ดูดน�้ำยำเป็น

จ�ำนวนมำก

ดงันัน้ จงึก�ำหนดทีด่ดูน�ำ้ยำส�ำหรบัน�ำ้ยำแต่ละชนดิ แล้ว

สร้ำงแท่นวำงที่ดูดน�้ำยำเพื่อเก็บรักษำ เนื่องจำกมีกำรก�ำหนด

ต�ำแหน่งเสียบที่ดูดน�้ำยำของน�้ำยำแต่ละชนิด จึงไม่มีกำรปะปน

ของตัวยำชนิดอื่น

นอกจำกนี้ ยังมีฝำปิดเพื่อไม่ให้ที่ดูดน�้ำยำสกปรก ท�ำให้

สำมำรถใช้ซ�้ำแล้วซ�้ำอีกได้ ปริมำณกำรใช้ลดลงเป็นจ�ำนวนมำก
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ต่อฉบับหน้าอ่าน

ลงมือทำาอย่างรวดเร็ว

เทคนิคไม่ทิ้ง ②

จริงสิ ! 

 ใช้สิ่งนี้ดีกว่า สามารถใช้ได้อีกครั้งหรือไม่ ?

ตัว
อย่าง ใช้แผ่นชีท�สำ�หรับรักษาคอนกรีตนำ�มาคลุมสินค้า

ถึงแม้จะไม่สามารถใช้เป็นแผ่นชีท
สำ�หรับรักษาคอนกรีตได้�แต่สามารถ

ใช้คลุมสินค้า�ภายในบริษัทได้

ใช้งานได้อีกคร้ังด้วยการเปล่ียน
รูปแบบการใช้งาน

หยุดการใช้แล้วทิ้ง ปรับวิธี ใช้ 

ใช้ต่างประเภท ➞ ใช้ได้อีกครั้ง

■		ตวัอย่าง ใช้แผ่นชทีส�าหรับรักษาคอนกรีตคลุมสนิค้า

บริษัท ซึคาสะโคเงียว จ�ากัด เวลำท่ีมีกำรก่อสร้ำงจะใช้

แผ่นชทีรักษำคอนกรีต เพือ่ไม่ให้พืน้หรอืบรเิวณใกล้เคยีงสกปรก ซึง่

แผ่นชีทที่ใช้งำนแล้ว 1 ครั้ง ห้ำมมิให้มีกำรใช้งำนซ�้ำตำมกฎหมำย

ของกำรใช้งำนแผนซีท ด้วยเหตุนี้ หลังจำกท�ำควำมสะอำดแผ่น

ซีทแล้วจึงน�ำกลับมำใช้งำนอีกครั้ง โดยน�ำไปคลุมสินค้ำ เป็นต้น

ในกำรท�ำให้ไม่น่ำเสียดำยนั้น สิ่งที่ดีที่สุด คือ กำรท�ำให้

สำมำรถใช้ซ�้ำแล้วซ�้ำอีกได้ แต่ว่ำ มีสิ่งที่ไม่สำมำรถใช้ซ�้ำแล้วซ�้ำ

อกีได้ในทำงกำยภำพ หรือส่ิงท่ีกฎหมำยหรือกฎระเบยีบก�ำหนดไว้

ว่ำให้ ใช้แล้วทิ้ง ส�ำหรับสิ่งของดังกล่ำว ไม่สำมำรถใช้ซ�้ำแล้ว 

ตัว
อย่าง เปล่ียนจากสายยางดับเพลิงเป็นสายยางรดน้ำ�

การท้ิงสายยางดับเพลิงท่ีมีราคาสูงเพียงเพราะมีรู
เพียง�1�รู�น้ัน�น่าเสียดาย�สามารถนำ�ไปใช้งานได้ในฐานะ

ของสายยางรดน้ำ�ได้อีกด้วย�!

ใช้งานได้อีกคร้ังจากการ
เปล่ียนแปลงหน้าท่ี !

ซ�ำ้อกีได้ใน รปูแบบการใช้งานด้ังเดิม ของมนั แต่หำกตดัเงือ่นไข การ

ใช้งานดั้งเดิม ออกจะเป็นอย่ำงไร 

สิ่งของสิ่งหนึ่งมีหน้ำที่กำรใช้งำนมำกมำย ถ้ำหำกไม่ยึดติด

กับหน้ำที่หนึ่งแล้วย่อมมีหนทำงกำรใช้งำนที่นอกเหนือจำก รูปแบบ

การใช้งานดั้งเดิม อย่ำงแน่นอน

■		ตวัอย่าง เปลีย่นจากสายยางดบัเพลงิเป็นสายยางรดน�า้

ที่ว่าการอ�าเภอ คุโรเบะ ในสำยยำงดับเพลิงที่มีรูรั่วแม้เพียง 

1 รู จะไม่สำมำรถใช้งำนได้แล้ว เพรำะว่ำสูญเสียหน้ำที่กำรใช้งำน จึง

ถกูปล่อยทิง้ไว้ ด้วยเหตนุี ้จงึถกูน�ำไปใช้งำนประเภทอืน่ เป็นสำยยำง

รดน�้ำ ด้วยกำรตัดให้สั้นลงแล้วเจำะรูหลำย ๆ รู


