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ของปีนักษัตรที่เป็นปีเกิดของตนเอง ต่อมาคือการครบรอบอายุ 70 ปี 
เรียกว่า โคคิ (  = เก่า แก่ 稀 = หายาก) หมายถึง คนที่อายุยืน
ถงึ 70 ปีนัน้หายาก (สมยัก่อนคนทีจ่ะมอีายยุนืขนาดนีม้น้ีอยมาก) ต่อ
มาคือ ครบรอบอายุ 77 ปีเรียกว่า คิจุ (  : 喜 = ยินดี 寿 = ฉลอง) 
แปลตรงตัวว่า การฉลองอย่างปิติยินดี เนื่องจากตัวอักษร 喜 เมื่อ 
เขียนหวัดๆ จะคล้ายกับตัวอักษร 㐂 ซึ่งอักษร 七 ที่ซ้อนกันอยู่นั้น  
หมายถึง เลข 7 ในภาษาญี่ปุ่น ถัดมาคือ วันครบรอบ 80 ปี เรียกว่า 
ซันจุ (  : 傘 = ร่ม) แปลตรงตัวว่า การฉลองร่ม เพราะคันจิของ
เลข 80 ( ) เขียนหวัดๆ คล้ายตัวอักษร  และการเฉลิม
ฉลองสุดท้าย คิดว่าหลายคนคงเดาว่าเป็นอายุครบ 100 ปีใช่ไหมคะ 
แต่ที่จริงแล้วคนญี่ปุ่นจะฉลองเมื่ออายุครบรอบ 99 ปีต่างหาก และ
เรียกการเฉลิมฉลองนี้ว่า ฮาคุจุ ( ) แปลตรงตัวว่า งานฉลองสี
ขาว เพราะถ้าลบเส้นแนวนอนด้านบนสุดของตัวอักษร 百 ที่หมายถึง 
100 ออกก็จะกลายเป็นตัวอักษร 白 ที่หมายถึง สีขาว นั่นเอง

เอาละค่ะ จากทีก่ล่าวมาในข้างต้นเป็นเพยีงตวัอย่างชือ่เรยีก
การฉลองครบรอบอายุในช่วง 60-100 ปี เท่านั้นนะคะ แต่อย่างที่ 
เราทราบกันดีจากในข่าวแล้วว่า คนญี่ปุ่นมีอายุยืนขึ้นเรื่อยๆ และ 
ผู้สูงอายุบางท่านก็มีอายุเกินร้อยปีก็มี คิดว่าชื่อเรียกการฉลองที ่
อายุครบรอบในช่วงต่างๆ ก็คงถูกคิดขึ้นมาเพิ่มขึ้นอย่างแน่นอน 
อย่างไรก็ตาม สิ่งส�าคัญเหนือการจัดงานฉลองใดๆ ก็คือ การดูแล
เอาใจใส่ และความห่วงใยจากลูกหลานที่มีต่อผู้สูงอายุในครอบครัว
นะคะ อย่าให้มีเพียงวันผู้สูงอายุเท่านั้นที่จะท�าให้ท่านมีความสุข  
พบกันใหม่ฉบับหน้าค่ะ 

ข้อมูลจาก : หนังสือ 12 เดือนในญี่ปุ่น

ถ้า
พูดถึงเทศกาลส�าคัญของญี่ปุ ่นในเดือนกันยายนท่ีอากาศ
ปลอดโปร่งหลายคนคงนึกถึงเทศกาลชมจันทร์กันใช่ไหมคะ 

แต่นอกจากเดือนน้ีจะเป็นเดือนที่มีการจัดงานฉลองไหว้พระจันทร์
แล้ว ยงัถอืเป็นเดอืนทีค่นญีปุ่น่จะเดนิทางไปเยีย่มพ่อแม่ ญาติผู้ใหญ่ 
และผู้สูงอายุท่ีตนรู้จักเพื่อเป็นการแสดงความเคารพในวันเคารพ 
ผู้สูงอายุ (  : เคโรโนะฮิ) ซึ่งตรงกับวันจันทร์ที่ 3 ของเดือน 
และถือเป็นวันหยุดราชการอีกด้วย นอกจากคนญี่ปุ่นจะให้ความ
ส�าคญักบัผูส้งูอายใุนวนัดงักล่าวแล้ว ลกูหลานจะจดัฉลองให้แก่ญาติ
ผู้ใหญ่ที่มีอายุครบรอบในแต่ละช่วงด้วย และ Small Talk ฉบับนี้ก็ได้
น�ามาเล่าสู่กันฟังค่ะ

การเฉลมิฉลองครบรอบความมอีายุยืนจะเริม่ฉลองตัง้แต่อายุ 
60 ปีขึ้นไป โดยการครบรอบในแต่ละช่วงอายุนั้นจะเชื่อมโยงกับตัว
อักษรญ่ีปุ่นและตัวเลข ทั้งในด้านลักษณะตัวอักษรหรือความหมาย
ทีป่รากฏด้วย เร่ิมจากการครบรอบครัง้แรกคอื ในช่วงอาย ุ60 ปี เรยีก
ว่า คนัเรค ิ(  = กลับ 暦 = ปฏิทิน) หมายถึง การเวยีนมาบรรจบ

อรวิช  ศรีลูกหว้า

ฝ่ายบริการสิ่งพิมพ์และมัลติมีเดีย

ส�าคัญไฉนอายุนั้น


