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สามารถเลิกการยก

แบบฝืนธรรมชาติได้หรือไม่

จากฉบับที่แล้วต่อ

ตัวอย่างไคเซ็น ถอดก้นของถังขยะออก

ก่อนไคเซ็น ใส่ถุงขยะลงในถังขยะ ส�าหรับใส่สิ่งของที่ไม่

ต้องการแล้ว ท�าการเอาถุงออกมาเมื่อถุงขยะเต็ม แต่เนื่องจากถุงม ี

น�้าหนักถึง 4 กิโลกรัม การยกขึ้นเป็นเรื่องยากล�าบากมาก

หลงัไคเซน็ เช่นน้ันแล้ว ไม่ต้องใช้ถังขยะ ให้มแีต่ถุงขยะเพยีง

อย่างเดยีวจะเป็นอย่างไร หากไม่มถีงัแล้ว การ เอาออก กจ็ะไม่จ�าเป็น

อีกต่อไป แต่ว่า หากวางถุงไว้เฉย ๆ ก็จะเกิดปัญหาถุงล้มแล้วสิ่งที่อยู่

ด้านในจะทะลักออกมา

ด้วยเหตุนี้ จึงดึงแผ่นไม้ที่ก้นถังขยะออก แล้วเปลี่ยนสภาพ

เป็นกรอบถังขยะ

ยกกรอบถังขยะขึ้น แทนที่การยกถุงขยะที่มีน�้าหนักมาก หาก

ท�าเช่นนั้นแล้ว ก็จะเหลือถุงขยะแต่เพียงอย่างเดียว

หากเป็นอย่างนี้ล่ะก็ สบาย สบาย !

ตัวอย่างไคเซ็น ใส่จุกก๊อก เพื่อดึงน�้าออก

ก่อนไคเซ็น เนื่องจากมีถังที่บรรจุของเหลวอยู่เป็นจ�านวนมาก

ในการปฏบิติังานเทตัวอย่างของเหลวออกจากถัง จะท�าการเอยีงถงัเพือ่

เทน�้าออกมา ถังมีน�้าหนักมากถึง 15 กิโลกรัม ดังนั้น ต้องใช้แรงมากใน

การปฏิบัติงาน จึงท�าให้เกิดอาการปวดเอว และแขนได้

หลังไคเซ็น ใส่จุกก๊อกไว้ด้านล่างของถัง หากท�าการดึง 

จุกก๊อกของเหลวที่อยู่ภายในจะไหลออกมาด้านนอกผ่านรูนั้น หาก

เป็นเช่นนี้แล้ว ไม่จ�าเป็นต้องท�าการยกถังที่มีน�้าหนักมากอีกต่อไป 

สามารถตอบสนองเป้าหมายในการ ทิ้งของเหลวที่อยู่ด้านใน ได้ 

เพยีงแค่ดึงจกุก๊อก หากดึงจกุก๊อกถังทีว่างเรยีงอยู่อย่างเป็นล�าดบัแล้ว 

ของเหลวจะถกูทิง้ทัง้หมดได้ในระยะเวลาอนัสัน้ หากเป็นอย่างนีล่้ะก็ 

สบาย สบาย !

เอาออกจากด้านล่าง ไม่ใช่ด้านบน

ยกถุงขยะท่ีมีน้ำ หนักมากข้ึน ยกกรอบถังท่ีมีน้ำ หนักเบาข้ึน

เอาแผ่นไม้ด้านล่างออก
ใช้เฉพาะกรอบถัง

แบบไหน
สบาย

กว่ากัน ?

ไม่สามารถ
ทำ อะไรได้เลยเหรอ ?

หนัก !
สบาย สบาย !

ผู้สนับสนุนตัวอย่าง : บริษัท ลิงค ์จำ กัด

ดึงจากด้านล่าง ไม่ใช่ด้านบน

เอียงถังเพ่ือเทน้ำ ออก

ใส่จุกก๊อก ดึงน้ำ ออก

จุกก๊อก

หนัก !

สบาย สบาย !

ผู้สนับสนุนตัวอย่าง : บริษัท คิรินเบียร ์จำ กัด โรงงานฟุคุโอกะ

ก่อน
ไคเซ็น

หลัง
ไคเซ็น


