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             คน Office ย่อมรู้ดีว่าแม้คน Office ไม่ได้ทํางานแบกหาม (ด้วยนํ้าหนัก
ทางกายภาพ) แต่การแบกภาระทางด้านรายงาน เอกสารต่างๆ ท่ีมีกําหนดเวลาการ
จัดส่งท่ีชัดเจน  ระบบข้อมูลท่ีผิดพลาดไม่ได ้ ท้ังยังเป็นผูร้วบรวมข้อมูลขั้นสุดท้าย
ก่อนส่งให้ผู้บริหารใช้ในการตัดสินใจ เป็นส่ิงท่ีทําให้คน Office มีความหนักอกหนักใจ 
ไม่ต่างจากงานผลิตเลยทีเดียว และท่านต้องใช้เวลาท่ีมากกว่า 8 ชั่วโมงในแต่ละวัน 
เพื่อบริหารจัดการแต่ก็ไม่อาจสร้างความพึงพอใจให้แก่ลูกค้า (internal & external
customer) ได้ 

หลักสูตร Lean for Office เป็นหลกัสูตรท่ี ส.ส.ท. ได้จัดวางเน้ือหา
และกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ภาคปฏบิตัิท่ีกระชบั เฉพาะเจาะจงกับ คน Office และ
งาน Office  โดยมุ่งเน้นการนําความรู้ไปประยุกต์ใช้กับงาน Office ของท่าน  และ
ท่านจะทราบว่า Lean for Office ช่วยท่านได้อย่างไม่น่าเชื่อ

วัตถุประสงค์การเรียนรู้
1. สามารถระบคุณุคา่ของงาน ตนเอง และลกูค้า

ได้อยา่งถกูต้อง เหมาะสม 
2.     ระบคุวามสญูเปลา่ท่ีเกิดขึน้  และแนวทางการกําจดั

ความสญูเปลา่ในสํานกังาน
3.     ประยกุต์ใช้เทคนิคการกําจดัความสญูเปลา่ในสํานกังาน

ท่ีเกิดขึน้ได้อยา่งเป็นระบบ และเหมาะสม
4. สามารถสร้างมาตรฐานการปฏิบติังานและ

การปรับปรุงงานอยา่งตอ่เน่ือง

หลักสูตรนีเ้หมาะสาํหรับ 
• พนกังานสํานกังานทกุสว่นงาน แผนกบญัชี จดัซือ้ บคุคล 

สํานกังานผลิต  
• หวัหน้างานท่ีต้องดแูลสว่นสํานกังาน 
 
ทมีวทิยากร
ผู้ เช่ียวชาญอตุสาหกรรม  ฝ่ายพฒันาและจดัการความรู้ ส.ส.ท.

สถานที่จัด : 
            ห้องสมัมนา สมาคมสง่เสริมเทคโนโลยี (ไทย-ญ่ีปุ่ น)
เวลา 09.00 – 16.30 น. (ลงทะเบียนเวลา 08.00 น.)

อัตราค่าลงทะเบยีน (ไม่รวมภาษีมูลค่าเพิ่ม)
สมาชิก ส.ส.ท., ราชการ, รัฐวิสาหกิจ 7,500 บาท
เจ้าหน้าท่ีบริษัท และบคุคลทัว่ไป 8,000 บาท

วนัท่ี 22 ธนัวาคม 2558
• หลกัการพืน้ฐานของลีน 
• ขัน้ตอนพืน้ฐานในการประยกุต์ใช้ Lean  5 ขัน้ตอน
• การระบคุวามสญูเปลา่ท่ีพบในสํานกังาน  
• เทคนิค  Makigami
• เคร่ืองมือ  worksite control สําหรับ Lean for Office 

วนัท่ี 23 ธนัวาคม 2558
• เคร่ืองมือ  Kaizen, IE technique สําหรับ Lean Office
• เคร่ืองมือ  Visual ตา่ง สําหรับ Lean Office
• VSM สําหรับ Office ก่อนและหลงัการปรับปรุง 
• การสร้างมาตรฐานการปฏิบติังาน และการปรับปรุงอยา่งตอ่เน่ือง

วนัท่ี 8 มกราคม 2559
• Lean Best Practice
• Lean for Office Project  Workshop 

(Project Proposal)
• สรุปการเรียนรู้ Lean for office

สมาคมส่งเสริมเทคโนโลย ี(ไทยญ่ีปุ่น)สมาคมส่งเสริมเทคโนโลย ี(ไทยญ่ีปุ่น)



วธีิการสมัคร
1. กรอกรายละเอียดและสง่ทางโทรสารหมายเลข 02-7173605, 02-7199481-3 หรือ et@tpa.or.th, 
ungwara@tpa.or.th
2. ชําระคา่ลงทะเบียนโดย เงินสด หรือ เช็คธนาคาร สัง่จา่ยในนาม “สมาคมสง่เสริมเทคโนโลยี (ไทย-ญ่ีปุ่ น)”
หรือ “Technology Promotion Association (Thailand-Japan)” หรือ โอนเงินผา่นบญัชีออมทรัพย์
 ธนาคารกรุงเทพ สาขาสขุมุวิท 43 เลขท่ี 172-0-23923-3
  ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขาบางกะปิ เลขท่ี 009-2-23325-3
  ธนาคารกรุงไทย สาขาพฒันาการ เลขท่ี 064-1-11613-6
เลขประจําตวัผู้ เสียภาษีอากร 099300132246

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ี โทร. 02-7173000-29 ตอ่ 81 Call Center หรือตอ่ 751 องัค์วรา, 
email : ungwara@tpa.or.th

Application Form for Lean for Office (Workshop)

ช่ือหนว่ยงาน______________________________________________________________________________________

ท่ีอยูอ่อกใบเสร็จรับเงิน_____________________________________________________________________________

รหสัไปรษณีย์ ____________โทรศพัท์ _______________ตอ่__________โทรสาร______________________

1.ช่ือ-นามสกลุ__________________________________________ตําแหนง่___________________________________

e-mail Address____________________________________

2.ช่ือ-นามสกลุ__________________________________________ตําแหนง่___________________________________

e-mail Address____________________________________

ลงช่ือผู้แจ้ง _________________________โทร. __________________

e-mail Address __________________________

หมายเหต ุ: เน่ืองจากสมาคมฯ เสียภาษีเงินได้พงึประเมินตามมาตรา 40(8) จงึมิได้อยูใ่นขา่ยท่ีต้องถกูหกัภาษี ณ ท่ีจา่ย ตามคําสัง่
กรมสรรพากร ท่ี ทป.101/2544 มีผลใช้บงัคบัตัง้แตว่นัท่ี 16 กรกฎาคม 2544
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