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สมบัติ วรินทรนุวัตร

สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ่น

ทางเลือกการลงทุน

ทาง
เลือกการลงทุน เมื่อเราเริ่มเข้าสู่วัยท�างาน มีค�าขวัญ ที่

อยากฝากไว้ คือ “การรู้หา รู้ใช้ รู้เก็บ และรู้ลงทุน” นั้น

คอื การทีเ่ราเริม่ศกึษาในชัน้เรยีนมวีฒุกิารศกึษาซึง่อาจะเป็นวุฒกิาร

ศกึษาในระดบัอุดมศกึษา วฒุปิรญิญาตร ีปรญิญาโท หรอืปรญิญาเอก 

รองรบัซึง่เป็นการรูห้าความรูท่ี้เป็นทางการแต่น้ันใช่การศกึษาทีจ่บสิน้

แท้จริงทั้งหมด แต่นั้นเป็นเพียงความรู้พื้นฐานเท่านั้น การหาความรู้

ยังต้องด�าเนินต่อไป แต่รูปแบบเท่านั้นที่เริ่มเปลี่ยนแปลง เราต้องหา

ความรู้ในงานที่เราท�างาน หาความรู้ที่อาจจะไม่เหมือนในห้องเรียน 

ความรู้ในเรื่องเส้นทางการเดินทางใหม่ ความรู้เรื่องเศรษฐกิจ สังคม 

การเมืองที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เรื่อยๆ แล้วสิ่งที่เราต้องมีตามมาคือ 

การรู้ใช้เป็นเรื่องใกล้ตัว เมื่อเข้าสู่วัยท�างาน มีรายได้ หลายคนเริ่มมี

อ�านาจการใช้จ่ายมากขึ้น ซึ่งเราควรท่ีจะเริ่มคิดให้มากขึ้นในการจับ

จ่าย ใช้จ่ายในสิง่จ�าเป็นตามอตัภาพ กนิอยูอ่ย่างพอเพยีงเพือ่น�าไปสู่

การรู ้เก็บจากรายได้ประจ�าและรายได้เสริมที่แตกต่างกันไปใน 

แต่ละคน 

แต่สิง่หนึง่ทีเ่ราควรตะหนักอย่างมาก คอื การเก็บสะสมทรพัย์

หลงัจากการใช้อย่างเหมาะสมแล้ว เพือ่การใช้ในอนาคตทีไ่ม่แน่นอน

ซึ่งการเก็บมีหลายช่องทาง ทั้งการออมทรัพย์ ฝากประจ�า ซื้อสลาก-

ออมสนิ ฯลฯ โดยการออมนัน้ผูเ้ขยีนอยากน�าไปสูท่างเลอืกการลงทนุ

ที่ดี “เลือกประเภทการลงทุน และประเภทกองทุนที่เหมาะสมกับ 

ตัวเอง โดยค�าว่าเหมาะสมนั้น หมายถึง มีความเสี่ยงที่เรายอมรับได้

อย่างเหมาะสม ซึ่งในปัจจุบันมีกองทุนหลากหลาย เช่น ได้ศึกษา

ลักษณะการลงทุนในแบบต่างๆ และมีเป้าหมายในการลงทุนใน

อนาคต เช่น กองทุนตราสารตลาดเงิน ตราสารหนี้ระยะสั้น กองทุน

ตราสารหนี้ กองทุนหุ้น กองทุนรวมผสม กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ 

กองทุนรวมหุ้นระยะยาว กองทุนรวมที่ลงทุนในต่างประเทศ กองทุน 

ETF กองทนุอสงัหารมิทรพัย์ กองทนุรวมทีล่งทนุในต่างประเทศ (สกลุ

เงินต่างประเทศ) ซึ่งมีอยู่มากมายหลายกองทุน 

ในบทความนี้ขอแนะน�าเบื้องต้น กองทุนรวมหุ้นระยะยาว 

“Long Term Equity Fund” หรือ LTF ซึ่งเป็นกองทุนรวมท่ีเน้นการ

ลงทุนในหุ้นเป็นหลัก และเหมาะส�าหรับคนทุกกลุ่มที่ต้องการลงทุน

ในหุ้นระยะยาว แต่อาจไม่มีความช�านาญเก่ียวกับการลงทุนในหุ้น 

หรอืไม่มเีวลาติดตามการลงทนุอย่างใกล้ชดิ โดยในการซือ้ลงทนุ LTF 

จัดได้เป็นการเลือกการลงทุนในระยะกลาง โดยนับระยะเวลาที่เรียก

(กองทุน)
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ต่อฉบับหน้าอ่าน

ว่า 5 ปีปฏิทิน คือ เราสามารถซื้อในวันใดก็ได้ในปี 2558 และบันทึก

จ�านวนหน่วยที่ได้ลงทุนซื้อไป และน�ามาขายในปี 2562 (ส�าหรับการ

ซื้อกองทุนรวมหุ้นระยะยาว LTF มีการขยายเวลาสิ้นสุดไป อีก 3 ปี

สิน้สดุการซือ้ LTF เพือ่การลดหย่อนภาษีในปี 2562 และในการซือ้ใน

ปี 2559 จะมีการปรับเงื่อนไขการถือครองจากเดิมนับตั้งแต่วันซื้อ

กองทุน เพื่อถือครองหน่วยลงทุนจากเดิม 5 ปี เพิ่มเป็น 7 ปี)

และกองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ “Retirement Mutual 

Fund” หรือ RMF เป็นกองทุนรวมที่ลงทุนในสินทรัพย์หลายประเภท 

โดยมีวัตถุประสงค์ส่งเสริมให้เกิดการออมเงินระยะยาวเพื่อการ

เกษียณหรือมีลักษณะคล้ายกับกองทุนส�ารองเลี้ยงชีพ (Provident 

Fund) หรอืกองทนุบ�าเหนจ็บ�านาญข้าราชการ (กบข.) (Government 

Pension Fund) นั่นเอง เป็นการลงทุนที่เหมาะส�าหรับคนทุกกลุ่ม ที่

ต้องการออมเงนิเพือ่วยัเกษียณซึง่สามารถขายได้เมือ่เรามอีายตุัง้แต่ 

55 ปีข้ึนไปโดยในเบ้ืองต้นขอแนะน�า 4 ขั้นตอนส�าหรับการวางแผน

การลงทุน LTF และ RMF ส�าหรับปี 2018 มีดังนี้ 

1. พิจารณาจากฐานภาษี และสิทธิการลดหย่อน เริ่มต้น

ค�านวณก่อนว่า เงินได้สุทธิ ของตัวเราน้ันอยู่ในฐานภาษีไหนตาม

อัตราภาษีเงินได้แบบก้าวหน้า เพื่อที่จะได้วางแผนการซื้อ LTF และ 

RMF ได้อย่างถูกต้องโดยเงินได้พึงประเมินที่ต้องเสียภาษี มาจาก

รายได้หกัค่าใช้จ่าย และค่าลดหย่อนตามกฎหมาย (เงนิได้พงึประเมนิ

ที่ต้องเสียภาษี = รายได้ – ค่าใช้จ่าย – ค่าลดหย่อน) ซึ่งสามารถซื้อ

หน่วยลงทุนได้สูงสุด 15% ของเงินได้พึงประเมินที่ต้องเสียภาษี เป็น

จ�านวนเงินสูงสุดถึง 500,000 บาท ของทั้ง LTF หรือ RMF (รวม LTF 

และ RMF จะสามารถลดหย่อนรวมสงูสดุถงึ 1,000,000 บาท คดิเป็น 

การลดหย่อนเงนิได้พงึประเมนิทีต้่องเสียภาษ ีรวมสูงสุดถึง 30%) จาก

ภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา ที่เราจ่ายไปก็จะสามารถน�ากลับมาเป็น 

เงินออมได้ในอนาคตเพียงเข้าใจการลงทุนในกองทุนรวม โดย LTF 

และ RMF ซึ่งจะมีรายละเอียดประเภทต่างๆ ที่แตกต่างกันในแต่ละ

บริษัทหลักทรัพย์จัดการกองทุนรวม ที่เราต้องศึกษาเพิ่มเติม

2. การวางแผนลงทุน คือ การเลือกประเภทการลงทุน และ

ประเภทกองทนุทีเ่หมาะสมกบัตวัเอง โดยค�าว่าเหมาะสมนัน้ หมายถงึ 

มีความเสี่ยงที่เรายอมรับได้อย่างเหมาะสม หลังจากนั้นก็ดูว่าตัวเรา

ชอบลงทุนแบบไหน และมีเป้าหมายในการลงทุนอย่างไรบ้าง เช่น 

ชอบลงทนุในระยะกลาง (5 ปีปฏทินิ) หรอืจะวางแผนเกษียณ ต่อด้วย

การเลือกนโยบายการลงทุนของแต่ละกองทุนให้สอดคล้องกับ 

เป้าหมายของตัวเองครับ ยกตัวอย่างเช่น บางคนไม่ชอบความเสี่ยง

สูงเกินไปนัก ควรหลีกเลี่ยงการลงทุนกองทุนรวม LTF ที่เน้นลงทุนใน

ตลาดหุน้เป็นหลกัหรอือาจจะเลอืกลงทนุในกองทนุรวม LTF ประเภท 

70/30 ที่มีการกระจายบางส่วนไปลงทุนในตราสารหนี้ หรือถ้ากลัว

มากกว่านัน้ อาจจะไปลงทนุในกองทนุ RMF แทนทีม่คีวามเสีย่งน้อย

กว่า แต่ก็ต้องยอมรับผลตอบแทนที่น้อยลงมาด้วยนะครับ


