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ทาง
เลือกการลงทุน จากการที่ได ้น�ำเสนอความรู ้  เพื่อ 

ความเข้าใจในด้าน  “ความรู้หา รู้เก็บออม รู้ใช้ รู้ลงทุน 

รู้เป้าหมาย” เรามาลองดูประโยชน์ท้ังทางตรงท่ีเกิดกับตัวผู้ออมเอง 

และความจ�ำเป็นของการออม ที่มีประโยชน์ต่อประเทศกัน

ประโยชน์การออมกับตัวผู้ออม

1. 	 เพื่อลดความเสี่ยง และเหตุฉุกเฉิน จากการที่เราทุกคน

มีการใช้จ่ายเงินในชีวิตประจ�ำวันในเรื่องของค่าใช้จ่ายในการบริโภค 

ค่าใช้จ่ายในการเดนิทาง การซือ้ของใช้ในชวีติประจ�ำวนั หรอืการผ่อน

ช�ำระสิ่งของที่เราน�ำมาใช้ล่วงหน้าผ่านการใช้บัตรเครดิตต่างๆ ฯลฯ 

โดยถ้าเราพจิารณาถงึรายจ่ายประจ�ำท่ีเราทุกคนต้องใช้มอียู่สม�ำ่เสมอ

นั้น แต่ในขณะที่มีรายได้ประจ�ำที่ได้มาจากเงินเดือน อาจมีเหตุให้มี

รายได้ไม่แน่นอนเกดิขึน้ ทีเ่รยีกว่าภาวะการเลกิจ้าง หรอืตกงานทีเ่รา

ทุกท่านไม่ต้องการให้เกิดขึ้น ความเส่ียงจึงอาจเกิดขึ้นได้ เราจึงต้อง

เร่งรูจ้กัการออมเงนิเผือ่ใช้ในการบรโิภคเมือ่รายได้ตกต�ำ่หรอืขาดราย

ได้ประจ�ำ ขณะเดียวกัน ก็ต้องออมไว้ใช้ในยามฉุกเฉิน เจ็บป่วย 

อบุตัเิหต ุทีเ่ราไม่ต้องการ ดงันัน้ เราควรทีจ่ะมเีงนิออมขัน้ต�ำ่ทีจ่ะต้อง

ใช้เพียงพอในขณะที่ไม่มีรายได้ประจ�ำหรือออมเพื่อใช้ค่าใช้จ่ายหนี้

สนิทีม่ขีองแต่ละเดอืนขัน้ต�ำ่ในระยะเวลา 3 เดอืนทีข่าดรายได้ประจ�ำ

ด้วย

2. 	 เพือ่สร้างความมัน่คงในชวีติ ในชวีติของเราน้ันแต่ละคน

จะมีวงจรชีวิตเริ่มจากวัยเด็ก วัยเรียนรู้ และเข้าสู่วัยท�ำงานที่จะมีราย

ได้เริ่มต้นในวัยท�ำงานท่ียังไม่สูงมากนัก โดยนักวิชาการด้านการเงิน

ได้ท�ำการส�ำรวจค่าเฉลีย่พบว่าคนเราส่วนใหญ่มรีายรบัจากการได้รบั

ค่าจ้างหรือการจ่ายค่าจ้างแรงงาน โดยทั่วไปมีปัจจัยที่สอดคล้องกับ

ค่าจ้างปัจจัยหนึ่ง คือ อายุของคนท�ำงาน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่อายุตัวคูณ

พัน เช่น เราท�ำงานในวัยอายุสามสิบปีก็น่าจะมีเงินเดือนหรือรายได้

เฉลี่ยต่อเดือนประมาณสามหม่ืนบาท เป็นต้น ซึ่งน้ันหมายความว่า

เราน่าที่จะมีโอกาสที่จะมีรายได้สูงขึ้นเมื่อเรามีอายุมากขึ้น 

ดังนั้นในช่วงเวลาที่เราเริ่มต้นสะสมในวัยเริ่มท�ำงาน และ 

คาดว่าจะมรีายได้เพิม่ขึน้ในอนาคตเมือ่เรามปีระสบการณ์การท�ำงาน

มากขึน้ เรากค็วรทีจ่ะมกีารวางแผนการออมได้มากขึน้หรอืง่ายขึน้ใน

วันข้างหน้า จากประสบการณ์ในการออมของตัวผู้เขียนจ�ำได้ว่า 

เพื่อนที่ท�ำงานประกันชีวิตมาชวนให้สะสมทรัพย์ในวันนั้น ด้วยการ

ออมเงนิเพยีงเดอืนละสองพนับาท ซึง่ในขณะเริม่ท�ำงานอาจมองเป็น

รายจ่ายที่เยอะต่อเดือน แต่ก็เข้าใจในประโยชน์ในเรื่องของการ 

ลดหย่อนภาษี ในขณะนั้น (อายุกรมธรรม์ 20 ปี)  จึงเริ่มท�ำการออม

แบบสะสมทรพัย์ระยะยาว ซึง่อยากเรยีนว่าการสะสมทรพัย์ในวนันัน้

ท�ำให้มีเงินเกินครึ่งล้านในวันนี้อย่างง่ายได้ 

ในขณะเดียวกัน การวางแผนล่วงหน้า เช่น การออมเพื่อ ค่า

ใช้จ่ายในเทศกาลต่างๆ เช่น การร่วมแสดงความยินดีกับเพื่อนในวัน

คล้ายวนัเกดิ ยามทีเ่พือ่นมสีมาชกิใหม่ในครอบครวั การออมเพือ่การ

ศึกษาต่อ การออมเพื่อซื้อที่อยู่อาศัย รวมทั้งยามเกษียณอายุการ

ท�ำงาน เป็นการสร้างความมัน่คงในชวิีต โดยเราควรทีจ่ะมกีารจดัสรร

การออมในหลายรูปแบบ เช่น การฝากเงินในธนาคารโดยหวังผล

ตอบแทนในรูปดอกเบี้ยเป็นการออมเงินในระยะสั้น และสามารถที่

จะน�ำมาใช้ได้ค่อนข้างเรว็หรอืทีเ่รยีกว่าการออมในตลาดเงนิ (Money 

Market) ส่วนการลงทุนในระยะยาวก็จะให้ผลตอบแทนที่สูงกว่า ทั้ง

ในตลาดทุน (Capital Market) เพื่อรับเงินปันผล และก�ำไรจากส่วน

ต่างของราคาหลักทรัพย์หรือหุ้นที่เราได้ท�ำการซื้อมา 

การลงทุนในบริษัทหลักทรัพย์จัดการกองทุนประเภทต่างๆ 

การสะสมทรัพย์ในสลากออมสิน สลากธนาคารเพื่อการเกษตร และ

สหกรณ์ เป็นการออมทีอ่าจจะได้ส่วนของรางวัลเพิม่เต่ิมจากดอกเบีย้

ทีไ่ด้รบัปกต ิการออมเงนิส�ำรองในการใช่จ่ายเพือ่ค่ารกัษาตวัยามป่วย

ไข้ หรือการออมเพื่อลดภาระค่าใช้จ่ายผ่านกรมธรรม์ประกันภัย 

ประกันชีวิต ที่คุ ้มครองการเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาล ภัยจาก

ทางเลือกการลงทุน (การออม)
 สมบัติ วรินทรนุวัตร
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อุบัติเหตุที่ไม่คาดฝัน เป็นการสร้างความมั่นคงในชีวิต  รวมทั้งเป็น

มรดกส�ำหรับลูกหลานต่อไปในอนาคตได้

ประโยชน์การออมต่อประเทศ

1. 	 การออมเป็นปัจจยัส�ำคญัต่อการขยายตวัทางเศรษฐกจิ

เป็นรากฐานที่ส�ำคัญรวมทั้ง เป็นปัจจัยในการก�ำหนดการลงทุนเพื่อ

การพฒันาเศรษฐกจิของประเทศอย่างมากจากการท่ีเราเก็บออมผ่าน

สถาบันการเงิน ไม่ว่าจะเป็นการออมในตลาดเงิน หรือตลาดทุน จะ

เป็นการช่วยสนบัสนุนให้ผูป้ระกอบธรุกิจสามารถมเีงนิทนุทีจ่ะท�ำการ

ลงทนุเพือ่การเพิม่การผลติของประเทศ และส่งผลต่อการจ้างงานเพิม่

ในระบบเศรษฐกิจของประเทศได้ด้วย

2. 	 ช่วยสร้างเสรมิความมเีสถยีรภาพทางเศรษฐกจิ และลด

ผลกระทบจากความผนัผวนทางเศรษฐกจิได้ เนือ่งจากการออมของ

ประชากรในประเทศใด ประเทศหนึ่ง ที่มีการออมอยู่ระดับสูงก็จะ

ท�ำให้การลงทนุในระดบัประเทศมเีสถยีรภาพ ไม่จ�ำเป็นต้องอาศยัเงนิ

ทนุจากต่างประเทศ แต่ถ้าประเทศมกีารพึง่พงิเงนิทนุจากต่างประเทศ

ในระดับสูง และต่อเนื่อง จะส่งผลให้ประเทศจะขาดความน่าเชื่อถือ 

ได้ ดังนั้นการออมเงินภายในประเทศจะส่งผลให้ต้นทุนทางการเงิน

ของประเทศไม่สูงนัก การน�ำเงินออมไปลงทุนในโครงการต่างๆ ก็จะ

มปีระสิทธภิาพแต่ถ้าประเทศขาดการออม ย่อมน�ำมาสู่การเกดิวกิฤติ

เศรษฐกิจได้ง่าย ดังกรณีของประเทศในปี 2540 ดังนั้น การออมจึง

นับว่า มีความส�ำคัญค่อนข้างมากเพื่อรองรับการลงทุน และเพื่อ

พัฒนาเศรษฐกิจ และต่อผู้ออมเองเพื่อเป็นหลักประกันความม่ันคง

ในชีวิตระยะยาว จึงขอเชิญชวนทุกท่านมารวมพลังสร้างกลุ ่ม

วัฒนธรรมสะสมเรียนรู้การออมกัน อย่างไรก็ตามปัจจัยเกื้อหนุนให้

เกิดการออมที่ยั่งยืน คือ การใช้จ่ายอย่างฉลาดมีแบบแผนและหลีก

เลี่ยงการใช้จ่ายสินค้าฟุ่มเฟือย เข้าใจในประโยชน์ของสินค้า และ

บรกิารทีแ่ท้จรงิ เช่น นาฬิกาหน้าทีห่ลกั คือ บอกเวลา รปูทรงภายนอก

ส�ำคํญน้อยกว่าการตรงต่อเวลา เป็นต้น  

ดังนั้นเรามาเร่งรัดการลงทุนผ่านการออมกันต้ังแต่วันนี้กัน
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