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วารสาร 
TPA News ฉบับประจ�ำเดือนเมษายน 2559 นี้ 
เดือนที่ตรงกับประเพณีไทยสงกรานต์ และเป็น

วึปีใหม่ไทยที่สืบทอดกันมาแต่โบราณ ในโอกาสนี้เลยขอน�ำประวัติ
สรุปสั้นเกี่ยวกับวันสงกรานต์ที่หลายคน อาจลืมกันไปแล้ว..

สงกรานต์ เป็นประเพณีของประเทศไทย  ค�ำว่า “สงกรานต์” 
มาจากภาษาสันสกฤตว่า “สํ-กรานต” ซึ่งแปลว่า ก้าวขึ้น ย่างขึ้น หรือ
ย้ายขึ้น โดยมีนัยความหมายว่า การเข้าสู่ศักราชราศีใหม่ หรือวันขึ้น
ปีใหม่ นัน้เอง โดยเทศกาลสงกรานต์ นัน้เป็นประเพณทีีม่คีวามเก่าแก่ 
และคนไทยสืบทอดกันมาแต่โบราณคู่กับประเพณีตรุษจีนกันเลย 
ทีเดียว จึงได้มีการรวมเรียกกันว่า “ประเพณีตรุษสงกรานต์” ซึ่งแปล
ว่าการส่งท้ายปีเก่า ต้อนรับปีใหม่ นั้นเอง

วันมหาสงกรานต์

ในสมยัโบราณ คนไทยถือว่า วนัขึน้ 1 ค�ำ่ เดอืนอ้าย ซึง่จะตรง
ในช่วงเดอืน พฤศจกิายนหรอืธนัวาคม ให้เป็นวนัขึน้ปีใหม่ แต่ในสมยั
รัชกาลที่ 5 ได้มีการเปลี่ยนให้วันที่ 1 เมษายน เป็นวันขึ้นปีใหม่ จนต่อ
มาในสมัยยุค จอมพล ป. พิบูลสงคราม ในปี พ.ศ.2483 ได้เปลี่ยนวัน
ปีใหม่ให้เป็นวันสากล คือ วันที่ 1 มกราคม แต่ถึงอย่างไร คนโบราณ
กย็งัคงคุน้เคยกบัวนัปีใหม่ไทยในเดอืนเมษายน จงึได้ก�ำหนดให้วนัที่ 
13 เมษายน เป็นวันขึ้นปีใหม่ไทยร่วมด้วย

ท้ังน้ี ปฏิทินไทยในขณะนี้ก�ำหนดให้เทศกาลสงกรานต์ตรง
กับวันที่ 13-15 เมษายน ของทุกปี และเป็นวันหยุดราชการ อย่างไร
ก็ตาม ประกาศสงกรานต์อย่างเป็นทางการจะค�ำนวณตามหลัก-
เกณฑ์ในคัมภีร์สุริยยาตร์ ซึ่งแต่โบราณมา ก�ำหนดให้วันแรกของ
เทศกาล เป็นวนัทีพ่ระอาทติย์ย้ายออกจากราศมีนีเข้าสูร่าศเีมษ เรยีก
ว่า “วันมหาสงกรานต์” วันถัดมาเรียกว่า “วันเนา” และวันสุดท้าย 
เป็นวนัเปลีย่นจลุศกัราช และเริม่ใช้กาลโยคประจ�ำปีใหม่ เรยีกว่า “วนั
เถลิงศก” จากหลักการข้างต้นน้ี ท�ำให้ปัจจุบันเทศกาลสงกรานต์ 
มักตรงกับวันที่ 14-16 เมษายน (ยกเว้นบางปี เช่น พ.ศ.2551 และ 
พ.ศ.2555 ที่สงกรานต์กลับมาตรงกับวันที่ 13-15 เมษายน) ซึ่งบาง
ปีก็อาจจะตรงกับวันใดวันหนึ่ง

นางสงกรานต์ ในโบราณมกีารก�ำหนดไว้ถงึ 7 นางด้วยกัน ซึง่
แต่ละนางก็จะมีความหมาย ค�ำท�ำนายที่แตกต่างกันออกไป โดยทั้ง 

7 นางสงกรานต์ จะประกอบไปด้วย
➠ 	นางทุงษะเทวี
➠ 	นางรากษเทวี
➠ 	นางโคราคเทวี
➠ 	นางกิริณีเทวี
➠ 	นางมณฑาเทวี
➠ 	นางกิมิทาเทวี
➠ 	นางมโหธรเทวี
ส�ำหรบัวนัสงกรานต์ ปี 2559 นี้ วนัมหาสงกรานต์ ตรงกบัวนั

พุธที่ 13 เมษายน เวลา 20 นาฬิกา 36 นาที 36 วินาที #2 จันทรคติ 
ตรงกับ วันพุธ ขึ้น ๗ ค�่ำ เดือนห้า(๕) ปีวอก นางสงกรานต์นาม
ว่า มณฑาเทวี ทรงพาหุรัด ทัดดอกจ�ำปา อาภรณ์แก้วไพฑูรย์ 
ภักษาหารนมเนย หัตถ์ขวาทรงเหล็กแหลม หัตถ์ซ้ายทรงไม้เท้า 
เสด็จไสยาสน์ลืมเนตร(นอนลืมตา) มาเหนือหลังคัสพะ(ลา) เป็น
พาหนะ

เกณฑ์พริณุศาสตร์ ปีนี ้จนัทร์ เป็นอธบิดฝีน บนัดาลให้ฝนตก 
500 ห่า ตกในเขาจักรวาล 200 ห่า ตกในป่าหิมพานต์ 150 ห่า ตกใน
มหาสมุทร 100 ห่า ตกในโลกมนุษย์ 50 ห่า

เกณฑ์ธาราธคิณุ ชือ่ วาโย(ธาตลุม) น�ำ้พอประมาณ พายจุดั 
เกณฑ์นาคราชให้น�้ำ ปีวอก นาคราชให้น�้ำ 2 ตัว ท�ำนายว่า 

ฝนต้นปีน้อย กลางปีงาม แต่ปลายปีมากแล ฯ
เกณฑ์ธญัญาหารชือ่ ลาภะ ข้าวกล้าในนา จะได้ 10 ส่วน เสยี

เพียงส่วนเดียว ธัญญาหาร มังสาหารบริบูรณ์ ประชาชนทั้งหลายจะ
อยู่เย็นเป็นสุข ฯ

ปัจจุบัน เวลาได้เปลี่ยนไป ผู้คนได้มีการเคลื่อนย้ายที่อยู่เข้า
สูเ่มอืงใหญ่ๆ และจะถอืเอาวนัสงกรานต์เป็นวนั “กลบับ้าน” ท�ำให้การ
จราจรคับคั่งในช่วงวันก่อนสงกรานต์ วันแรกของเทศกาล และวัน
สุดท้ายของเทศกาล นอกจากนี้ เทศกาลสงกรานต์ยัง ถูกใช้ในการ 
ส่งเสรมิการท่องเทีย่ว ทัง้ต่อคนไทย และต่อนกัท่องเทีย่วต่างประเทศ 
ปัจจุบันนี้เทศกาลสงกรานต์มีพัฒนาการ และมีแนวโน้มว่าได้มีการ
เสริมจนคลาดเคลื่อนบิดเบือนไป เกิดการประชาสัมพันธ์ในเชิงการ
ท่องเที่ยวว่าเป็น ‘Water Festival’ เป็นภาพของการใช้น�้ำเพื่อแสดง 
ความหมายเพียงประเพณีการเล่นเท่านั้น
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