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ในส่วนอาบน�ำ้กย็งัแอบระแวงๆ (คอืมนัแบ่งสดัส่วนกนัอะนะ) วนัแรก
เราท�ำได้ด ีแต่วนัอืน่ๆ มนัมคีนอืน่เข้ามาจ้า มนัอดไม่ได้ทีจ่ะสะดุง้เวลา
มคีนเปิดประตเูข้ามาร่วมอาบน�ำ้ร่วมกบัเราในสภาพเปลอืยเปล่านีน่า 
แต่กเ็ถอะ เอาหไูปนาเอาตาไปไร่ คณุมผีมกม็ ีไม่แคร์เวลิด์ (จรงิๆ แคร์
มาก ไม่กล้าหนัไปมองเลยละ) ประสบการณ์กส็ัง่สมมาเรือ่ยๆ พฒันา
วทิยฐานะมาเป็นการแช่อนเซน ความแรงอยูท่ีเ่ป็นออนเซนส่วนตวัจ้า 
จองเวลาแช่ได้ เก๋สุด แต่ก็ยังไม่วายต้องแช่กับเพื่อน...ขึ้นชื่อมนุษย์ที่
เรยีกว่าเพือ่น มนันกึจะท�ำอะไรขึน้มามนัก็ท�ำได้ ความเกรง็ และระแวง
จึงเกิดขึ้น แต่เหมือน ณ เวลานั้นต่างคนต่างรู้หน้าที่ ทุกคนท�ำท่า
เหมือนเป็นเรื่องธรรมดา แต่ก็มีนัยของความไม่พยายาม “มอง” กัน
จนท�ำให้ประหม่า จังหวะวัดใจมันอยู่ตอนที่คุณก�ำลังจะน�ำร่างลงไป
แช่นั่นแหละ จุดนั้นสะพรึงที่สุดแล้ว เพราะผ้าชิ้นน้อยผืนสุดท้ายของ
คุณมันไม่สามารถลงไปแช่ในน�้ำกับคุณได้ เขินก็เขิน อายก็อาย แต่
มนัจ�ำเป็น ต่างคนต่างใช้วิธไีม่สนใจ คุยขงิข่ากันไปเรือ่ยเป่ือย และใน
วันต่อๆ มาเราเริ่มมืออาชีพมากขึ้น ความเขินเริ่มลดลง ยอมรับว่าเรา
ท�ำได้ดี ณ จุดนั้น

เหมือนจะไร้สาระนะครับ แต่เอาจริงๆ มันเป็นปัญหาระดับ
ชาติเลยนะ เพราะของของเรา เราก็เขินเราก็อายไง เราไม่ชิน เรา
ต้องการความมั่นใจว่าไม่มีใครสนใจเราจริงๆ อยากบอกเลยนะครับ
ว่า ไม่มคีนสนใจหรอก สิง่ทีอ่ยูใ่นหวัเป็นสิง่ทีเ่ราสร้างขึน้มาล้วนๆ เรือ่ง
อายมนัคงช่วยไม่ได้ แต่พอลงไปแช่แล้วมนัคอืดมีาก มนัร้อน ณ แวบ
แรก ร้อนเหมือนซ้อมตกนรกลงกระทะทองแดง แต่พอผ่านไปไม่ถึง
นาท ีคณุจะโหยหามนั พดูเลย ของแบบนีไ้ม่อยากให้เชือ่นะครบั ต้อง
ลองเอง

สวัสดี
เพื่อนๆ ชาว TPA News ทุกคนครับ คอลัมน์ Small 
Talk ในฉบับนี้จะพาทุกท่านไปชิลล์กัน เพราะ

บทความหลาย ๆ คร้ังที่ผ่านมาส่วนมากจะพาไปสมบุกสมบันกัน
ตลอดใช่ไหมครบั เรามาเปล่ียนบรรยากาศกันบ้างดกีว่า แต่ยงัคงเวียน
ว่ายตายเกดิอยูท่ีป่ระเทศญีปุ่น่เช่นเคย เป็นประเทศทีม่อีะไรให้พดูถึง
ได้ตลอดจริง ๆ เอาละ เราจะมาผ่อนคลายสบายอารมณ์ไปกับการ 
แช่น�้ำร้อนกันจ้า

ก่อนจะเข้าเรือ่งขอนอกเรือ่งก่อน เรามาเคลยีร์สมองกนัสกันดิ 
คือที่ญี่ปุ่นนี่จะมีการแช่น�้ำร้อนอยู่ 2 แบบ ซึ่งเอาเข้าจริงมันก็แทบจะ
แยกกันไม่ออกเท่าไร (สารภาพว่าปัจจุบันก็ยังไม่มั่นใจ...) แบบแรก
ที่เป็นที่เลื่องชื่อของญ่ีปุ่นเลยคือ “ออนเซน” เป็นการแช่ตัวในบ่อน�้ำ
ร้อนอันมีส่วนผสมของแร่ธาตุจากน�้ำในธรรมชาติในบรรยากาศ
สบาย ๆ ท่ามกลางป่าเขาล�ำเนาไพรกม็ ีเป็นห้องปิดส่วนตวั ๆ  กม็ ีแบบ
เดี่ยว แบบหมู่ แบบคู่ผสม โอ๊ย มีหมด แล้วแต่จะเลือกเลยครับ  
กบัอีกแบบคอื “เซนโต” จรงิ ๆ  แล้วเซนโตมนัคอื ห้องอาบน�ำ้สาธารณะ 
เข้าใจคอนเซปต์ของค�ำว่าสาธารณะใช่ไหมครับ ไม่ต้องทวนซ�้ำ 
เนาะ...จดุประสงค์คอื เอาไว้อาบน�ำ้ และจะมบ่ีอน�ำ้ร้อนขนาดกลางๆ 
ไว้ลงแช่ตวัหลงัจากอาบน�ำ้เสรจ็เพือ่เป็นการผ่อนคลายความเมือ่ยล้า
ได้ ทัง้ 2 แบบนีแ้ทบจะเหมอืนกนัในทางกายภาพ เพราะออนเซนก็จะ
มีส่วนท่ีให้ท�ำความสะอาดร่างกายก่อนลงแช่เหมือนกัน หน้าตาก็
เหมือน ๆ กันทุกกระเบียดนิ้ว สถานบริการเซนโตที่ไหนที่ใหญ่หน่อย
ก็แทบไม่ต่างจากออนเซนเลย ท�ำให้หลายคนที่ใช้บริการเซนโตมโน
ไปไกลว่าได้แช่ออนเซน กลับมาก็คุยโม้ไปสามบ้านแปดบ้าน

แต่น่ันไม่ใช่ประเด็น...เราขอตั้งชื่อเรื่องที่จะเล่าต่อไปนี้ว่า 
“ความออนเซน” ทุกคนทีไ่ปญีปุ่น่อยากแช่ออนเซน และทกุคนทีอ่ยาก
แช่ล้วนมีความกังวลเร่ืองกฎระเบียบการใช้ออนเซนกันท้ังนั้น ความ
กังวลหลักๆ อยู่ที่ คุณต้องเปลือยกายหมดจดเพื่อใช้บริการ ซึ่งเป็น
วฒันธรรมทีค่นไทยอย่างเราไม่คุน้เคย เราไม่ชนิกับการเผยของสงวน 
จุดซ่อนเร้น ผิวกายใต้ร่มผ้า ฯลฯ ต่อหน้าธารก�ำนัล มันไม่ชินไง ไม่รู้
จักกันก็เถอะ แต่มันใช่เรื่องไหมท่ีต้องอล่างฉ่างขนาดน้ัน...นี่ยังจ�ำ 
ครั้งแรกที่เคยใช้บริการเซนโตในที่พักได้ดี ที่พักแห่งนั้นไม่มีห้องน�้ำ
แบบตะวันตก เรื่องที่จะอาบน�้ำร้องเพลงใต้ฝักบัวท�ำเอ็มวีนี่ลืมไปได้
เลย คณุใจร้ายกบัดาวมาก แต่นบัว่าโชคยงัเข้าข้างนกัเปลอืยมอืใหม่ 
เพราะเวลาทีไ่ปอาบน�ำ้เป็นเวลาทีน่กัท่องเทีย่วคนอืน่ยงัไม่กลบัมากนั 
เซนโตทั้งห้องจึงเป็นของเรา แต่ก็เถอะ จังหวะที่ต้องแก้ผ้าเดินเข้าไป

Small Tips  

 ออนเซน (温泉) และ เซนโต (銭湯) มีระเบียบการใช้
บริการที่เคร่งครัดคล้ายกัน หลักๆ คือ ห้ามใส่เครื่องนุ่งห่มลงไป 
เพราะน�้ำมันจะสกปรกไง ผ้าผืนสุดท้ายที่เราติดมือมานี่จุ่มน�้ำ
เช็ดหน้าได้เบาๆ เสร็จแล้วก็พาดบ่าพาดหัวไปซะ และที่ส�ำคัญ 
ห้ามว่ายหรือเล่นน�้ำกันประหนึ่งอยู่สวนสยาม เป็นการเสีย
มารยาท และรบกวนผู้ใช้บริการท่านอื่นอย่างสุดซึ้ง และอย่า
มัน่ใจว่ากายท่านบรสุิทธิผุ์ดผ่อง จงล้างเนือ้ล้างตัวก่อนลงแช่ทกุ
ครั้งด้วย (มันช่วยปรับอุณหภูมิก่อนไปผวากับน�้ำร้อนได้นะ)
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สบาย...ก็ไม่วายสะพรึง


