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กนฎิฐา มทัซโุอะ

โฮซุกิ เป็นลูกไม้สีส้มอมแดง รูปร่างคล้ายโคมเล็กๆ 

ขนาดเส้นผ่านศนูย์กลางราว 3-5 เซนตเิมตร เป็น

พืชในตระกูลมะเขือ ล�าต้นสูงราว 60-80 เซนติเมตร ก่อนที่จะกลาย

เป็นผลจะเริ่มออกดอกสีครีมอ่อนๆ ราวเดือนมิถุนายน ผลจะเริ่มออก

และมีสีสันในช่วง เทศกาลทานะบะตะ (วันที่ 7 กรกฎาคม) และจะมี

สสีดใสขึน้เรือ่ยๆ โดยจะชมได้งามไปถึงช่วงเทศกาลโอบง (กลางเดอืน

สิงหาคม) เดิมทีจะพบได้ทั่วไปตามท้องไร่ท้องนาใน ภุมิภาคต่างๆ 

ของญี่ปุ่น และผู้คนมักใช้ลูกโฮซุกิประดับกับกระดาษทันซะกุเขียน 

ขอพรบ้างหรอืประดับก่ิงหรอืต้นของมนัไว้รบัส่งดวงวิญญานบรรพบุรษุ

ช่วงโอบง เป็นต้น

ปัจจุบัน ลูกโฮซุกิพบว่าปลูกกันมากในเอเซียตะวันออกเฉียง

ใต้ แต่ไม่มีหลักฐานยืนยัน ว่าเป็นพืชที่มีถิ่นก�าเนิดจากที่ใดแน่ และ

ยงัแยกเป็นโฮซกุสิ�าหรบักนิเป็นผลไม้ และส�าหรบัเป็นไม้ประดบั แบบ

เป็นผลไม้พบมากในยุโรป เรียกกันว่า Cape Gooseberry ผลด้านใน

ลกูไม้ประดบัเทศกาลฤดรู้อน
“โฮซกุ”ิ

▲	เทศกาลฤดรู้อนทีต่�าบล Kagura-zaka ชานกรงุโตเกยีว ไม่ว่าจะหนัไปทางใด จะพบต้นโฮซกุ ิประดบัอยูท่กุหนทกุแห่ง

โฮซุกิ
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สีเหลืองอมส้มคล้ายมะเขือเทศ รสหวานอมเปรี้ยวคล้ายสตรอเบอรี่ 

หลายปีมานี้ก็พบปลูก และวางขายบ้างในญี่ปุ่น แต่ส่วนใหญ่แล้วยัง

เป็นโฮซุกิส�าหรับชมเป็นไม้ประดับ เมืองที่ปลูกโฮซุกิส่งขายมากที่สุด

ในญี่ปุ ่น คือ เมืองทัมบะในจังหวัดเฮียวโกะ หน้าตาของโฮซุกิทั้ง 

สองแบบอาจมองดูคล้ายๆ กัน แต่ผลของโฮซุกิไม้ประดับจะเล็กกว่า

มาก ชื่อท่ัวไปในภาษาอังกฤษ คือ Chinese Lantern อยู่ในตระกูล 

Physalis มาจากภาษากรกีโบราณ หมายถึงผลท่ีพองโตซึง่ก็ใกล้เคยีง

กับรูปร่าง และ ชื่อ “鬼灯” (โคมส่งดวงวิญญาน) ในตัวอักษรจีนที่ใช้

ทั่วไปในญี่ปุ่นทุกวันนี้

ทีม่าของชือ่โฮซกุนิัน้ มหีลายต�านานด้วยกัน บางต�านานเชือ่

ว่ามาจากสส้ีมอมแดงสด เหมอืนแก้มสแีดง (โฮะโฮะ) บ้างกว่็ามาจาก

การที่เด็กเล็กๆ ชอบเอาลูกโฮซุกิแห้งไปเป่าเล่นเป็นนกหวีด (頬突き 

= โฮซุกิ) บ้างก็ว่ามาจากชื่อแมลงโฮะโฮะที่ขอบมากัดกิน ลูกไม้ จาก

หลกัฐานประวตัศิาสตร์ “โคะจกิ”ิ (ปี 712) พบว่าในสมยันารา ผูค้นเรยีก

ลูกโฮซุกิว่า “กะกะจิ” (輝血) ซึ่งหมายถึงดวงวิญญานสีแดงสดดังสี 

พระเพลิง ก่อนที่จะเปลี่ยนมาเรียกว่า “โฮซุกิ” ในสมัยเฮอันหรือราว

ครสิต์ศตวรรษที ่10 ชือ่โฮซกิุปรากฏในวรรณกรรมสมยัเฮอัน เช่น “เกน

จิโมะโนะงะตะริ” (1001-1014) และ “เอกะโมะโนะงะตะริ” (1028-

1092) หลังจากนั้นมาก็กลายเป็นชื่อที่ใช้กันแพร่หลายมาจนทุกวันนี้

จาก “มังกะ นิฮอนมุกาชิบะนะชิ” หรือการ์ตูนโทรทัศน์นิทาน

พื้นบ้านญี่ปุ่นที่สถานีโทรทัศน์ TBS น�ามาฉายทั่วประเทศระหว่างปี 

1975-1994 พบเรื่องเล่าเกี่ยวกับลูกโฮซุกิสีแดงสดว่าดังนี้

“ในหน้าร้อนปีหนึ่ง ณ ต�าบลเล็กๆ หลังเขาแถบเมืองทัมบะซึ่ง

นานๆ ครัง้จะมนีกัเดนิทางแวะมา พบว่ามชีายคนหนึง่หลงทางมานอน

หลบัอยูใ่ต้ต้นไม้ยามกลางวนั พอตกค�า่กเ็ลยมองหาทีพ่กั และเดนิตรง

มายังโรงเตี้ยมเล็กๆ แห่งหนึ่งที่สองผัวเมียจุดฟืนไว้ สองผัวเมียพากัน

ดีอกดีใจที่มีแขกมาพัก ต่างพากันห้อมล้อมให้ชายคนนั้นเล่าเรื่องใน

เมืองหลวงให้ฟัง ชายดังกล่าวบอกว่าเขาก�าลังจะไปร่วมงานแต่งงาน
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1. กิง่ทีม่ลีกูดกเตม็จะค่อยๆ เปลีย่นสจีากล่างไปบน
2. ร้านคาเฟ่ทีด่ทูนัสมยักย็งัเข้าร่วมประดบัร้านตามธรรมเนยีมดัง้เดมิของต�าบล Kagura-zaka
3. หากเดนิเข้าไปด้านในต�าบล Kagura-zaka จะพบบ้านเรอืน และร้านอาหารเก่าแก่ หน้าร้านมกีระถางต้นโฮซกุแิขวนไว้
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ของน้องสาวในเกียวโต และด้วยความเหน็ดเหนื่อยจึงหลับไปในคืนนั้น 

รุ ่งเช้าเมื่อเขาตื่นขึ้นมาก็พบลูกโฮซุกิสีแดงสดออกผลอยู่เต็มสวนหน้าที่

พัก จึงเล่าให้สองผัวเมียฟังว่าสมัยเป็นเด็ก เขากับน้องสาวชอบเด็ดกิ่งโฮ

ซุกิเอาลูกไม้มาเป่าเล่นสนุกสนาน พอสองผัวเมียได้ฟังเช่นนั้นก็ถึงกับถอด 

สหีน้า และต่อว่าเขาว่า ลกูโฮซกุเิป็นลกูน้อยของพระอาทติย์ การหกักิง่โฮซกุิ

เสมือนกับการหักคอเด็ก ต้องรับโทษมหันต์ ชายดังกล่าวอดที่จะตกใจกลัว

ไม่ได้ ทันใดนั้นฝนก็เทลงมาอย่างหนัก สองผัวเมียจึงชวนชายดังกล่าวหลบ

ฝนในโรงเตี้ยมต่อไป และลงโทษเขาด้วยการให้เล่าเรื่องของเมืองหลวงอีก”

ปัจจุบันนี้ ผู้คนจ�านวนไม่น้อยยังพากันไปหาซื้อต้นโฮซุกิที่วางขาย

เป็นกระถางมาประดับประดาสวนหรือแต่งหิ้งวางข้าวของเครื่องเซ่นไหว้

บรรพบรุษุในเทศกาลโอบงราวกลาง เดอืนสงิหาคมกนัอยู ่โฮซกุทิีใ่ช้ประดบั

เครื่องเซ่นไหว้บนหิ้งพระเป็นเสมือนโคมไฟบอกทางให้กับดวงวิญญาน 

บรรพบรุษุทีจ่ะกลับมาเย่ียมเยือนลูกหลาน หรอืเท่ากับว่าเป็นลกูไม้ทีส่มัพนัธ์

กับความเชื่อทางศาสนาของคนญี่ปุ่นมาแต่โบราณกาล

แหล่งชมต้นและลกูโฮซกุิ
ทุกๆ เดือนกรกฏาคมในกรุงโตเกียว จะมีตลาดโฮซุกิ (โฮซุกิ อิจิบะ) 

เปิดให้ร้านต้นไม้น�าโฮซกุกิระถางมาวางขายกนัคกึคกั ตลาดเหล่านีมี้ประวัติ

มาตั้งแต่สมัยเอะโดะ สองตลาดดังที่ยังมีผู้คนเดินทางมาชม คือ

1) ตลาดที่วัด Asakusa-ji มีร้านต้นไม่ราว 100 ร้านมาร่วม 

ออกร้านกนัในวนัเสาร์ – อาทติย์ ต้นเดอืนกรกฏาคม กระถางละราว 2,500 เยน  

กิ่งโฮซุกิแยกขายกิ่งละประมาณ 1,000 เยน

2) ตลาดที่ต�าบล Kagura-zaka ชานกรุงโตเกียว ทุกๆ ปลายเดือน

กรกฏาคม จะมเีทศกาลฤดรู้อน มกีารละเล่นต่างๆ สองข้างถนนในต�าบลจะ

มีร้านขายต้นโฮซุกิเรียงรายกันกว่า 5 - 60 ร้าน ราคากระถางละประมาณ 

2,500 เยน TPA
news

▲	ร้านทีต่�าบล Kagura-zaka เปิดถงึค�า่

▲	แม่ค้าในชดุยูคาตะก�าลงัซือ้ขายต้นโฮซกุทิีม่ผีูค้นมาจบัจองมากมาย

▲	คนซือ้ก็ซเีรยีส ยืนเลอืกต้นถกูใจอยูน่าน

▲	หนัไปทางไหนก็มีแต่ต้นโอซกุิ


