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กนฎิฐา มทัซโุอะ

▲ ทุง่ไผ่คมุะสะสะสเีขยีวอ่อนปกคลมุพืน้เขา Odaigahara ในจงัหวดันารา

ต้ังแต่ตนีเขาถึงยอดเขา

▲ ใบสเีขยีวเข้มสดของไผ่สะสะตดักบัสเีหลอืงแดงของเครือ่งรางอย่างดี

▲ กิง่ไผ่สะสะทีถ่กูน�ำมาประดบัเครือ่งรางของขลงัในเทศกาลโทกะเอบิสุ

เช่นเดียวกับ ทุกๆ  ป ีที่ ญ่ีปุ ่นเริ่ม 

ป ีใหม่ด ้วยเทศกาล

มงคล ถือฤกษ์ถือยามนานาประเภทนับตั้งแต่การนมัสการเทพเจ้า 

ครั้งแรกประจ�ำปี (ฮัทสุโมเดะ) การละเล่นไพ่คารุตะ การออกอวยพร

ปีใหม่ซึง่กนัและกนัระหว่างพนกังานบรษิทัต่างๆ ทีม่ธีรุกจิเกีย่วพนักนั  

จนกระทั่งมาจบที่เทศกาล “โทกะ เอบิสุ” จากราววันที่ 9-11 มกราคม

“โทกะ เอบสิ”ุ เป็นเทศกาลขอพรของพ่อค้าแม่ค้าโดย

เฉพาะในภูมิภาคคันไซท่ีศาลชินโตซึ่งบูชาเทพเจ้าเอบิสุ ด้วยการ

ไม้สารพัดประโยชน์
“ไผ่สะสะ”

หาซื้อ “ฟุกุสะสะ” หรือ “กิ่งไผ่สะสะน�ำโชค” ประดับ ประดาด้วย

เครื่องรางของมงคล เช่น คราด (คุมะเดะ) เหรียญทองโบราณ  

(โคะบัง) ปลากระพง (ไท) เป็นต้น ช่วงนี้จึงเป็นช่วงที่พ่อค้าแม่ค้า

แต่งตัวหรูหรามือถือกิ่งสะสะแห้งๆ ของปีที่แล้วพากันมุ่งหน้าไปที่

ศาล และออกมาพร้อมกับกิ่งสดใหม่เขียวขจีของปีใหม่น�ำไปประดับ

ตามห้างร้านของตน

“สะสะ” เป็นไผ่พันธุ์หนึ่งที่ส่วนใหญ่มักมีล�ำต้นเตี้ยราว 

ข้อเท้าหรือบั้นเอวผู้ใหญ่ จัดอยู่ในพืชกลุ่มข้าว หยั่งรากไปทั่วพื้น
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ดิน และหากเติบโตคลุมพื้นที่เป็นดงกว้างก็จะเรียกกันว่า “ป่าไผ ่

สะสะฮาร่า” เมื่อเทียบกับไผ่ทะเกะท่ีมักจะสูงใหญ่กว่ามีต้นก�ำเนิด

จากประเทศจีนแล้ว ในจ�ำนวนไผ่สะสะ 1,250 ประเภททั่วโลกกว่า 

662 ประเภทเป็นไผ่สะสะดั้งเดิม ของญี่ปุ่น สะสะที่เป็นที่รู้จัก และใช้

ประโยชน์กันมากคือไผ่ “คุมะสะสะ” มีอายุยืนยาวได้ กว่า 60-120 ปี 

และแม้จะถูกหิมะทับถมในฤดูหนาวก็ไม่แห้งหรือตาย มี “พลังชีวิต” 

สูงกว่าไม้ทั่วไปมาก

ชื่อ “คมุะสะสะ” แปลตรงตัวเป็นภาษาไทยได้ว่า “ไผ่หม”ี 

ว่ากันว่าก่อนจ�ำศีล เจ้าหมีท้ังหลายจะพากันหาอาหารท่ีมีพลังงาน

สูงกินสะสมไว้ พร้อมหาลูกสนมัทสุยานิกินเพื่อปิดรูทวารไม่ให้ถ่าย

ออก และกินไผ่สะสะตามเข้าไปจ�ำนวนมากด้วย เนื่องจากไผ่สะสะ

มีคุณสมบัติในการฆ่าเชื้อแบคทีเรียในล�ำไส้ ดังนั้น ระหว่างจ�ำศีล 

เกือบสามเดือนเต็ม เจ้าหมีทั้งหลายจึงไม่ต้องถ่าย ไม่ต้องปั่นป่วน 

ท้องไส้ ไม่ต้องออกมาหาอาหารได้ ผู้รู้อธิบายว่าสัตว์ในตระกูลแมว

มีสัญชาติญานพิเศษรู ้ว ่าพืชหญ้าใดสามารถรักษาอาการป่วย

ของตนได้ เช่น เวลาที่พวกมันเผลอกินปลาปักเป้าพิษเข้าไป มัน

ก็จะหาไผ่คุมะสะสะกินล้างพิษ คนโบราณได้เรียนรู ้คุณค่าของ

คุมะสะสะจากสัตว์ป่าเหล่านี้ เช่น คนเลี้ยงไก่มักจะเอาไก่ที่ดู

ซึมมีอาการป่วยไปปล่อยในดงไผ่สะสะ หลังไก่จิกใบไผ่กินสัก

พักก็จะแข็งแรง ออกไข่ให้เหมือนเดิม และว่ากันว่าเหตุที่ มูล

ของหมีแพนด้าที่กินไผ่ไม่มีกลิ่นเหม็นก็เพราะว่า ในไผ่สะสะม ี

คลอโรฟีลดูด และก�ำจัดกลิ่นเหม็นได้

นับแต่โบราณกาลมาแล้วที่คนญี่ปุ ่นเชื่อกันว่าไผ่สะสะมี  

“พลังชีวิต” ด้วยรากใต้ดินที่แข็งแกร่ง ก�ำลังการแพร่พันธุ์ที่รวดเร็ว  

และทนทานทั้งต่อแดดต่อลม และต่อความหนาวเย็น ไผ่สะสะจึงถูก

น�ำมาใช้กับพิธีกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวกับเทพเจ้า ไม่ว่าจะเป็นส่วนหนึ่ง

ของ เครือ่งประดบัคะโดะมทัสใุนปีใหม่ กิง่ฟกุสุะสะขอพรจากเทพเจ้า

ในเทศกาลโทกะเอบสิ ุก่ิงไผ่แขวนกระดาษทนัสะกสุ�ำหรบัขอพรในคนื

วันทานาบาตะในฤดูร้อน แม้ในชวิีตประจ�ำวันของผูค้นก็มกัพบอะไรที่

เกี่ยวกับไผ่สะสะอยู่เป็นประจ�ำ ตั้งแต่ขนมสะสะดังโกะ กลมๆ สีขาวที่

ห่อด้วยใบสะสะเขยีวสด ลกูชิน้ป้ิงสะสะคามาโบะโกะรปูใบสะสะจาก 

เมืองเซนได เป็นต้น

ที่ๆ จะพบไผ่สะสะได้ เช่น ตามถนนบนป่าเขาทั่วไปนับตั้งแต่

ฮอกไกโดยันคิวชู สวนญี่ปุ่น ตามวัดวาอารามหรือศาลชินโตทั่วไป

▲ ศษิยานศุษิย์ของศาล Horikawa Ebisu ก�ำลงัช่วยกนัจดั และขายกิง่ไผ่ใน
เทศกาลโทกะเอบิสุ

▲ คมุะสะสะทนร้อนทนหนาว มสีเีขยีวสดตลอดปี

▲ ล�ำต้นเตี้ยๆ ราวไม่ถึงบั้นเอวผู้ใหญ่ของคุมะสะสะที่ปกคลุมขุนเขา  
Odaigahara

▲ พ่อค้าชาวเมอืงโอซากาพากนัมาหาซือ้กิง่ไผ่ไปประดบัเป็นเครือ่งรางเรยีก
ลกูค้า
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