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สำยเดียวกับที่เรำนั่งไปโยโกฮำม่ำ โดยจะนั่งรถไฟใต้ดินมำต่อรถไฟ
สำยนี้ที่สถำนีชิบุยะหรือสถำนีนำกำเมงุโระก็ได้ ครั้งนี้เรำมำขึ้นกันที่
สถำนีนำกำเมงุโระค่ะ เพรำะนั่งมำจำกที่พักต่อเดียวถึงเลยไม่ต้อง
เปลี่ยนสำย แต่ไม่ว่ำจะขึ้นจำกที่ชิบุยะหรือที่นี่ค่ำรถไฟก็ 160 เยนต่อ
เที่ยวเท่ำกันค่ะ

เมือ่มำถงึสถำนจียิงูำโอกะแล้วให้ไปทำงออกทศิใต้ และจำก
หน้ำสถำนีให้เดินไปทำงซ้ำยมือ เข้ำสู่ถนนคุฮมบุทสึงาวะ เรียวกุโด 

 หรือที่คนต่ำงชำติรู้จักกันในชื่อ Kuhonbutsu River 
Green Street ถนนสำยนี้จะแบ่งทำงเดินเป็นสองฝำก ส่วนตรงกลำง
นั้นจะปลูกต้นไม้ และมีม้ำนั่งยำว ขนำนไปกับทำงเดินตลอดทั้งสำย 
ให้ควำมรู ้สึกสบำยๆ ผ่อนคลำยแก่ทั้งผู ้อยู ่อำศัยที่นี่ และผู ้มำ 
เยือนต่ำงถิ่นอย่ำงเรำ แม้ว่ำในวันนั้นอำกำศจะไม่เป็นใจนัก มีฝน
โปรยปรำยลงมำต้ังแต่เช้ำ ท�ำให้บรรยำกำศดูเหงำๆ แต่ก็โรแมนติก
ไปอกีแบบ (ว่ำเข้ำนัน่)  และเพรำะเรำไปถงึกนัตัง้แต่เช้ำ กต้็องพบกบั

ช่วง
ปลำยทริปเที่ยวญี่ปุ่นครั้งล่ำสุด ฉัน และเพื่อนวำงแผน
กนัว่ำจะให้เป็นวนัสบำยๆ แบบเดนิเล่น กินขนมชมเมอืง

กันอยู่แถวๆ โตเกียวนี่แหละ จะได้ไม่ต้องเดินเหนื่อยเมื่อยขำกันมำก
นัก ว่ำแต่...จะไปที่ไหนกันดีล่ะ? คิดไปคิดมำพลันนึกถึงของกินอย่ำง
หนึ่งขึ้นมำได้ และเคยตั้งใจว่ำถ้ำมีโอกำสจะลองลิ้มชิมรสถึงถิ่นดู 
สักครั้ง ของกินที่ว่ำก็คือ “ขนมเค้ก” นั่นเองค่ะ อยำกรู้นักว่ำเค้กญี่ปุ่น
จะสัมผัสนุ่มละมุนลิ้น อร่อยแทบละลำยเหมือนท่ีพิธีกรในรำยกำร
อำหำรญี่ปุ่นว่ำจริงหรือเปล่ำ จำกนั้นก็มำหำข้อมูลกันว่ำ เค้กที่ไหนดี
ที่ไหนโดน จะได้ไปไม่เสียเที่ยว (ยอมยืนรอแต่ขออร่อยๆ) เลยเจอเข้ำ
ที่หนึ่งชื่อว่ำ “จิยูงาโอกะ สวีต ฟอเรสต์” (Jiyugaoka Sweet Forest) 
อยูท่ีย่่ำนจยิงูำโอกะ เมอืงเมงุโระ ในโตเกียวน่ีเอง ถือว่ำตรงตำมแผนที่
วำงไว้ (ปักหมุด) แม้ว่ำย่ำนจิยูงำโอกะ จะไม่ได้อยู่บนเส้นทำงรถไฟ
ใต้ดินของโตเกียวก็ตำม แต่ก็เดินทำงไปได้ไม่ยำกค่ะ เพรำะใช้เส้น
ทำงรถไฟสำยโทคิวโทโยโกะไลน์ (Tokyu Toyoko Line) ซึ่งเป็นรถไฟ
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ตามหาป่าขนมหวานที่ “จิยูงาโอกะ”
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Small Tips  

ค�ำศัพท์น่ำรู้ในฉบับนี้ขอหยิบมำจำกชื่อย่ำนที่พำไปก็

แล้วกันค่ะ คือ   (จิยู) แปลว่ำ อิสระ, เสรี เวลำใช้ขยำย 

ค�ำนำมต้องเติม「な」ต่อท้ำย เช่น  (จิยูนะ จิคัง : 

ชั่วโมงอิสระ, เวลำว่ำง) ส่วนค�ำว่ำ  (โอกะ) นั้น หมำยถึง เนิน 

หรือภูเขำเตี้ย ๆ

ควำมแป้กค่ะ...แป้กเพรำะเขำเปิดตอน 10 โมงโน่น (จนถึง 2 ทุ่ม)  
ดังนั้นเลยถือโอกำสเดินชมย่ำนฆ่ำเวลำก็แล้วกัน ซึ่งเรำสัมผัสได้ว่ำ  
จิยูงำโอกะน้ันถือเป็นย่ำนอยู่อำศัยใกล้ตัวเมืองที่ค่อนข้ำงสงบมำกที
เดียว แต่ก็ใช่ว่ำจะเงียบเหงำ เพรำะมีตรอกซอกซอยเยอะมำก (จน
หลง) และตำมตรอกเหล่ำนั้นก็มีห้ำงร้ำนรวงแบรนด์ดังไปกระทั่งร้ำน
เลก็ๆ แนววนิเทจกระจำยอยูห่ลำยจดุ เมือ่เดนิห่ำงออกจำกถนนคฮุม
บุทสึฯ ขึ้นไปทำงเหนือเรื่อยๆ ก็เข้ำสู่ย่ำนบ้ำนพักอำศัย มีตึกรำมบ้ำน
ช่องทั้งแบบตะวันตก และแบบญี่ปุ่นดั้งเดิมปลูกสร้ำงไว้บนพื้นที่ใกล้
กนั เดนิดไูปเพลนิๆ แป๊บเดยีวกเ็กอืบสบิโมงแล้ว สองสำวต่ำงถ่ินต้อง
รบีจ�ำ้อ้ำวมำตัง้หลกักนัทีส่ถำนรีถไฟเช่นเดมิ (กบ็อกแล้วว่ำหลงจรงิๆ) 
แล้วเดินผ่ำนถนนสีเขียวไปสู่ “ป่ำขนมหวำน” อีกครั้งหนึ่ง

จุดสังเกตว่ำใกล้ถึงจิยูงำโอกะ สวีต ฟอเรสต์แล้วก็คือ ตรง
บันไดข้ำงหน้ำทำงขึ้นที่อยู่หน้ำตึกจะจัดเป็นซุ้มโค้งเถำไม้เล้ือยเด่น
สะดดุตำ รำวกบัว่ำก�ำลังเดนิเข้ำไปในป่ำเทพนิยำยแฟนตำซ ีเมือ่เดนิ
ผ่ำนซุม้ประตขูึน้มำทีช่ัน้ 2 อำณำจกัรของหวำนกอ็ยูต่รงหน้ำ (แต่น...
แต๊นนน) หลำยคนอำจเข้ำใจว่ำป่ำของหวำนแห่งนี้เป็นชื่อร้ำนเพียง
ร้ำนเดียว แต่ที่จริงแล้วที่นี่จะคล้ำยๆ กับศูนย์อำหำรนั่นแหละค่ะ  
คือมีร้ำนรวมกันอยู่หลำยๆ ร้ำน แต่อำหำรที่ขำยมีแต่ “อำหำรหวำน” 
ทัง้สิน้ (ท�ำตำป๊ิงๆๆๆ) ไม่ว่ำจะเป็นเค้ก เครป ทำร์ต พำย มำกำรอง มสู 
ไอศครีม ของหวำนชนิดไหนแบบใดก็มีให้เลือกลองลิ้มชิมรส ร้ำน
แต่ละร้ำนจะมีปำติซิเย่ (Patissier) ระดับมือรำงวัลมำท�ำให้ทุกร้ำน 
มั่นใจได้เลยว่ำเมนูทุกจำนทั้งสดใหม่ และอร่อย (ละลำย) ไม่ผิดหวัง
แน่นอน ส�ำหรับคนเขียน...กลัวมำแล้วไม่คุ้ม ซัดไป 3 ชิ้นรวดดดดด 
อำรมณ์ดีเลยทีเดียว (แหม...เมื่อเช้ำเสียพลังงำนไปเย๊อะ) 

 


