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สายเดียวกับที่เรานั่งไปโยโกฮาม่า โดยจะนั่งรถไฟใต้ดินมาต่อรถไฟ
สายนี้ที่สถานีชิบุยะหรือสถานีนากาเมงุโระก็ได้ ครั้งนี้เรามาขึ้นกันที่
สถานีนากาเมงุโระค่ะ เพราะนั่งมาจากที่พักต่อเดียวถึงเลยไม่ต้อง
เปลี่ยนสาย แต่ไม่ว่าจะขึ้นจากที่ชิบุยะหรือที่นี่ค่ารถไฟก็ 160 เยนต่อ
เที่ยวเท่ากันค่ะ

เมือ่มาถงึสถานจียิงูาโอกะแล้วให้ไปทางออกทศิใต้ และจาก
หน้าสถานีให้เดินไปทางซ้ายมือ เข้าสู่ถนนคุฮมบุทสึงาวะ เรียวกุโด 

 หรือที่คนต่างชาติรู้จักกันในชื่อ Kuhonbutsu River 
Green Street ถนนสายนี้จะแบ่งทางเดินเป็นสองฝาก ส่วนตรงกลาง
นั้นจะปลูกต้นไม้ และมีม้านั่งยาว ขนานไปกับทางเดินตลอดทั้งสาย 
ให้ความรู ้สึกสบายๆ ผ่อนคลายแก่ทั้งผู ้อยู ่อาศัยที่นี่ และผู ้มา 
เยือนต่างถิ่นอย่างเรา แม้ว่าในวันนั้นอากาศจะไม่เป็นใจนัก มีฝน
โปรยปรายลงมาต้ังแต่เช้า ท�ำให้บรรยากาศดูเหงาๆ แต่ก็โรแมนติก
ไปอกีแบบ (ว่าเข้านัน่)  และเพราะเราไปถงึกนัตัง้แต่เช้า กต้็องพบกบั

ช่วง
ปลายทริปเที่ยวญี่ปุ่นครั้งล่าสุด ฉัน และเพื่อนวางแผน
กนัว่าจะให้เป็นวนัสบายๆ แบบเดนิเล่น กินขนมชมเมอืง

กันอยู่แถวๆ โตเกียวนี่แหละ จะได้ไม่ต้องเดินเหนื่อยเมื่อยขากันมาก
นัก ว่าแต่...จะไปที่ไหนกันดีล่ะ? คิดไปคิดมาพลันนึกถึงของกินอย่าง
หนึ่งขึ้นมาได้ และเคยตั้งใจว่าถ้ามีโอกาสจะลองลิ้มชิมรสถึงถิ่นดู 
สักครั้ง ของกินที่ว่าก็คือ “ขนมเค้ก” นั่นเองค่ะ อยากรู้นักว่าเค้กญี่ปุ่น
จะสัมผัสนุ่มละมุนลิ้น อร่อยแทบละลายเหมือนท่ีพิธีกรในรายการ
อาหารญี่ปุ่นว่าจริงหรือเปล่า จากนั้นก็มาหาข้อมูลกันว่า เค้กที่ไหนดี
ที่ไหนโดน จะได้ไปไม่เสียเที่ยว (ยอมยืนรอแต่ขออร่อยๆ) เลยเจอเข้า
ที่หนึ่งชื่อว่า “จิยูงาโอกะ สวีต ฟอเรสต์” (Jiyugaoka Sweet Forest) 
อยูท่ีย่่านจยิงูาโอกะ เมอืงเมงุโระ ในโตเกียวน่ีเอง ถือว่าตรงตามแผนที่
วางไว้ (ปักหมุด) แม้ว่าย่านจิยูงาโอกะ จะไม่ได้อยู่บนเส้นทางรถไฟ
ใต้ดินของโตเกียวก็ตาม แต่ก็เดินทางไปได้ไม่ยากค่ะ เพราะใช้เส้น
ทางรถไฟสายโทคิวโทโยโกะไลน์ (Tokyu Toyoko Line) ซึ่งเป็นรถไฟ
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ตามหาป่าขนมหวานที่ “จิยูงาโอกะ”
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Small Tips  

ค�ำศัพท์น่ารู้ในฉบับนี้ขอหยิบมาจากชื่อย่านที่พาไปก็

แล้วกันค่ะ คือ   (จิยู) แปลว่า อิสระ, เสรี เวลาใช้ขยาย 

ค�ำนามต้องเติม「な」ต่อท้าย เช่น  (จิยูนะ จิคัง : 

ชั่วโมงอิสระ, เวลาว่าง) ส่วนค�ำว่า  (โอกะ) นั้น หมายถึง เนิน 

หรือภูเขาเตี้ย ๆ

ความแป้กค่ะ...แป้กเพราะเขาเปิดตอน 10 โมงโน่น (จนถึง 2 ทุ่ม)  
ดังนั้นเลยถือโอกาสเดินชมย่านฆ่าเวลาก็แล้วกัน ซึ่งเราสัมผัสได้ว่า  
จิยูงาโอกะน้ันถือเป็นย่านอยู่อาศัยใกล้ตัวเมืองที่ค่อนข้างสงบมากที
เดียว แต่ก็ใช่ว่าจะเงียบเหงา เพราะมีตรอกซอกซอยเยอะมาก (จน
หลง) และตามตรอกเหล่านั้นก็มีห้างร้านรวงแบรนด์ดังไปกระทั่งร้าน
เลก็ๆ แนววนิเทจกระจายอยูห่ลายจดุ เมือ่เดนิห่างออกจากถนนคฮุม
บุทสึฯ ขึ้นไปทางเหนือเรื่อยๆ ก็เข้าสู่ย่านบ้านพักอาศัย มีตึกรามบ้าน
ช่องทั้งแบบตะวันตก และแบบญี่ปุ่นดั้งเดิมปลูกสร้างไว้บนพื้นที่ใกล้
กนั เดนิดไูปเพลนิๆ แป๊บเดยีวกเ็กอืบสบิโมงแล้ว สองสาวต่างถ่ินต้อง
รบีจ�ำ้อ้าวมาตัง้หลกักนัทีส่ถานรีถไฟเช่นเดมิ (กบ็อกแล้วว่าหลงจรงิๆ) 
แล้วเดินผ่านถนนสีเขียวไปสู่ “ป่าขนมหวาน” อีกครั้งหนึ่ง

จุดสังเกตว่าใกล้ถึงจิยูงาโอกะ สวีต ฟอเรสต์แล้วก็คือ ตรง
บันไดข้างหน้าทางขึ้นที่อยู่หน้าตึกจะจัดเป็นซุ้มโค้งเถาไม้เล้ือยเด่น
สะดดุตา ราวกบัว่าก�ำลังเดนิเข้าไปในป่าเทพนิยายแฟนตาซ ีเมือ่เดนิ
ผ่านซุม้ประตขูึน้มาทีช่ัน้ 2 อาณาจกัรของหวานกอ็ยูต่รงหน้า (แต่น...
แต๊นนน) หลายคนอาจเข้าใจว่าป่าของหวานแห่งนี้เป็นชื่อร้านเพียง
ร้านเดียว แต่ที่จริงแล้วที่นี่จะคล้ายๆ กับศูนย์อาหารนั่นแหละค่ะ  
คือมีร้านรวมกันอยู่หลายๆ ร้าน แต่อาหารที่ขายมีแต่ “อาหารหวาน” 
ทัง้สิน้ (ท�ำตาป๊ิงๆๆๆ) ไม่ว่าจะเป็นเค้ก เครป ทาร์ต พาย มาการอง มสู 
ไอศครีม ของหวานชนิดไหนแบบใดก็มีให้เลือกลองลิ้มชิมรส ร้าน
แต่ละร้านจะมีปาติซิเย่ (Patissier) ระดับมือรางวัลมาท�ำให้ทุกร้าน 
มั่นใจได้เลยว่าเมนูทุกจานทั้งสดใหม่ และอร่อย (ละลาย) ไม่ผิดหวัง
แน่นอน ส�ำหรับคนเขียน...กลัวมาแล้วไม่คุ้ม ซัดไป 3 ชิ้นรวดดดดด 
อารมณ์ดีเลยทีเดียว (แหม...เมื่อเช้าเสียพลังงานไปเย๊อะ) 

 


