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ใน
ชีวิตประจ�ำวัน สีเข้ามามีอิทธิพลต่อการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ 

ตัง้แต่ลมืตาตืน่นอนจนเข้านอนกว่็าได้ สส่ีงผลต่อความรูสึ้กของ

มนษุย์ไม่ว่าในเรือ่งของอาหารทีท่�ำให้มองดนู่าอร่อย รูส้กึเจริญอาหาร 

หรือแม้แต่ช่วยสร้างบรรยากาศความรู้สึกให้ดูสดใสร่าเริงได้ ในการ

เลือกสีในชีวิตประจ�ำวันของเราเองนั้นมีความรู้สึกสนุกสนานกันบาง

หรือไม่ ? สังคมในยุคปัจจุบันไม่ว่าจะเป็นประเทศญี่ปุ่นหรือแม้แต่

ประเทศไทยเราเองก็ตาม ก�ำลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุซึ่งภายในปี 2025 

นั้นแทบจะกล่าวได้ว่าในคน 4 คนจะพบผู้สูงอายุ 1 คน ส�ำหรับผู้สูง

อายุน้ันมักจะประสบปัญหาในเรื่องของการมองเห็น เช่นปัญหา

ต้อกระจก เป็นต้น ซึ่งจากเดิมที่เคยมองเห็นได้ชัดเจนก็เปล่ียนแปลง

ไปตามกาลเวลา ท�ำให้การใช้ชีวิตประจ�ำวันไม่สะดวกสบายเหมือน

เดมิ สายตาของผูส้งูอายุนัน้โดยส่วนใหญ่เริม่ท่ีจะพร่ามวั นอกจากนัน้

ถ้ามสีภาวะต้อกระจกร่วมด้วยจะท�ำให้สภาวะการมองเหน็นัน้มคีวาม

คล้ายกับสีเหลืองของฟิลเตอร์ที่มีลักษณะค่อนข้างขุ่น

ภาพประกอบจาก Hayakawa eye clinic

แสดงถึงสภาวะการเปรียบเทียบระหว่างสายตาคนปกติกับสายตาผู้สูงอายุ

ดังนั้น การใช้สีสามารถเข้ามาช่วยในการด�ำรงชีวิตของผู้สูง

อายุหรือที่เรียกกันว่าไลฟ์แคร์คัลเลอร์ เริ่มจากถ้าเราสามารถจัดการ

เรื่องการใช้สีในส่วนบริเวณพื้นท่ีท่ีพักอาศัยของผู้สูงอายุได้ ย่อมเป็น 

การช่วยในเรื่องความปลอดภัยในการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะ

การใช้สสี�ำหรบัผูส้งูอายจุะเน้นในเรือ่งความชดัเจนของการใช้สมีทีัง้ที่

มองสงัเกตได้ง่ายขึน้หรอืแม้แต่สงัเกตได้ยากขึน้ ดงันัน้ ถ้าเราจะเลอืก

ใช้สีที่สามารถมองเห็นได้จากระยะไกลมองเห็นได้ง่าย เลือกความ

สว่างของสีที่ค่อนข้างสว่าง ทั้งค่าความอิ่มตัวของสีสูง และตัวสีเอง 

ก็ควรที่จะมีค่าที่สูงเพื่อให้เห็นเด่นชัด ก็จะเป็นการช่วยแยกแยะ 

การมองเห็นตามจุดต่างๆ ให้กับผู้สูงอายุได้สังเกตได้ง่ายขึ้น

ภาพประกอบจากเว็บไซต์

http://www.lightingschool.eu/portfolio/understanding-the-light/

Hue คือ สี 

Saturation คือ ความอิ่มตัวของสี 

Value/lightness คือ ค่าความสว่าง 

การใช้สีภายในบ้านที่มีผู้สูงอายุอาศัยอยู่นั้น ควรเลือกใช้สีที่

แยกกันโดยชัดเจน เช่น บริเวณที่เป็นราวจับตามจุดต่างๆ ที่ติดตาม

ก�ำแพง สีของก�ำแพงเองควรเลือกสีสว่าง ต่อมาการเลือกใช้การดึงดูด

ของสี โดยเน้นความโดดเด่นในตัวสีหรือ Hue เพราะสามารถเข้ามาสู่

สายตาของมนุษย์ได้ง่าย ซึ่งในเรื่องความดึงดูดของสี โดยทั่วไปนิยม

ใช้สีในโทนร้อนมีค่าความอิ่มตัวของสีค่อนข้างสูง การใช้สีในเรื่องของ

ความปลอดภัยนั้น เราควรจะใช้สีในจุดที่เป็นสถานที่ควรระมัดระวัง

กับการรับรู้ของมนุษย์

Life care color

สี
ตอนที่ 1

ดร.คณากาญจน์ รักไพฑูรย์

คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ่น

สายตาปรกติ สายตาคนเป็นต้อกระจก
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เป็นพิเศษส�ำหรับผู้สูงอายุ เช่น จุดเริ่มของบันไดในขั้นแรก จนถึง 

ขัน้สดุท้ายใช้สท่ีีมองเหน็ได้ชดัท�ำเป็นจมกูบนัได เพือ่ผูส้งูอายสุามารถ

แยกแยะขั้นบันไดได้ง่าย หรือแม้แต่ปลั๊กไฟเอง ก็ตามอาจจะท�ำ 

สติกเกอร์สีแดงเพื่อเป็นจุดสังเกตบริเวณที่จะท�ำการเสียบสายไฟ

ภาพประกอบเว็บไซต์บ้านพักคนชราประเทศญี่ปุ่น บริเวณราวบันได

http://rifure.e-yokosuka.jp/order/order_c20_u33.htm

นอกจากน้ีได้มกีารส�ำรวจพบว่าภายในบ้านจดุทีเ่กดิอบุตัเิหตุ

ได้ง่ายเป็นอันดับต้นๆ นอกจากบริเวณบันไดแล้วยังพบว่าห้องน�้ำก็ 

เป็นจุดเสี่ยงท่ีส�ำคัญ ห้องน�้ำกับการใช้สีมีผลอย่างไรต่อการรับรู้ของ 

ผูส้งูอาย ุในสมยัก่อนถ้าพดูถงึค�ำว่าน�ำ้ ส่วนใหญ่กจ็ะนกึถงึสีฟ้า ท�ำให้

ในประเทศญ่ีปุ่นเองใช้สีฟ้าค่อนข้างมากในการออกแบบห้องน�้ำ ซึ่ง

โทนสีเย็นน้ันถ้าเทียบกับโทนสีร้อนโดยการมองผ่านสายตาส่งข้อมูล

การรับรู้สีไปยังสมองจะให้ความรู้สึกที่เย็นกว่าโทนสีร้อนถึง 3 องศา 

ดังนั้นส�ำหรับผู้สูงอายุแล้วพอเข้าสู่ฤดูหนาวการใช้สีฟ้าในห้องน�้ำนั้น

จะส่งผลกระทบต่อระบบการเต้นของหัวใจ เนื่องจากให้ความรู้สึก 

ที่เย็นกว่าปกติ ท�ำให้ในปัจจุบันห้องน�้ำส�ำหรับผู้สูงอายุมักจะถูก

ออกแบบเลือกใช้โทนสี Warm Beige เพื่อสร้างความรู้สึกที่ไม่เย็นจน

เกินไป

ภาพประกอบเว็บไซต์ toto japan ห้องน�้ำส�ำหรับผู้สูงอายุ

http://www.toto.co.jp/products/public/bathroom/index.htm

ซึ่งในปัจจุบันงานออกแบบในลักษณะ Universal Design  

เข้ามามีบทบาทอย่างมากมายในทุกวันนี้ ถ้าเปรียบเทียบกับเม่ือ 

อดีตได้มกีารพฒันาผลิตภณัฑ์ส�ำหรบัแต่ละกลุ่มเป้าหมาย เพราะงาน

ออกแบบดีไซน์สามารถเข้ามาแก้ไขปัญหาความไม่สะดวกสบาย 

ในชีวิตประจ�ำวันได้ เพื่อให้ผู้สูงอายุนั้นสามารถใช้ชีวิตได้อย่างปกติ 

ในสังคมของประเทศญี่ปุ่นเอง ก�ำลังตระหนักถึงสภาวะผู้สูงอายุที่ 

เพิ่มมากขึ้น ญี่ปุ่นไม่ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุนั้น นอนเพียงอย่างเดียว  

แต่ต้องการให้ผู้สูงอายุออกมาใช้ชีวิตประจ�ำวันอย่างสะดวกสบาย

ปลอดภัย และการเคลื่อน-ไหวร่างกายจะช่วยท�ำให้สุขภาพแข็งแรง

มากกว่าผู ้สูงอายุที่นอนอยู ่บนเตียงเฉยๆ นอกจากนี้สมาชิกใน

ครอบครัวเองก็ต้องคอยให้ความใส่ใจในรายละเอียดจุดส�ำคัญต่างๆ 

ของบริเวณภายในบ้านเพื่อที่จะได้น�ำความรู้เรื่องการใช้สีมาประยุกต์

ใช้ประโยชน์ในการสร้างจุดสังเกตเพื่อความปลอดภัยของผู้สูงอายุใน

ครอบครัวด้วยเช่นกัน


