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มี ใครบางคนให้คำาจำากัดความของ นรก ไว้ว่า : 

“วันสุดท้ายที่ยังมีลมหายใจบนโลก คนแบบที่ท่านเคยเป็น 

จะเจอกับคนที่ท่านวาดฝันไว้ว่าน่าจะเป็น”

        นิรนาม

บาง
คร้ังกำรจะประสบควำมส�ำเรจ็ และได้อยูใ่กล้คนประสบ

ควำมส�ำเรจ็ทีเ่รำอยำกเป็นนัน้ เรำไม่ได้ต้องกำรเพิม่เตมิ

อะไรมำกมำยเลย เรำแค่อยำกได้เรือ่งดีๆ  แต่ไม่รบัเรือ่งแย่ๆ กเ็ท่ำนัน้

มนัมเีร่ืองชดัๆ ทีเ่ป็นหลกัสำกล ซึง่จะช่วยให้เรำประสบควำม

ส�ำเรจ็ถ้ำหำกเรำจะยอมทิง้อะไรไปบ้ำง ถงึแม้ว่ำพวกเรำแต่ละคนอำจ

จะมีค�ำจ�ำกัดควำมของ “ควำมส�ำเร็จ” ที่แตกต่ำงกัน

กล่ำวคือ เรำสำมำรถท้ิงบำงเรื่องท่ีเก่ียวกับควำมส�ำเร็จ 

ไปเสียในวันนี้ ในขณะที่กับคนอื่นแล้ว อำจใช้เวลำนำนสักหน่อย 

กว่ำจะทิ้ง

1. เลิกวิถีชีวิตที่ขาดสุขภาวะ 

“ดูแลเอาใจใส่ร่างกายของท่านให้ดีเถิด เพราะมันคือแหล่ง

พ�านกัของชวีติท่ีท่านต้องอาศยัอยูด้่วย”  – จมิ รอห์น หำกเรำต้องกำร

บรรลสุิง่ใดในชวีติ จ�ำไว้ว่ำทกุสิง่ล้วนเริม่ต้นจำกจดุตรงนี ้ก่อนอืน่เรำ

ต้องดแูลเอำใจใส่สขุภำพของตวัเรำเอง และยงัจะต้องจ�ำใส่ใจอกีด้วย

ว่ำเรำยังมีอีก 2 เรื่องที่ต้องไม่ลืมนั่นคือ:

1.  อำหำรสุขภำพ

วิเชียร ตีรสุภาพกุล

Global Co., Ltd.

2.  กิจกรรมทำงกำย

ค่อยๆ ดูแลทีละก้ำว แล้วเมื่อนั้นเรำอดจะขอบคุณตัวเรำเอง

ไม่ได้เลย

2. เลิกความคิดแบบระยะสั้นเสีย

“เรำมีชีวิตแค่ครั้งเดียว แต่ถ้ำเรำด�ำรงอยู่ด้วยควำมถูกต้อง

แล้ว แม้เกิดมำชำติเดียวก็นับว่ำคุ้มค่ำพอเพียงแล้ว” –เม เวสต์

คนที่ประสบควำมส�ำเร็จจะมีเป้ำหมำยระยะยำวไว้ คน 

เหล่ำนีรู้ดี้ว่ำเป้ำหมำยทีมุ่ง่ไปนัน้เป็นเพยีงผลลพัธ์ของนสิยัระยะสัน้ๆ 

ที่จ�ำเป็นต้องลงมือกระท�ำทุกวัน นิสัยดีๆ เช่นนี้ ถือเป็นสิ่งจ�ำเป็นที ่

ต้องมี และเติมเต็มทั้งกำยและใจ เพรำะฉะนั้น กำรมีนิสัยท�ำงำน 

เป็นกจิวตัรทกุวนั แล้วค่อยๆ ไต่ขึน้ไป และสะสมไปเรือ่ยๆ ไม่หยดุยัง้ 

ย่อมประมวลเป็นควำมส�ำเร็จตำมเป้ำหมำยระยะยำวได้ในที่สุด

3. เลกิทำาเรื่องเลก็ๆ Give Up On Playing Small

“การลงมือท�าเรื่องเล็กๆ ที่ไม่ประเทืองประโยชน์ใดๆ ได้แล้ว 

กล้าท�าเรือ่งใหญ่กว่านัน้ ปลดปล่อยตวัเองจากความกลวั แล้วเราจะ

สามารถปลดปล่อยคนอื่นได้เช่นกัน” – มำเรียน วิลเลียมสัน

ถ้ำเรำไม่เคยพยำยำม และไขว่คว้ำโอกำสอนัยิง่ใหญ่เสยีแล้ว

หรือไม่ยอมให้ควำมฝันของเรำกลำยเป็นควำมจริงแล้วไซร้ เรำก็จะ

ไม่มทีำงได้ปลดปล่อยส�ำแดงศกัยภำพอนัแท้จรงิของเรำออกมำได้แล้ว 

โลกก็จะไม่ได้อำนิสงส์หรือประโยชน์ใดๆ จำกสิ่งที่เรำน่ำจะได้

  ประก�รทีค่วรเลิก
ห�กอย�กประสบคว�มสำ�เร็จ
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ต่อฉบับหน้าอ่าน

แสดงออกมำ

ดังนั้น จงฟังเสียงของควำมคิดของเรำ จงอย่ำได้หวำดกลัว

ต่อควำมล้มเหลว และแน่นอน จงอย่ำได้หวั่นเกรงต่อควำมส�ำเร็จ

4. เลิกแก้ตัวสักที

“จงอย่าโทษปี่โทษกลองหรือโทษฟ้าโทษฝน”

คนที่ประสบควำมส�ำเร็จรู้ดีว่ำตนต้องรับผิดชอบชีวิตตนเอง 

ไม่ว่ำจะตอนจุดเริ่มต้น จุดอ่อน และควำมล้มเหลวในอดีตที่ผ่ำนมำ

กำรท่ีเรำตระหนักว่ำต้องรับผิดชอบชีวิตในอนำคตข้ำงหน้ำ

นั้นถือเป็นเรื่องที่น่ำตระหนก และตื่นเต้นไม่น้อย

และเมือ่เรำปฏบิตัเิมือ่ไหร่ นัน่คอืหนทำงเดยีวเท่ำนัน้ทีจ่ะต้อง

ท�ำให้ส�ำเรจ็ให้ได้ เพยีงแต่จะม ี“ค�ำแก้ตวั” เท่ำนัน้ทีจ่ะเป็น “ตวัจ�ำกดั” 

และ “กดีกนั” เรำไม่ให้เตบิโตก้ำวหน้ำไม่ว่ำจะโดยทำงส่วนตวัหรอืใน

แง่วิชำชีพเท่ำนั้น เรำจะต้องเป็นเจ้ำของชีวิต ไม่ใช่อยู่ที่คนอื่น !

5. เลิกทัศนคติหรือระบบความคิดที่ตายตัวได้แล้ว

“อนาคตเป็นของคนที่ใฝ่เรียนรู้เพิ่มเติมทักษะ แล้วรู้จักผสม

ผสานจนกลายเป็นวิถีอันสร้างสรรค์.” – โรเบิร์ต กรีน

คนท่ีมีระบบควำมคิดหรือมีทัศนคติอันจ�ำกัดคับแคบ ฝังตัว

เองอยูก่บักรอบสตปัิญญำหรอืหลงกบั “อจัฉรยิะ” ของตนเอง และคิด

ว่ำตนเองเฉลยีวฉลำดพอทีจ่ะสร้ำงควำมส�ำเรจ็โดยไม่ต้องลงแรงอะไร

มำกมำย พวกนี้คิดผิดเสียแล้ว ผู้ที่ประสบควำมส�ำเร็จจะเข้ำใจเรื่อง

นี้ดี เขำจะลงทุนเวลำในแต่ละวันบ่มเพำะพัฒนำควำมคิด เสำะหำ 

ควำมรู้ใหม่ๆ เรียนรู้ทักษะใหม่ๆ เพื่อท�ำกำรเปลี่ยนแปลงควำมรับรู้ 

เพ่ือเปิดทำงสร้ำงประโยชน์กับชีวิตของตนเอง จ�ำไว้ว่ำควำมเป็นเรำ

ที่เป็นอยู่ในวันนี้ อำจจะไม่ใช่อย่ำงที่ต้องเป็นในวันข้ำงหน้ำก็ได้

6. เลิกเชื่อเรื่องปาฏิหารย์

“ฉันจะเป็นคนที่ดีขึ้น และดีขึ้นในทุกวัน”  – เอไมล์ คูเอ

กำรประสบควำมส�ำเรจ็เพยีงชัว่ข้ำมคนื เป็นเรือ่งเพ้อเจ้อ คน

ที่ประสบควำมส�ำเร็จจะรู้ดีว่ำกำรลงมือปรับปรุงสิ่งละอันพันละน้อย

อยูท่กุวัน แต่ต่อเนือ่งสม�ำ่เสมอทกุวัน เมือ่รวมๆ กันเข้ำจะเกดิผลลพัธ์

ตำมที่ต้องกำร อย่ำได้มองข้ำมเรื่องนี้เด็ดขำด มิเช่นนั้นคงไม่มีค�ำว่ำ 

Kaizen คือกำรปรับปรุงแก้ไขอย่ำงต่อเนื่องไม่หยุดยั้ง

นี่จึงคือเหตุผลว่ำเรำควรวำงแผนส�ำหรับอนำคต เพียงแต่

โฟกัสกับงำนในวันถัดไป แม้ปรับปรุงได้แค่แม้ 1% ทุกวัน แต่ถ้ำท�ำ

ทกุวนั สะสมเข้ำจะเกดิผลลพัธ์มหำศำล นัน่จงึเป็นเหตผุลว่ำท�ำไมเรำ

ควรวำงแผนส�ำหรับอนำคต โดยไม่ลืมโฟกัสล่วงหน้ำวันพรุ่งนี้ แล้ว

จะเห็นผลกำรปรับปรุงแม้เพียง 1% ทุกวันก็ตำมที 

7. เลิกเป็นคนสมบูรณ์แบบเสียที

“การลงมือลุยเอาชนะความสมบูรณ์แบบ” – Khan Acade-

my’s Development Mantra

ไม่มีสิ่งใดเคยสมบูรณ์แบบ ไม่ว่ำเรำจะพยำยำมแค่ไหน

ก็ตำม กำรกลัวควำมล้มเหลว (หรือแม้กระทั่งกลัวควำมส�ำเร็จ) มัก

จะกำงก้ันเรำจำกกำรลงมอืปฏบิติัเสมอ แล้วยังพลอยปล่อยให้ควำม

คิดสร้ำงสรรค์หลุดมืออีกด้วย แต่โอกำสอันมำกมีจะหลุดหำยไปถ้ำ

หำกเรำยงัรอคอยสิง่ทีถ่กูต้องสมบรูณ์ไร้ทีติ่ เพรำะฉะนัน้ “ลยุ” ไปก่อน 

จำกนั้นค่อยปรับปรุง (นั่นแหละคือ 1%)


