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8. เลิกจับงานหลายหน้าที่เสียที

“ท่ำนไม่มีทำงถึงที่หมำยได้เลย ตรำบใดที่ท่ำนหยุดเดินแล้ว

เอำก้อนหินขว้ำงสุนัขทุกตัวที่เห่ำท่ำน.” - เซอร์วินสตัน เชอร์ชิล

ผู้ที่ประสบความส�าเร็จนั้นรู้ดีกับเรื่องเหล่านี้ นั่นคือเหตุผลที่

ว่าท�าไมเขาถึงเลือกท�าสิ่งหนึ่งจนเอาชนะมันได้ ไม่ว่ามันจะเป็นเรื่อง

อะไร - เช่นความคิดทางธุรกิจ การเจรจา หรือการทดลอง

9. เลิกนิสัยควบคุมทุกเรื่องได้แล้ว

“บำงเร่ืองบำงรำวมนักข็ึน้อยูก่บัเรำ แต่บำงเรือ่งบำงรำวกไ็ม่

ได้ขึ้นอยู่กับเรำ.”  -  เอพิคเตตัส นักปรัชญาสโตอิค การรู้จักแยกแยะ

ความแตกต่างสองเรื่องนี้ส�าคัญยิ่งยวดนัก

จงปล่อยวางเรื่องที่เราไม่สามารถควบคุมได้ แล้วโฟกัสเรื่อง

ทีเ่ราสามารถควบคมุได้จะดกีว่า แล้วเมือ่น้ันเราจะรูว่้าบางครัง้ สิง่เดยีว

ทีเ่ราสามารถจะควบคมุได้กค็อืทศัคตขิองเราเองทีม่ต่ีอสิง่นัน้อย่างไร

ต่างหาก

10. เลิกพูดคำาว่า “ได้” กับเรื่องท่ี ไม่ ได้สนับสนุน 

เป้าหมายของเรา

“ผู้ที่อยำกส�ำเร็จน้อยก็ต้องเสียสละแต่น้อย ส่วนผู้ที่อยำก

ส�ำเร็จใหญ่ก็ต้องเสียสละมำก ผู้ที่ปรำรถนำจะบรรลุสู่ระดับสูงก็ต้อง

เสียสละยิ่งใหญ่.”  - เจมส์ อัลเลน

ผูท้ีป่ระสบความส�าเรจ็รูด้ว่ีาการจะไปสูท่ีห่มายได้ เขาจะต้อง

กล้าปฏิเสธงานกิจกรรม อันเป็นความต้องการจากมิตรสหาย 

ครอบครัว และเพื่อนร่วมงานที่ไม่เกี่ยวข้องกับงาน

เพราะฉะนั้น ในระยะสั้นๆ แล้ว เราอาจต้องสละความชอบที่

เกีย่วกบักจิกรรมบางอย่างกบัคนรอบข้างบ้าง เพือ่จะได้มเีวลามุ่งเน้น

เป้าหมายที่เราก�าลังง่วนอยู่ แต่เมื่อใดที่ไปสู่เป้าหมายได้แล้ว เราจะ

รู้สึกได้ว่ามันช่างคุ้มค่าไม่น้อย

11. เลิกสุงสิงกับคนที่มีความคิดเป็นพิษ

“คนที่ท่ำนคบหำชอบพอและใช้เวลำกับเขำมำกเท่ำไร ท่ำน

ก็จะโน้มเอียงเป็นคนแบบนั้นมำกเท่ำนั้น.” - จิม โรห์น

มีผู้คนที่ประสบความส�าเร็จค่อนข้างน้อยทั้งในชีวิตส่วนตัว 

และชีวิตการท�างาน และก็ยังมีคนที่ประสบความส�าเร็จมากมาย

มากกว่าเรา ถ้าหากเรามัวแต่สุงสิงหรือคลุกคลีอยู่กับพวกที่ล้าหลัง

เรา มันจะพลอยฉุดรั้งเราให้ล้าหลังตามไปด้วย ซึ่งนั่นจะกระทบต่อ

ความส�าเร็จไปด้วย

แต่ถ้าเราใช้เวลามากหน่อยกับคนที่ประสบความส�าเร็จ

มากกว่าเรา ไม่ว่ามันจะเป็นเรื่องท้าทายอย่างไรแค่ไหน  เราก็จะได้

บทเรียน แนวคิด ติดไม้ติดมือมา และเปิดตาเปิดใจให้เรามีลู่ทางไป

สู่ความส�าเร็จได้ ขอให้เราลองหยุดคิดพินิจพิเคราะห์ แล้วทบทวน

ไตร่ตรองให้ดกีบับคุคลรอบกายทีเ่ราพดูคยุคบหา แล้วลองพจิารณา

ดูว่าเราควรเปลี่ยนแปลงอะไรได้บ้าง

ห�กอย�ก

ประสบคว�มสำ�เร็จ

13ประก�รที่ ควรเลิก

จากฉบับที่แล้วต่อ
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12. เลิกอยากเป็นคนที่รักของคนอื่นเสียที

“หนทำงเดียวที่จะหลีกเลี่ยงจำกกำรดูแคลนของคนทั่วไป  

ก็คือเลิกท�ำอะไรที่ไร้สำระเสียที.”  -  โอลิเวอร์ เอ็มเบอร์ตัน จงคิดว่า

เราเองเป็นสนิค้าตลาดหายาก นัน่หมายความว่าเรามคีวามสามารถ

พอ ไม่ใช่มโนหรือคิดเอาเอง มีคนมากมายที่ชอบสินค้าประเภทหา

ยาก คณุภาพโดดเด่น แต่กม็บีางคนทีไ่ม่ได้เป็นเช่นสนิค้าหายากหรอื

สินค้าส�าคัญเลย แต่ไม่ว่าเราจะเป็นสินค้าแบบใด เราจะไม่สามารถ

ท�าสินค้าที่มีในตลาดทั้งหลายเป็นแบบเราได้ หมายความว่าเราควร

จะโดดเด่นกว่าสินค้าทั่วไป

น่ีคอืกฎธรรมชาตอิย่างแท้จรงิ เพราะฉะนัน้ไม่มคีวามจ�าเป็น

ที่ต้องปรับหรือจัดตัวเราให้เหมือนคนทั่วไปหากเรามีความสามารถ

โดดเด่นพอ จะมเีพยีงเรือ่งเดยีวทีเ่ราสามารถท�าได้นัน่กค็อื การรกัษา

ไว้ซึ่งคุณลักษณะความเป็นของแท้ ปรับปรุง และเสนอสนองคุณค่า

ของเราเองทุกวัน แล้วเราจะรู้ว่าจะมีคน “ไม่ชอบหรืออิจฉาตาร้อน” 

ความเก่งกาจหรือคุณค่าของเรามากขึ้น นั่นหมายความว่าเราก�าลัง

ท�าเร่ืองทีส่�าคญัขึน้มาแล้วในทางดจีนคนรอบข้างอาจเหน็ความเหนอื

กว่าฉายแววขึ้นมา

13. เลิกพึ่งพาโซเชียลมีเดีย และโทรทัศน์ได้แล้ว

“ปัญหำอุปสรรคก็คือ กำรท่ีท่ำนคิดว่ำท่ำนมีเวลำ” -  แจ๊ค 

คอร์นฟิลด์

ปัญหาที่สังคมทุกวันนี้ก�าลังเผชิญอยู่ก็คือ บรรดาสื่อสาร-

มวลชนอนัหลากหลายทกุรปูแบบ ซึง่ผูค้นส่วนใหญ่ต่างเสพตดิกันทกุ 

24 ชั่วโมง ทุกถิ่นที่ ไม่เว้นแม้ในที่ชุมนุมชนหรือในรโหฐาน ในทาง

โดยสารสัญจรหรือแม้แต่ในที่ท�างาน นี่คือ “โรคร้าย” ที่ผู้คนหมกมุ่น

เสพกันอย่างเมามันไม่รู้ตัว อย่างไรก็ดี โซเชียลมีเดียกับโทรทัศน์ก ็

ใช่ว่าควรจะพ้นไปจากชวิีตความเป็นอยู่หรอืเป้าหมายของเราเช่นกนั 

เพียงแต่ต้องรู้จักประมาณรู้จักใช้

ตราบใดทีเ่ป้าหมายของเรายงัต้องพึง่พาอาศยัสองสิง่ดงักล่าว 

เราก็ควรลด (หรือถึงกับก�าจัด) การพึ่งพิงกับมันเสีย แล้วมุ่งเข็มมุ่ง-

เวลาตรงไปยังสิ่งที่เป็นเป้าหมายจริงๆ จะดีกว่า ซึ่งนั่นจะเพิ่มพูน 

ยกระดับชีวิตของเราได้มากมายแทนที่จะมัวเสียเวลากับมัน ข้อ

ส�าคัญอยู่ที่วิจารณญาณ อย่าถูกครอบง�าโดยปล่อยให้มันมาบงการ

ชีวิตเลยทีเดียว

สรุป  

ถึงเวลาแล้วหรือยัง ที่เราจะบริหารตัวเองอย่างจริงจัง ยอม

ลิดรอนบางส่ิงทิ้งไปเสีย และหันมาใส่ใจกับเรื่องที่พาให้เราก้าวไป

ข้างหน้าด้วยความมาดมั่น และส�าเร็จ TPA
news


