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■ เวลาที่ของเต็มมือจะไม่สามารถจัดการได้ในทันที 

มาตรการ การป้องกันอันตราย อย่างหนึ่ง คือ การไม่ฝืน การ

ฝืนเป็นสิ่งต้องห้าม

●  ไม่ฝืนยกของหนัก

●  ไม่ฝืนขนของจ�านวนมาก

●  ไม่ฝืนสภาพร่างกาย เลิกใช้ท่าทางที่ฝืนธรรมชาติ

ยกตัวอย่างเช่น เพื่อจะให้ขนของเสร็จในรอบเดียวจึงเอาของ

ใส่รถเข็นมาจ�านวนมากเมื่อสะดุดพื้นไม่เรียบ จึงท�าให้รถเข็นเอียงไป

เล็กน้อย เพียงแค่นั้นก็จะท�าให้ของทั้งหมดล้มตกลงมาได้ แต่ถ้า  

ค่อย ๆ  ขนไป ถึงแม้รถเข็นจะเอียงเล็กน้อย ท�าให้จัดการได้ทันที ก็จะ

สามารถป้องกันของล้มตกลงได้

ในงานประจ�าวัน ถ้าเจองาน ท�ายาก ก็ให้ ไคเซ็น เพื่อให้เป็น 

การท�าให้ท�าง่าย เป็นการ ยกระดับความปลอดภัย

ก่อน
ไคเซ็น

หลัง
ไคเซ็น การยกระดับความปลอดภัยโดยเลิกขบัรถมอืเดยีว

ท�ำ ตะกร้า ตดิตัง้ใส่พืน้ทีว่่างข้างหลังรถขนของ ของทีต้่องรบีกใ็ส่
ตะกร้านีข้นไป ท�าให้ไม่ต้องขบัรถมอืเดยีว เป็นการยกระดบัความ
ปลอดภยั อบุตัเิหตขุองตก กห็มดไป

มอืหนึง่จบัของ
อกีมอืหนึง่ขบัรถ 

เป็นการขบัรถมอืเดยีว

ขบัรถมอืเดียวอันตราย

ในโรงงาน กรณมีขีองทีต้่องรบีไปเอามา กจ็ะใช้ รถขนของ เน่ืองจาก 
มอืหนึง่ต้องจบัของไว้ ท�าให้เหลือมอืเดยีวขบัรถเป็นอนัตราย และ
เนือ่งจากใช้มอืเดยีวจบัของ ท�าให้ของหลุดจากมอื ท�าให้เกดิอนัตราย 
อบุตัเิหตขุองตก

สนับสนุนตัวอย่าง : บริษัท นิฮองทรัค จำ กัด

จากฉบับที่แล้วต่อ

ก่อนอื่น คือ ไม่ฝืน ยกระดับความปลอดภัย

โดยการท�าให้ การท�าได้ยาก เป็นการท�าได้ง่าย

เลิก ลดอย่าให้มีสภาพอ๊ะ... อันตราย 

อ๊ะ แย่แล้ว !!

อ๊ะ อนัตราย

แต่ไม่เป็นไร !!

กงึ

กงึ

ถ้าขนของจ�านวนมากในคราวเดยีว

ถ้าค่อย ๆ ขนกจ็ะสามารถ
จดักำรได้ทนัที

ไคเซ็น

ความปลอดภัย เลิกขับรถมือเดียวทำ�ให้ไม่อันตราย
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สนับสนุนตัวอย่าง : บริษัท C จำ กัด

ก่อน
ไคเซ็น

หลัง
ไคเซ็น ท�าให้ตกยากด้วยการติดแม่เหล็กทีถุ่งมอื

คิดไอเดยีถงุมือปฏบิตังิานทีต่ดิแม่เหล็กบนถุงมอืทีม่วีางขายท่ัวไป
ตำมท้องตลำด

มอีนัตรายทีเ่กดิจากช้ินส่วนหล่นจากมอื
ในการปฏบิติังานบนหอสงู ท�าการใส่ชิน้ส่วนขนาดเล็ก เช่น โบลต์
และนทัลงในถงุเครือ่งมอื แล้วหยบิออกมาใช้งานในเวลาทีต้่องการ

ในการหยบิออกมาและใส่กลับเข้าไปในถุงเครือ่งมอืนัน้จ�าเป็นต้องท�า
ในท่าทางการท�างานทีไ่ม่ปลอดภยั ด้วยเหตนุี ้จงึอาจเกดิอนัตรายที่
เกดิจากชิน้ส่วนขนาดเล็กหล่นจากมอืได้

ถุงเครือ่งมอื

แบบทีท่�าการปรบัปรงุด้วยการตดิแม่เหล็ก สนิค้าทีม่ขีายทัว่ไป

หลังจากทีม่กีารใช้งาน
ถุงมอืแม่เหลก็แล้ว

ท�าให้ปฏบิตังิาน
ได้สบายขึน้

อนัตรายทีเ่กดิจาก
ชิน้ส่วนหล่นจาก
มอืลดลงอย่างมาก

เจ้านีส่ะดวกจรงิ�ๆ�!

สอดเยบ็แม่เหลก็ตดิทีส่่วนของตนีตุก๊แก

ดดูนทัและแหวนรอง

เพราะแรงดงึดดูของแม่เหล็กจงึไม่หล่นแม้จะอยูด้่านล่าง

สอบถามรายละเอียด หรือสงใบสมัครสมาชิกมาที่ : 
เจาหนาที่งานสมาชิกสัมพันธ โครงการผลิตสื่อและมัลติมีเดีย 
โทรศัพท 0-2258-0320-5 ตอ 1740 โทรสาร 0-2662-1096 E-mail: maz_member@tpa.or.th
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ไคเซ็น

ความปลอดภัย ท�าให้ตกยากด้วยการตดิแม่เหล็กทีถ่งุมอื


