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เปนหนังสือที่ รวบรวม

แนวคิดและวิธีปฏิบัติสำหรับการ

สรางความคิดสรางสรรคเพื่อการ

แกไขปญหา ที่รวบรวมมาจาก

แนวคิดและวิธีปฏิบัติจากนักคิด

ที่มีชื่อเสียงทั้งหลาย ทั้งภายใน

และภายนอกประเทศญี่ปุน และยังไดนำเสนอตัวอยางการสรางไอเดียที่

หลากหลายและเปนประโยชนมากในการประยุกตใชทั้งในงานและชีวิต

ประจำวัน โดยจะชวยจัดระบบความคิด การทำความเขาใจกับปญหาและ

บอกวิธีการแกไขปญหาอยางสรางสรรคแบบเขาใจไดงายๆ มีทั้งทฤษฎี 

(ศาสตรของความคิดสรางสรรค) และปฏิบัติ (การพัฒนาความคิดสรางสรรค) 

บอกสารพัดเทคนิควิธีในการสรางสรรคไอเดียใหแตกตางไดอยางสรางสรรค 

อธิบายดวยภาพประกอบ แบบละเอียดและเปนรูปธรรม เพื่อใหเขาใจงาย

และทำไดจริง 

Keyword ในหนังสือเลมนี้มีอยู 2 คำดวยกัน คือ “ความคิดสรางสรรค 

(Creativity)” และ “การแกไขปญหา (Problem Solving)” ซึ่งหลายๆ ครั้งเรา

จะมีการนำ 2 Keyword มารวมเขาดวยกันเปน “ความคิดสรางสรรคเพื่อการ

แกไขปญหา” และ “การแกไขปญหาอยางสรางสรรค” ซึ่งเปน Keyword ใหม

ที่พูดกันมาก แตจริงๆ แลวเรายังไมเขาใจเกี่ยวกับ คำวา “การแกไขปญหา” 

หรือ “ปญหา” อยางลึกซึ้งเพียงพอ หนังสือเลมนี้จึงไดเริ่มตนอธิบายใหเขาใจ

เสียกอนวาปญหาคืออะไร ปญหาแบงออกเปน ปญหาที่สรางสรรค กับ 

ปญหาที่ไมสรางสรรค ดังนั้น การมีจิตสำนึกตอการรับรู ยึดกุมสภาพที่แทจริง

ของปญหาจึงเปนสิ่งที่สำคัญอันดับแรก  

โดยทั่วไปแลวเรามักจะนิยมเรียนรูสิ่งใหมๆ มากกวาการพยายาม

ทำความเขาใจกับส่ิงเดิมๆ เปนตนวา แทนที่จะเขาใจเนื้อแทหรือแกนแทของ

ปญหากลับละเลย โดยหันไปเรียนรูเทคโนโลยีใหมๆ แนวคิดใหมๆ ที่กำลัง

นิยม โดยเขาใจวาสามารถเปนยาขนานวิเศษที่ชวยแกปญหาไดในทันทีทันใด 

แตในญี่ปุนนั้นกลับคิดตรงกันขาม กลาวคือ ไมวาจะมียาวิเศษอะไร ถาไมรู

ตัวเองวาเปนโรคอะไร ยานั้นก็คงชวยอะไรไมได เชนเดียวกัน

ตอใหมีแนวคิดหรือวิธีการสรางความคิดสรางสรรคที่เลอเลิศ

ประการใด แตหากไมรูแกนแทของปญหาคืออะไรแลวก็

คงจะชวยอะไรไมไดเชนกัน  

ที่กลาวถึงในหนังสือเลมจึงเนนการแกไขปญหาที่

สรางสรรค คือ สรางสรรคกลไก หรือประโยชนใชสอยใหมๆ 

เชน เมื่อตองการผลิตสินคาใหม หรือนวัตกรรมใหมๆ ก็

สามารถนำแนวคิดและวิธีการที่นำเสนอในหนังสือไปใชได

อยางหลากหลาย Nine Steps Checklist Method ของออส-

บอรน ซึ่งไดแก 1) การนำไปใชอยางอื่น 2) การประยุกตใช

จากสิ่งอื่น 3) การลองเปลี่ยนแปลงดู 4) การลองขยายให

ใหญขึ้น 5) การลองหดใหเล็กลง 6) การลองใชทดแทน 7) 

การลองจัดระเบียบใหม 8) การลองกลับดานกัน 9) การลอง

รวมเขาดวยกัน  

เห็นไดวาหลักคิดนี้ก็จะคลายๆ กับหลักคิดของไคเซ็น

ในญี่ปุนที่ใชกันอยางแพรหลายมานานแลวและยังคงใชเปน

เครื่องมือที่เปนประโยชนอยางตอเนื่องในงานตางๆ การอาน

หนังสือเลมนี้ใหไดประโยชนผูอานจะตองลองตั้งประเด็น

ปญหาของตัวเองขึ้นมา ไมวาจะเปนงานประจำ หรืองานที่

ตองสรางสรรคสิ่งใหมๆ แลวลองประยุกตใช อยางไรก็ตาม

บางสวนบางตอนอาจจะเปนทฤษฎีที่เขาใจยากเล็กนอย แต

ทฤษฎีเหลานี้ลวนแลวแตมาจากวิธีคิดที่เปนตรรกะ (Logical 

Thinking) หากไดศึกษาจากหนังสือที่เกี่ยวกับ Logical 

Thinking ที่งายๆ มาบาง ก็จะทำใหสามารถเขาใจแนวคิด

ทางทฤษฎีของหนังสือเลมนี้ไดงายขึ้น 
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