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ว่ากันว่าชาวญี่ปุ่นเริ่มใช้เสื่อทาทามิกันมาต้ังแต่สมัยนาระ 

(奈良) ต่อมาในสมัยเฮอัน (平安) เสื่อทาทามิกลายเป็นสิ่งที่แสดงถึง

ฐานะทางสังคม โดยกลุ่มชนชั้นสูงและซามูไรจะนำามาปูบนพื้นไม้ 

เป็นที่รองนั่งหรือทำาเป็นที่นอน จากนั้นจึงขยับขยายมาใช้ปูพื้นห้อง 

ในสมัยนั้นจะสามารถรู้ได้ว่าใครอยู่ในตำาแหน่งอะไร ส่วนหนึ่งก็ดูกัน

จากสี และลวดลายของผ้าที่ใช้เย็บริมเสื่อทาทามินั่นละ ตัวอย่างเช่น 

หากเป็นสามญัชนคนธรรมดากจ็ะใช้ผ้าสเีข้ม แต่ถ้าหากเป็นชนชัน้สงู

ก็มักจะนิยมใช้ผ้าไหม ด้ายเงินหรือด้ายทอง เป็นต้น (ดูไฮโซไปอีก) 

หลังจากนั้น เสื่อทาทามิก็ถูกนำามาใช้กับชาวญี่ปุ่นทุกชนชั้นในสมัย 

เอโดะ (江戸) เนื่องจากเสื่อทาทามิมีราคาถูกลง จนกระทั่งสมัยเมจิ  

(明治) ซึง่ญีปุ่น่รบัเอาวัฒนธรรมของชาวตะวันตกเข้ามา ชาวญีปุ่น่จงึ

หันไปใช้เก้าอี้ และพรมกันมากขึ้น เสื่อทาทามิจึงถูกลดบทบาทลง

ตั้งแต่นั้นมา 

สวัสดี
เพือ่นๆ นกัอ่านชาว TPA News ทกุคน คอลมัน์ 

Small Talk ฉบบันี ้เราจะพามานัง่ๆ นอนๆ ตาม

สไตล์ญี่ปุ ่นต้อนรับปีใหม่กันสักหน่อย ใครที่เคยได้ไปเที่ยวตาม 

เมืองหลวงในประเทศญีปุ่น่กจ็ะพบกบัตกึรามบ้านช่องรปูทรงทนัสมยั

มากมาย สมกบัเป็นประเทศแห่งเทคโนโลย ีแต่ในความศวิไิลซ์กย็งัมี

ความเรียบง่าย และความเป็นธรรมชาติผสมผสานอยู่ อีกทั้งยังดู

กลมกลืนกันได้เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นอาหาร วัฒนธรรม เครื่อง 

แต่งกาย รวมไปถงึข้าวของเครือ่งใช้ต่างๆ ทีม่คีวามเป็นญีปุ่น่แท้ๆ ไม่

เว้นแม้แต่ที่อยู ่อาศัย ที่ไม่ว่าจะเป็นบ้านในเมืองหรือตามชนบท 

ก็ยังมีหลายหลังคาเรือนที่มีการตกแต่งให้มีความเป็นญ่ีปุ ่นอยู่  

และเมื่อพูดถึงบ้านแบบญี่ปุ่นแล้วก็จะขาดสิ่งนี้ไปไม่ได้เลย นั่นก็คือ 

“เสื่อทาทามิ” (畳) นั่นเอง

สุธินี เทียนกุล

ฝ่ายสำานักพิมพ์

ทาทามิ

เรื่องพื้นๆ ของบ้านญี่ปุ่น
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Small Tips  

สำาหรบัการทำาความสะอาดนัน้ เนือ่งจากใช้เครือ่งดดูฝุน่

หรือไม้กวาดทำาความสะอาดเสื่อทาทามิลำาบาก จึงควรถอด

รองเท้า และใช้เท้าเปล่าหรือใส่ถุงเท้าเดินบนเสื่อเพื่อเป็นการ

รักษาความสะอาด และยังถือเป็นมารยาทที่ถูกต้องอีกด้วย 

นอกจากนั้นก็ไม่ควรนำาไปตากแดด เพราะอาจทำาให้สีของเสื่อ

เปลีย่นไปไม่เสมอกนัทัง้ผนื และหากเกดิมส่ีวนทีช่ำารดุขึน้มากย็งั

สามารถส่งซ่อมเฉพาะผืนได้ 

สมัยก่อน เสื่อทาทามิทำาจากฟาง ก็จะได้ออกมาเป็นเสื่อ 

ผืนบางๆ เวลาจะนำามาใช้หรือปูพื้นก็ต้องเอามาซ้อนกันหลายๆ ชั้น 

เรียกว่า “ทาทามุ” (畳む) ที่แปลว่า “วางซ้อนกัน” ซึ่งเป็นที่มาของชื่อ

เสื่อทาทามินั่นเอง ปัจจุบันเสื่อทาทามิมักทำาจากต้นกกหรือต้นอิกุสะ

ในภาษาญี่ปุ่น (藺草) สาเหตุที่ใช้ต้นกกก็เพราะว่า ต้นกกเป็นพืชที่มี

คุณสมบัติในการดูดซับ และระบายความชื้นได้ดี จึงสามารถปรับ

ความชื้นภายในห้องให้อยู่ในระดับที่สมดุลได้ เหมาะกับสภาพภูมิ-

อากาศตลอดปีของประเทศญี่ปุ่น และยังมีกลิ่นหอมอ่อนๆ เฉพาะตัว

ตามธรรมชาติของต้นกกที่ทำาให้รู้สึกผ่อนคลาย อีกทั้งผิวสัมผัสยัง 

นุ่มสบาย เวลานำามาใช้จึงไม่จำาเป็นต้องวางซ้อนกันหลายชั้นอีก

ปัจจุบัน หากเป็นในเมืองใหญ่ๆ เราจะเห็นเส่ือทาทามิ 

ถูกนำามาใช้ปูตามร้านอาหารหรือห้องพักในโรงแรมแบบญี่ปุ ่นที่ 

เรียกกันว่าเรียวกัง (旅館) ส่วนบ้านพักอาศัยจะปูเพียงแค่ห้องหนึ่ง

ภายในบ้านท่ีเรียกว่า “ห้องแบบญีปุ่น่” (和室 Washitsu) เท่านัน้ หรอื

บางบ้านก็อาจไม่มีเลย ซึ่งห้องแบบญี่ปุ ่นก็จะวัดขนาดห้องตาม

จำานวนเสื่อโดยใช้หน่วยนับเป็น “โจ” (帖) 1 โจ ก็จะเท่ากับเสื่อ 

ทาทามิ 1 ผืนนั่นเอง (ขนาดมาตรฐานของเสื่อทาทามิคือ 90 × 180 

ซม. แต่ถ้าเป็นเสื่อทาทามิของทางเกียวโตจะมีขนาดกว้างกว่านี้

หน่อย) โดยห้องแต่ละขนาดจะมีวิธีการปูเสื่อที่แตกต่างกันไป 

ภาพประกอบจาก
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