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พื้นฐานของ 5ส กับ หน้างาน

พื้นฐานของ 5ส เวลาจะเริ่มท�ำ 5ส หรือจะเริ่มใหม่อีกครั้ง ก็ควรต้องรู้ พื้นฐานของ 5ส ให้แน่นไว้

ก่อน สองเป็นการแนะน�ำตัวอย่างจริงหน้างาน ไม่เพียงต้องมีความรู้ 5ส แต่ต้องน�ำไปใช้หน้างานได้จึงจะเป็นประโยชน์

ท�ำไมต้องท�ำ 5ส

5ส คืออะไร

พืน้ฐานของ
5ส

1

ความเข้าใจ

ร่วมกนั

สิง่ส�ำคญัในการเริม่ท�ำ 5ส

5ส คอื ส 5 ตวั

สะสาง
สะอาด

สร้างวินยัสะอาดสะสาง

สะดวก สุขลักษณะ

สะดวก

สะสาง .... แบ่งแยกระหว่างสิง่ทีจ่�ำเป็นและสิง่ทีไ่ม่จ�ำเป็น แล้วจดัการกบัสิง่ทีไ่ม่จ�ำเป็น

สะดวก .... การท�ำให้สิง่จ�ำเป็นอยู่ในสภาพทีไ่ม่ว่าใครกส็ามารถน�ำออกมาใช้งานได้เสมอ

สะอาด .... การท�ำความสะอาด เพือ่ให้อยู่ในสภาพทีไ่ม่มขียะ หรอืสิง่สกปรก

สขุลกัษณะ .... สภาพสวยงามหลงัจากทีไ่ด้ท�ำการสะสาง สะดวก สะอาด เรยีบร้อยแล้ว

สร้างวินยั .... การท�ำสะสาง สะดวก สะอาด ซ�ำ้แล้วซ�ำ้อกี

3ส คือ ส่ิงท่ีมีการดำ�เนินการจริง

ด้วย 3ส ท�ำให้สถานปฏบิตังิานมสีภาพทีม่ ีสขุลักษณะ

ท�ำ 3ส ซ�ำ้แล้วซ�ำ้อกี ก่อให้เกดิเป็นการสร้างวินยั ท�ำให้ 5ส ด�ำเนนิการอย่างต่อเนือ่ง
■ 5ส คือ ส เสือ 5 ตัว

สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ สร้างวินัย ทุกค�ำล้วน 

ขึ้นต้นด้วยตัวอักษร ส จึงเรียกว่า 5ส 

■ เริ่มต้นด้วยความเข้าใจร่วมกันเกี่ยวกับ 5ส

สถานปฏิบัติงานที่ก�ำลังจะเริ่มท�ำ 5ส มีสิ่งที่ส�ำคัญ คือ 

พนักงานทุกคนมีความเข้าใจร่วมกันเกี่ยวกับ 5ส 

●	 ท�ำไมจึงต้องท�ำ 5ส

●	 5ส คือ อะไร

■ สะสาง คือ การทิ้งสิ่งที่ไม่จ�ำเป็น

สะสาง คือ การแบ่งแยกระหว่างสิ่งที่จ�ำเป็นและสิ่งที่ไม่

จ�ำเป็น แล้วจัดการกับสิ่งที่ไม่จ�ำเป็นนั้น หากไม่ท�ำการท้ิงสิ่งที่ไม่

จ�ำเป็นแล้ว

	 ไม่สามารถค้นพบสิ่งที่จ�ำเป็นได้ทันที

	พื้นที่ของสถานปฏิบัติงานแคบลง
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สอบถามรายละเอียด หรือสงใบสมัครสมาชิกมาที่ : 
เจาหนาที่งานสมาชิกสัมพันธ โครงการผลิตสื่อและมัลติมีเดีย 
โทรศัพท 0-2258-0320-5 ตอ 1740 โทรสาร 0-2662-1096 E-mail: maz_member@tpa.or.th

ที่มา: นิตยสาร Creative & Idea KAIZEN ฉบับที่ 64 มกราคม พ.ศ.2555

สะสาง
พืน้ฐานของ

5ส
2

สะสาง คอื

แบ่งแยกระหว่างสิง่ทีจ่�ำเป็น
และสิง่ทีไ่ม่จ�ำเป็น

แล้วจดัการกบัสิง่ทีไ่ม่จ�ำเป็น

การแบ่งแยกระหว่างสิง่ทีจ่�ำเป็นและสิง่ทีไ่ม่จ�ำเป็น

สิง่ทีใ่ช้ในตอนนี ้คอื สิง่ทีจ่�ำเป็น

สิง่ทีไ่ม่ใช้ในตอนนี ้คอื สิง่ทีไ่ม่จ�ำเป็น

จดุส�ำคญั
อยูต่รงนี ้!

หลักการพืน้ฐาน
ของ

การสะสาง

ถ้าสงสัย
ให้ทิง้

■ การตัดสินสิ่งจ�ำเป็นกับส่ิงไม่จ�ำเป็น

การตัดสินว่าสิ่งไหนเป็นสิ่งที่จ�ำเป็น และสิ่งที่ไม่จ�ำเป็น 

ควรท�ำอย่างไร

●	 สิ่งที่จ�ำเป็น คือ สิ่งที่ใช้ในงานปัจจุบัน

●	 สิ่งที่ไม่จ�ำเป็น คือ สิ่งที่ไม่ได้ใช้ในงานปัจจุบัน

จุดส�ำคัญ คือ ตอนนี้ใช้งานหรือไม่ใช้งาน

■ หลักการพื้นฐานของการสะสาง

①	ถ้าสงสัยให้ทิ้ง สิ่งที่จ�ำเป็นจริง ๆ จะไม่เกิดความสงสัย 

ความสงสัย เกิดจากการสงสัยว่า

อาจจะใช้ในวันใดวันหนึ่ง อาจจะกลายเป็นสิ่งจ�ำเป็นใน 

วันใดวันหนึ่ง ส่วนใหญ่จะไม่มีวันมาถึง หลักการพื้นฐาน คือ เม่ือ 

เกิดความสงสัยให ้ทิ้ง

② การตัดสินว่าจะทิ้งหรือไม่ทิ้งนั้น จ�ำเป็นต้องใช้สายตา

ของบุคคลภายนอก 

อาจมีความครั้งที่เกิดความคิดว่า อาจจะได้ใช้งาน หรือเกิด

ความรู้สึกผูกพันจึงไม่สามารถทิ้งได้ 

ในเวลาเช่นนี ้การตัดสนิของบคุคลภายนอกจะเป็นประโยชน์
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