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ประเทศ
ญี่ปุ่นเป็นประเทศท่ีเกิดแผ่นดินไหว （地震 

jishin）บ่อยครัง้อย่างท่ีเราทราบกันดนีะครบั 

เหตุผลก็คือ ที่ตั้งของประเทศญี่ปุ่นนี่มีรอยต่อของแผ่นเปลือกโลกอยู่

เป็นจ�ำนวนมาก และโดยหลักการของแผ่นดินไหวก็เกิดมาจากการ

เคลื่อนที่ของแผ่นเปลือกโลก ท�ำให้เกิดรอยแยก รอยต่อ แรงสั่น

สะเทอืนต่างๆ จงึไม่แปลกทีป่ระเทศญีปุ่น่จะเป็นเอกอุด้านการเผชญิ

กบัภัยธรรมชาตใินรปูแบบนี ้จะว่าไป บ้านเรากเ็กดิแผ่นดนิไหวอยู่บ้าง

กรบุกรบิ แต่ไม่ได้หนกัเท่าประเทศญ่ีปุน่ และเจ้าแผ่นดนิไหวนีเ้องนบั

ว่าเป็นภยัธรรมชาตท่ีิร้ังอนัดบัต้นๆ ด้านพลงัการท�ำลายล้างเหนอืภยั

ธรรมชาติอื่นๆ ด้วยนะ เอาจริงๆ มันน่ากลัวมากนะครับ ภัยธรรมชาติ

อื่นๆ เรายังพอจะประเมินสถานการณ์หรือมีเวลาให้เตรียมตัวได้ทัน

ท่วงทีบ้าง ไม่ถึงกับนึกจะไหวก็ไหวเลยแบบแผ่นดินไหว แล้วของที่

ญีปุ่น่น่ีไม่ได้ไหวแบบเครือ่งเล่นในสวนสนกุด้วยนะ ไหวแบบโยก โยก

แบบยืนไม่อยู่อะคุณ บ้านทั้งหลังคือโยกสุด ไม่ใช่เล่นๆ เด้อ

ครัง้หนึง่ท่ีได้ไปเทีย่วญีปุ่น่แถวๆ โตเกยีวก็เคยเจอแผ่นดนิไหว

กับตัวเองเหมือนกันนะครับ จะบอกว่าในชีวิตนี่ไม่เคยจะได้สัมผัส

ประสบการณ์อะไรแบบนี ้เคยแต่ได้ยนิในข่าวว่าแผ่นดนิไหวๆๆ แต่ก็

ไม่เคยรบัรูว่้ามนัรุนแรงขนาดไหน อานภุาพมนัร้ายกาจมากหรอืเปล่า 

ตอนนั้นจ�ำได้ว่า เราพักอยู่ในโรงแรมสูงไม่ไกลจากสนามบินนาริตะ  

นีก่ก็�ำลงัอาบน�ำ้อย่างสบายใจ สกัพกัเริม่รูส้กึว่าท�ำไมตวัเอยีงๆ ทรงตวั

ไม่อยู่ อาการคล้ายน�้ำในหูไม่เท่ากัน จะล้มๆ ให้ได้ เป็นอยู่แบบนั้นจน

อาบน�้ำเสร็จออกมาถามเพื่อนอีกคนที่พักด้วยกัน เพื่อนบอกว่าแผ่น

ดินไหว ออกข่าวทีวีด้วยเมื่อกี้...แค่นั้นเองนะครับ ท�ำเอาเราซาบซึ้งถึง

พลังของธรรมชาติขึ้นมาเลย นี่แค่เบาะๆ นะ แล้วคิดสภาพเวลามัน 5 

6 7 ริกเตอร์ มันจะขนาดไหน

แผ่นดินไหว 
แต่ฉันไม่ไหว...อาทิตย์ นิ่มนวล

สำ�นักพิมพ์ภาษาและวัฒนธรรม ส.ส.ท.
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Small Tips  

ประเทศญี่ปุ่นอยู่ในแนวของ วงแหวนไฟ หรือ Ring of 

Fire เป๊ะเลย ลักษณะเป็นแนวเส้นรูปเกือกม้า วางตัวไปตามร่อง

สมทุร แนวภเูขาไฟ และบรเิวณขอบแผ่นเปลอืกโลก จงึเป็นเหตใุห้

เกิดแผ่นดินไหวบ่อยครัง้เว่อร์ๆ และถ้าแผ่นดินไหวเกิดในทะเลหรอื

มหาสมุทรจะกลายร่างเป็น คลื่นยักษ์หรือสึนามิ （津波）ความ

รนุแรงกอ็ย่างทีเ่ราทราบกนัด ีสนึามทิีร่นุแรงมากๆ อาจมคีวามสงู

ถึง 60 เมตรเลยทีเดียว สามารถกวาดบ้านเรือนให้พังพินาศได้ใน

พริบตา และที่เลิศไปกว่านั้นคืออาจจะเกิดน�้ำท่วม และภูเขาไฟ

ระเบิดตามมาด้วย

บ้านเรากับประเทศญี่ปุ่นมีความเชื่อเกี่ยวกับ

แผ่นดินไหวที่เหมือนกันอยู่เรื่องหนึ่งคือ “ปลา” บ้านเรา

เชื่อกันว่า แผ่นดินไหวเกิดจากการพลิกตัวของปลา

อานนท์ที่อยู่ใต้พื้นพิภพ ท�ำหน้าท่ีแบกโลกไว้ พอนาง

เม่ือย นางกจ็ะพลกิตวั ถ้าพลิกตวัเบาๆ แผ่นดนิก็จะไหว

เบา แต่ถ้าเมื่อยมาก พลิกตัวแรง แผ่นดินไหวก็จะมี

อานภุาพรนุแรงมากตามไปด้วย และมนัจบแค่น้ันครบั...

ส่วนที่ประเทศญี่ปุ่นเชื่อกันว่า อาการดิ้นพล่านอย่างผิด

ปกติของปลาดุกเป็นสัญญาณเตือนว่าจะเกิดแผ่นดิน

ไหว (หลายคนมองว่า สตัว์หลายๆ ชนดิกม็กัจะมอีาการ

ผิดปกติให้เห็นช่วงก่อนท่ีจะเกิดภัยธรรมชาติต่างๆ 

เหมือนกนั เช่น มดหนนี�ำ้ขึน้ต้นไม้ นกบนิกลบัรงักนัแบบ 

อลม่าน เป็นต้น) เป็นต�ำนานทีเ่ล่าขานกนัมาจนทกุวนันี้ 

แต่บ้านเขาไม่จบแค่นัน้ครบั มกีารทดลองเกีย่วกบัความ

สัมพันธ์ของปลาดุกกับแผ่นดินไหวอย่างจริงจังนับ 10 ปี โดยติดต้ัง

ระบบตรวจสอบอาการผิดปกติของปลาดุกตลอด 24 ชั่วโมง ผลการ

วิจัยพบว่า ในช่วงเวลาดังกล่าวเกิดแผ่นดินไหวหลายต่อหลายครั้ง 

และมีหลายสิบคร้ังที่ปลาดุกแสดงอาการผิดปกติล่วงหน้าก่อนที่จะ

เกิดแผ่นดินไหวจริงๆ ราว 10 วัน หลักการทางวิทยาศาสตร์บอกว่า 

ปลาดุกเป็นสัตว์ที่ไวต่อกระแสไฟฟ้า และแรงสั่นสะเทือน จึงมีความ

เป็นไปได้ที่จะรับรู้ถึงการเกิดแผ่นดินไหวก่อนที่มนุษย์จะรู้สึกนั่นเอง 

แต่ถึงกระน้ันก็ไม่สามารถฟันธงได้ 100% ว่าปลาดุกดิ้นแล้วจะเกิด

แผ่นดินไหวนะครับ ปัจจัยอื่นที่ท�ำให้ปลาดุกดิ้นก็มี...

สิ่งหนึ่งที่เราต้องท�ำความเข้าใจกันก่อนก็คือว่า แผ่นดินไหว

ไม่ได้ท�ำให้คนตายนะ แต่คนทีเ่สยีชวีติจากเหตแุผ่นดนิไหวมกัเสียชวิีต

จากผลสืบเนื่องจากเหตุแผ่นดินไหวมากกว่า เช่น หลังคาบ้านถล่ม 

ลงมาทับ ตู้หนังสือล้มทับ แผ่นดินแยกหรือยุบจนรถตกลงไปข้างล่าง 

ฯลฯ ประเทศญ่ีปุน่จงึพยายามคดิค้นมาตรการป้องกนัแผ่นดนิไหวไว้

หลายวธิ ีปลกูฝังกนัตัง้แต่ยังเดก็ยังเล็กกันเลยทีเดยีว ไม่ว่าจะค�ำนวณ

ล่วงหน้าว่าแผ่นดินจะไหวเมื่อไร สร้างตึกอาคารให้สามารถรับแรง 

สั่นสะเทือนจากแผ่นดินไหวได้ในระดับหนึ่ง ฝึกซ้อมการอพยพ 

เมื่อเกิดแผ่นดินไหวอย่างสม�่ำเสมอ และเตรียมถุงยังชีพ （避難袋  

hinanbukuro) ทีต้่องมไีว้ทกุบ้านยามฉกุเฉนิ คอืจะเป็นถงุหรอืกระเป๋า

ใบเล็กๆ ที่มีของใช้จ�ำเป็นบรรจุไว้ และเหนือสิ่งอื่นใด มีการให้ความ

รู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเมื่อเกิดแผ่นดินไหวด้วยครับ จริงๆ เรื่องนี้

ส�ำคัญมากๆ เพราะแผ่นดินไหวไม่ได้มาเล่นๆ มาทีคือถนนพัง บ้าน

พัง แล้วคือพังแบบพังเลย ไม่ใช่ค่อยๆ พังด้วยจ้ะ ถ้ามาเกิดกับบ้าน

เรานี่คงท�ำตัวกันไม่ถูก (คล้ายๆ กับเวลาไฟไหม้อาคาร...) ได้แต่ไหว้

สิง่ศกัดิส์ทิธ์ิขอให้หยดุไหวซะทเีถอะ เจ้าประคณุเอ๊ย ! ซึง่มนัไม่ได้ช่วย

ไงคุณ อย่างที่บอกไป แผ่นดินไหวไม่ได้ฆ่าเรา แต่หลังคาบ้านฆ่าเรา

ได้เด้อ ฉะนั้น เมื่อเกิดแผ่นดินไหว ในเบื้องต้นเราควรจะ 1. ปิดแก๊สซะ 

เพราะผลที่จะตามมาคือไฟมันจะไหม้นั่นเอง 2. อย่าเพิ่งรีบตีโพย 

ตีพายตกอกตกใจ เปิดประตูเผ่นออกไปในทันที เพราะข้างนอกอาจ

จะมีเซอร์ไพรส์รอเราอยู่ก็ได้ เช่น ต้นไม้โค่น กระจกร่วงลงมาจากไหน

ก็ไม่รู้ ปรากฏว่าตายอยู่หน้าบ้านนั่นเลย 3. หาที่ก�ำบัง โต๊ะเลยครับ ดี

สุด มุดไปใต้โต๊ะ เวลาอะไรร่วงลงมาจากด้านบน อย่างน้อยจะได้มี

โต๊ะบังไว้ ไม่ทับเราตรงๆ และ 4. แง้มประตูหรือหน้าต่างไว้บ้าง เอา

ไว้เป็นทางออกเวลาแผ่นดินไหวสงบแล้ว ไม่งั้นอาจจะโดนขังไว้ใน

บ้านได้ แต่ทั้งนี้ทั้งนั้น “สติ” เท่านั้นที่ท�ำให้เราปลอดภัยครับ

เครดิตรูปภาพ
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